
こんにちは、あみっぺです！　
今回は子どもたちも大好きな「給食」が
できるまでの裏側に迫ります！

学
校
給
食
が
で
き
る
ま
で
！

ぱ
く
ぱ
く
セ
ン
タ
ー
に
来
て
み
る
と
、
色
々

な
役
割
の
人
が
働
い
て
い
た
よ
！

４
名
の
栄
養
士
の
皆
さ
ん
は
、献
立
の
考
案
・

検
討
に
加
え
、食
材
の
安
全
確
認
を
行
い
ま
す
。

食
材
を
受
け
取
る
時
に
は
、
い
わ
ば
安
全
管

理
の
第
一
関
門
と

し
て
、
食
材
の
鮮

度
や
温
度
、
包
装

の
状
態
な
ど
を
細

か
く
チ
ェ
ッ
ク
す

る
「
検
収
」
と
い

う
作
業
が
あ
る
そ

う
だ
よ
。

食
材
の
調
理
を
行
う
の
は
、
総
勢
25
名
を

超
え
る
調
理
員
の
皆
さ
ん
。
ぱ
く
ぱ
く
セ
ン

タ
ー
の
調
理
場
は
、
調
理
す
る
食
材
に
よ
っ

て
部
屋
が
分
か
れ
て
い
て
、
同
時
進
行
で
調

理
が
で
き
る
ん
だ
！

さ
あ
、
い
よ
い
よ
給
食
が
配
送
さ
れ
る
よ
。

配
送
を
行
う
皆
さ
ん
は
、
２
人
１
組
、
３
台
の

配
送
車
で
町
内
の
小
・
中
学
校
、
公
立
保
育
所

に
給
食
を
届
け
ま
す
。全
て
届
け
る
ま
で
に
は
、

ぱ
く
ぱ
く
セ
ン
タ
ー
と
の
間
を
４
往
復
す
る
ん

だ
っ
て
！

「
ピ
ー
ス
」
と
「
さ

く
ら
」
の
イ
ラ
ス
ト
が

描
か
れ
た
配
送
車
が
出

発
し
た
よ
。
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
～
い
！

給
食
を
入
れ
た

コ
ン
テ
ナ
を
配
送

車
へ
と
運
ん
で
い

く
よ
。
給
食
を
届

け
る
準
備
が
整
っ

て
い
く
ね
！　

わ
く
わ
く
♪

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
献
立
で
、

子
ど
も
た
ち
を
わ
く
わ
く
さ
せ
る

学
校
給
食
。
そ
ん
な
給
食
を
作
っ

て
い
る
の
が
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
、
通
称
「
ぱ
く
ぱ
く
セ
ン

タ
ー
」
で
す
！　

ぱ
く
ぱ
く
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ど
ん
な
人
が
働
い
て

い
て
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

ん
だ
ろ
う
？　

早
速
見
に
行
っ
て

み
よ
う
！

何をしているのかな
？　

何をしているのかな
？　

のぞいてみよう！のぞいてみよう！

あっ、スイカを切ってる！あっ、スイカを切ってる！
おいしそう♪おいしそう♪

この大きな釜は、１つでなんとこの大きな釜は、１つでなんと
700 人分のスープを作れるん700 人分のスープを作れるん

だって！だって！

感謝を
込めて…

いただき
ます！

給
食
が
届
く
ま
で
、
こ
ん

な
に
沢
山
の
人
が
関
わ
っ

て
い
た
ん
だ
ね
！



おいしい阿見発見！　～
スイカ～

給食の安全を守る！給食の安全を守る！
　　　最先端機器と衛生管理　　　最先端機器と衛生管理
ぱくぱくセンターには、全国でも珍しい「金属探知機」
と「野菜洗浄機」が備えられています。手作業に加えて
機械を使うことで、より正確に異物を取り除き、安全性
を高めます。
また、ぱくぱくセンター
で働く人は全員、自身や家
族の体調に異変がないかな
ど、文部科学省で定められ
た基準に従い、毎日健康状
態をチェックしたうえで勤
務しています。

健康第一で頑張ります！

栄
養
士
の
皆
さ
ん
に

聞
き
ま
し
た
！

―
栄
養
士
と
し
て
の
意
気
込

み
や
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

一
番
大
事
な
の
は
、
子
ど
も

た
ち
に
食
べ
て
も
ら
え
る
献
立

を
作
る
と
い
う
こ
と
で
、
一
つ

一
つ
心
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま

す
。苦

手
な
子
ど
も
も
い
る
魚
や

野
菜
料
理
な
ど
は
、
味
付
け
の

工
夫
や
他
の
料
理
と
の
組
み
合

わ
せ
で
、
い
か
に
食
べ
て
も
ら

え
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

感謝を
込めて…

―
給
食
の
食
材
や
献
立
に
つ
い

て
、
特
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
、

注
目
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
何
で
す

か
？阿

見
町
の
食
材
を
知
っ
て
も
ら

う
取
り
組
み
「
お
い
し
い
阿
見
発

見
」
や
、
各
学
校
か
ら
の
リ
ク
エ

ス
ト
献
立
と
い
っ
た
、
イ
ベ
ン
ト

食
に
注
目
し
て
ほ
し
い
で
す
。

ま
た
、
阿
見
町
の
給
食
は
地
産

地
消
率
が
年
間
通
し
て
非
常
に
高

い
の
も
特
徴
で
す
。
旬
に
合
わ
せ

た
阿
見
町
産
の
食
材
を
取
り
入
れ

る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

―
家
庭
で
上
手
に
栄
養
を
と
る

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し

ま
す
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
・
汁
物
が

揃
っ
た
食
事
が
理
想
で
す
が
、
自

宅
で
毎
食
作
る
の
は
大
変
と
い
う

方
も
多
い
で
す
よ
ね
。
肉
野
菜
炒

め
、
中
華
丼
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な

ど
、
一
品
で
色
々
な
食
材
が
入
る

料
理
が
あ
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

栄
養
を
取
れ
る
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
野
菜
を
沢
山
入
れ
た

ス
ー
プ
で
す
ね
。
野
菜
も
色
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
彩
り
を
考
え

な
が
ら
作
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。

「
か
み
か
み
サ
ラ
ダ
」

の
作
り
方

☆
材
料
（
４
人
分
）
☆

さ
き
い
か
…
…
…
…
…
…
…
…
…
20
ｇ

に
ん
じ
ん
…
…
…

20
ｇ
（
１
／
４
本
）

き
ゅ
う
り
…
…
…

50
ｇ
（
１
／
２
本
）

キ
ャ
ベ
ツ
…
…
…

200
ｇ
（
１
／
６
玉
）

白
い
り
ご
ま
…
…
…
…
…
…
…
…
適
宜

お
好
み
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
…
…
…
適
宜

☆
作
り
方
☆

①　

�

き
ゅ
う
り
は
輪
切
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
太
千
切

り
、
に
ん
じ
ん
は
千
切
り
に
す
る
。

②　

�

野
菜
を
茹
で
て
、
水
気
を
し
っ
か
り
と
り

冷
や
し
て
お
く
。

③　

�

さ
き
い
か
を
３
㎝
位
の
食
べ
や
す
い
長
さ

に
切
る
。

④　

�

②
と
③
と
ご
ま
を
合
わ
せ
、
最
後
に
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
で
き
あ
が
り
！

栄
養
士
さ
ん

直
伝

ぱ
く
ぱ
く
セ
ン
タ
ー
で
は
、

和
風
し
ょ
う
ゆ
味
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
よ
く

使
っ
て
い
る
そ
う
だ
よ
♪

金属の混入を発見する「金属探知機」

細かい汚れや虫などを落とすのに
有効な「野菜洗浄機」

ぼくもおうちでかみかみ

サラダを作ってみよう♪

次は「11月号お知らせ版」

で会おうね！


