
朝
の
５
時
半
過
ぎ
、
霞
ヶ
浦
漁
業
協
同 

組
合
阿
見
町
支
部
が
管
理
す
る
船
溜
ま
り
に

２
艘
の
船
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
花
室
川
沿

い
で
料
理
屋
を
営
む「
魚う

お
ゆ
う祐

」さ
ん
と
、
予
科

練
平
和
記
念
館
の
向
か
い
で
加
工
販
売
を
し

て
い
る
「
陽た

か霞
水
産
」さ
ん
の
漁
船
で
し
た
。

こ
の
あ
と
す
ぐ
に
加
工
作
業
を
す
る
と 

言
う
の
で
、
陽
霞
水
産
の
山
﨑
政
雄
さ
ん
に

つ
い
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

山
﨑
さ
ん
は
65
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
霞
ヶ
浦

で
の
漁
を
始
め
、
と
っ
た
魚
は
妻
の
陽
子
さ

ん
と
分
担
し
て
加
工
作
業
す
る
そ
う
で
す
。

朝
は
と
っ
て
も
早
く
、
夜
中
の
２
時
に
は
起

き
て
準
備
を
し
て
、
３
時
に
は
漁
を
始
め
て

る
ん
だ
っ
て
！

さ
て
、「
陽
霞
水
産
」に
到
着
。

ワ
カ
サ
ギ
、
シ
ラ
ウ
オ
と
そ
れ
以
外
の 

魚
を
分
け
て
い
き
ま
す
。
小
さ
な
エ
ビ
が 

混
ざ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
よ
。

ゆ
で
た
ワ
カ
サ
ギ
と
シ
ラ
ウ
オ
を
網
に

広
げ
て
干
し
ま
す
。

で
き
た
て
の
商
品
は
、
店
頭
で
販
売
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
生
の
状
態
で
も
販
売

し
て
る
け
ど
、
数
が
少
な
い
か
ら
予
約
し

て
購
入
す
る
お
客
さ
ん
も
多
い
み
た
い
。

こ
の
あ
と
、
ラ
ン
チ
営
業
を
し
て
い
る

「
魚
祐
」
に
行
っ
て
、
数
量
限
定
の「
シ
ラ

ウ
オ
丼
」を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
魚
祐
で
は

お
食
事
の
ほ
か
、
霞
ケ
浦
で
と
れ
た
魚
介

類
の
佃
煮
な
ど
の
販
売
も
し
て
い
る
よ
。

ど
っ
ち
も
美
味
し
か
っ
た
な
！

霞
ヶ
霞
ヶ
浦浦
のの
幸幸

こんにちは、町公式マスコットキャラクターの『あみっぺ』です！こんにちは、町公式マスコットキャラクターの『あみっぺ』です！
町の魅力や身近な話題を皆さんにお伝えするため、取材に挑戦するよ！町の魅力や身近な話題を皆さんにお伝えするため、取材に挑戦するよ！
読んでもらえると嬉しいな。読んでもらえると嬉しいな。
今回は霞ヶ浦の湖畔に出かけました！今回は霞ヶ浦の湖畔に出かけました！



霞
ヶ
浦
の
近
く

に
は
、
ハ
ス
田
が

た
く
さ
ん
あ
る
ね

～
。
夏
に
は
白
や

ピ
ン
ク
の
ハ
ス
の

花
が
き
れ
い
に
咲

い
て
い
る
よ
。

霞
ヶ
浦
の
湖
岸
一
帯
は
、
肥
え
た
土
壌

と
水
温
の
高
さ
が
い
か
さ
れ
、
日
本
一
の
レ

ン
コ
ン
産
地
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
っ
て
！

阿
見
町
で
も
、
肉
厚
で
質
の
良
い
レ
ン
コ
ン

が
た
く
さ
ん
収
穫
さ
れ
て
い
る
み
た
い
。

そ
こ
で
、
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
阿
見
レ
ン

コ
ン
部
会
長
の
野
口
勝
弘
さ
ん
に
お
話
を

聞
い
て
み
ま
し
た
！

野
口
さ
ん
は
、
お
じ
い
さ
ん
の
代
か
ら

レ
ン
コ
ン
の
生
産
を
始
め
、
今
は
三
代
目

と
し
て
年
間
80
ｔ
も
の
レ
ン
コ
ン
を
作
っ

て
い
る
ん
だ
。
収
穫
作
業
は
、
弟
さ
ん
と

２
人
で
、
出
荷
作
業
は
奥
さ
ん
や
ご
両
親

も
加
わ
り
、家
族
総
出
で
行
う
ん
だ
っ
て
、

す
ご
い
ね
！

収
穫
作
業
は
朝
早
く
か
ら
始
ま
っ
て
、

夏
場
は
午
前
５
時
～
10
時
、
10
月
以
降
は

午
前
６
時
～
正
午
ま
で
、
自
分
た
ち
の
体

調
管
理
と
レ
ン
コ
ン
の
鮮
度
を
保
つ
た
め

暑
さ
を
避
け
て
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

出
荷
時
期
は
８
月
末
～
５
月
下
旬
と
長

期
に
わ
た
り
、
静
岡
県
な
ど
県
外
に
も
多

く
出
荷
さ
れ
ま
す
。
特
に
12
月
後
半
は
、

お
歳
暮
や
お
せ
ち
料
理
へ
の
需
要
の
高
ま

り
か
ら
、
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

お魚もレンコンも美味しかった！
　今度は「1月号お知らせ版」で

　　　　　会おうね！

レンコンを傷つけずにレンコンを傷つけずに
掘るための水圧ポンプ掘るための水圧ポンプ
のホースを上に向けてのホースを上に向けて
もらったら、水がこんもらったら、水がこん
なに高く上がったよ！なに高く上がったよ！
10 メートルくらいあ10 メートルくらいあ
りそうだっ！！りそうだっ！！

ハス田はすごく深そうハス田はすごく深そう
だけど、立ってもらっだけど、立ってもらっ
たら意外にも浅かったら意外にも浅かっ
た。た。
深さは大人のひざから深さは大人のひざから
腰ぐらい。でも掘ると腰ぐらい。でも掘ると
きは、かがんで作業すきは、かがんで作業す
るから胸のあたりまでるから胸のあたりまで
水につかるんだね。水につかるんだね。

生産者ならではのおいしいお手軽レシピを教えてもらったよ！生産者ならではのおいしいお手軽レシピを教えてもらったよ！
☆ステーキ☆ステーキ
　1. レンコンを皮つきのまま１㎝程度の厚切りにし、　1. レンコンを皮つきのまま１㎝程度の厚切りにし、
　2.　2. 塩・こしょう・オリーブオイルを加えフライパンで焼く塩・こしょう・オリーブオイルを加えフライパンで焼く
　3. 焼き色がついたらしょうゆを少々かけてできあがり　3. 焼き色がついたらしょうゆを少々かけてできあがり
☆ソース炒め☆ソース炒め
　1. レンコンのスライス・豚バラ肉を合わせる　1. レンコンのスライス・豚バラ肉を合わせる
　2. 塩・こしょう・ウスターソースを加え、炒めてできあがり　2. 塩・こしょう・ウスターソースを加え、炒めてできあがり

れんこん料理フェアれんこん料理フェア20202020
町を含む霞ヶ浦周辺の９市町村では、11月 30日（月）まで
「日本一のれんこん料理フェア」が開催され、さまざまな飲
食店等で霞ケ浦の旬のレンコンを味わうことができます。
詳しくは右記二次元コードまたは下記ホームページからご
覧ください。　https://www.ibaraki-renkon.jp/1278.html

開催中！！
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は

霞
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は
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ン
コ
ン
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日
本
一

レ
ン
コ
ン
生
産
日
本
一


