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今年度中に満100歳を迎えられる16名の長寿を祝い、敬老の日記念事業として国・県・町から褒状や記念品が贈られ、表彰が行われま
した。100歳を迎えられる皆さん、これからも笑顔で元気にお過ごしください。（※ご本人の同意をいただいた方のみ掲載しています）
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地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」や「サークル」など、さまざまな
イベントを行っています。各施設の詳細は、ホームページ（下記二次元コード）をご覧ください。
※状況により、予定変更になることがあります。

　

阿見町立図書館　☎ 887-6331　開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00　※土・日・祝日は 17:00 まで

図書館だより図書館だより
■…休館日、19 日は館内整理のため休館
※開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00
                  土・日・祝日は 17:00 まで

日 月 火 水 木 金 土
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11 月の図書館休館

読書クラブからの推薦図書
〈読書クラブ：渡

わたなべ
辺  治

は る こ
子　推薦の一冊〉

『花鳥の夢』　　　　　　　　山
やまもと

本  兼
けんいち

一・著　文芸春秋・刊

紹介の作品は、安土桃山時代、天才絵師と言われた狩野永徳の
絵に向き合う滾る魂を描いたものです。代表作は国宝として宮
内庁が収蔵する屏風「唐獅子図」や京都の四季とそこに生きる
人々を描いた「洛中洛外図」などです。京都に生まれた永徳は
狩野派の 4 代目として公家方から大名まで幅広い人気を得て
数々の作品を描いていますが、その多くは戦国時代の争いで焼
失しています。中でも残念なのは織田信長建立の空前絶後と言
われた安土城に、永徳が心血を注ぎ
描きあげた障壁画やふすま絵などが
築城 2 年余りで本能寺の変のあと焼
失したことです。戦とは何と愚かな
ことでしょう。あまたの命は基より
貴重な遺産が戦禍の中で消えていま
す。山本兼一の史実に基づく歴史小
説は読む者の心に届き知識が広がり
ます。直木賞受賞作をはじめ読みご
たえのある作品を書いているお薦め
の作家です。

11月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞
【一般向けテーマ】アートを読むアートを読む
【児童向けテーマ】秋をみつけよう秋をみつけよう

映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞

▼ 11 月 14 日（土）
　【児童向け】プリンセスと魔法の花（84 分）

▼ 11 月 22 日（日）
　【一般向け】アイネクライネナハトムジーク（119 分）
　※開始時間は 14:0000 から

赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞

▼期日期日　　11 月 3 日・10 日・17 日・24 日の火曜日11 月 3 日・10 日・17 日・24 日の火曜日

▼時間時間　　1100::0000 ～ 12:～ 12:0000
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問まつうらわくわくパークあみ　☎ 886-8882　　※月曜日（祝日の場合は翌平日）を除く 9:00 ～ 17:00
　入場無料・利用登録必要（登録方法等、詳細についてはホームページをご覧ください）

【乳幼児向けイベント】　※要予約
内容・対象・期日
▽栄養講座（対象：親子希望者）※個別相談もあります。
　11 月 5 日（木）
▽よみきかせ（対象：0歳児～未就学児）
　11 月 6 日（金）
▽ひよこちゃん（０歳児）交流会（対象：0歳児親子）
　11 月 10 日（火）
▽ママさんダンス（対象：0歳児～未就学児のママ）※託児あり
　11 月 11 日（水）　　
▽くまちゃん（2歳児）交流会（対象：2歳児親子）
　11 月 12 日（木）

『まつうら　わくわくパークあみ』であそびましょう！　　　　　　　　　　　　　

児童館では、毎月「ふれあい遊び」や「季節の
行事」「つくってみよう」など、親子でできる
活動を楽しんでいます。（申込不要）
期日　▽“ねんね” から “よちよちあんよ”
　までのお子さんと保護者

11 月 4 日・11 日・18 日・25 日（水）
▽未就園のお子さんと保護者
11 月 2 日・9 日・16 日・30 日（月）
11 月 10 日・17 日・24 日（火）
11 月 6 日・13 日・20 日・27 日（金）

開始時間　10:30 から 30 分程度

『児童館』　育児サークル　　    

地域の方と一緒に、素敵なパフォーマーのス
テージを楽しみましょう♪（※要予約）
期日　11 月 14 日（土）
時間　10:30 ～ 11:30（10:15 受付）
場所　二区児童館
対象　町内小学生１年生～ 6 年生　30 人
申込方法　10 月 14 日（水）9:00 から児童

館へ直接または下記に電話で申し込む

小学生対象地域交流『おたのしみ会』 

問二区児童館　☎ 843-3282　
　※平日 / 第 2・4 土　9:00 ～ 17:00

対象　未就園のお子さんと保護者
内容・期日　
▽英会話教室　
　11 月 5 日・26 日（木）

▽ヨガ講習会　
　11 月 10 日（火）
▽ぴょんぴょんタイム
　11 月 12 日・19 日（木）
▽作って遊ぼう（勤労感謝の日）
　11 月 17 日（火）
▽保育園で遊ぼう
　11 月 24 日（火）

時間　10:30 ～ 11:30
持参品　水分補給できるもの（親子分）
　　　　タオル・帽子
申込期日　10 月 13 日（火）10:00 から
申込方法　下記に電話で申し込む
　※予定は変更になる場合があります

ぴょんぴょんクラブ       　     

問あゆみ保育園地域子育て支援センター
☎ 888-3681 ※土・日・祝日を 
除く 10:00 ～ 15:00

▽うさぎちゃん（1歳児）交流会（対象：１歳児親子）
　11 月 13 日（金）
▽11月生まれ誕生会（対象：11月生まれ親子）
　11 月 17 日（火）
▽ハーフバースデー（対象：６か月親子）　
　11 月 17 日（火）
▽健康講座（対象：プレママ）
　11 月 18 日（水）
▽親子リズム（対象：1歳児～未就学児親子）
　11 月 25 日（水）
▽パパと遊ぼう運動会（０歳児～未就学児親子）
　11 月 29 日（日）
申込方法　右記二次元コードからご登録ください。

児童館は、赤ちゃんから大人まで誰でも自由
に遊べる場所です。いろいろなおもちゃを用
意してお待ちしています。ぜひ、ご利用くだ
さい。（申込不要）
期日　月～金曜日、第 2・4 土曜日
時間　9:00 ～ 17:00
持参品　帽子・水分補給できるもの、赤ちゃ

ん “ねんね用” バスタオル類

自由来館　　  　　　　　　　　　

児童コーナー整備工事と臨時休館のお知らせ

▼図書館では、10 月 13 日（火）から令和 9 年３月 19 日（金）
まで、児童コーナーの整備工事を実施します。期間中、児童
コーナーへの立ち入りはできません。一般開架コーナーは利
用できますが、工事期間中、音等が発生する場合がございま
す。現在児童コーナーにある図書は一般開架コーナー等に移
動し、児童コーナーと一般開架コーナーの間には仮設の間仕
切りを設置します。（下記イメージ図点線部分）

▼工事準備のため、10 月 13 日（火）から 10 月 22 日（木）
まで図書館を臨時休館させていただきます。

利用者の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご協
力をお願いいたします。

読み聞かせ

『おはなしポシェットの会』による読み聞かせ

▼期日　11 月 10 日・17 日の火曜日

▼時間　10:30 から10:30 から

▼場所　本郷ふれあいセンター　1 階　研修室（和室）

【げんきっこひろば（小学生開放）】　※予約不要
日時　毎週土曜日 16:00 ～ 17:00
げんきっこひろばは、小学校 1 ～ 6 年生が利用できます。
ネット遊具やわくわくひろば（ブロック）で元気に遊んでくださいね。
※「はいはいひろば」は、赤ちゃん専用スペースになります
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高校生による読み聞かせを開催しました
7 月 28（火）・8 月 4 日（火）に、阿見町高校生会「A

ア ミ ュ ー ス
myouth」

による絵本の読み聞かせが開催されました。毎回好評のイベント
で、子ども達は楽しそうにお話に耳を傾けており、開催された２
日間は大変満足していました。

ママさんブラスバンド『あっぷる隊 』゚による
ファミリーコンサートを開催します♪（※要予約）
期日　11 月 19 日（木）
時間　10:30 から（10:00 受付）
場所　本郷ふれあいセンター
出演　あっぷる隊゜
対象　未就園児と保護者 60 組
申込方法　10 月 26 日（月）9:00 から児童

館へ直接または下記に電話で申し込む

うごく児童館『ハッピーコンサート』 

https://ami.g-asuka.co.jp/
https://line.me/R/ti/p/@177xyihs
https://www.town.ami.lg.jp/category/16-2-6-0-0-0-0-0-0-0.html
http://airinkai.xsrv.jp/ayumi/
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お知らせi

Ｉ
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
ＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
「お知らせ」「募集」「相談」「催し」など
暮らしのお役立ち情報をお届けします。

阿見町役場☎ 029-888-1111（代表）
〒 300-0392 阿見町中央一丁目 1 番 1 号

記載のないものは無料・申込み不要

①医療費のお知らせの一括発送終了
医療費のお知らせは、毎年 1 月中旬から
下旬頃に事業所様等にお送りしていまし
たが、マイナポータル等のデジタル化の
進展に伴い、令和７年度を最後に一括送
付を終了しました。ご自身の医療費情報
の確認は、マイナポータルをご利用くだ
さい。なお医療費データが医療機関等か
ら協会けんぽに届くまで３ヵ月以上かか
りますので、令和８年 12 月分まで医療
費のお知らせの発行を希望される際には、
令和 9 年 3 月以降に協会けんぽ各支部に

「医療費のお知らせ依頼書」を記入のうえ、
郵送にて提出をお願いします。また、確
定申告時期は発行までに通常よりも時間
を要しますのでご注意ください。なお、「医
療費のお知らせ依頼書」は協会けんぽの
ホームページからの印刷が可能です。

②高度療養費制度改正
高額療養費制度とはひと月に医療機関等
に支払った医療費が高額になった場合
に、所得に応じて定められた自己負担限
度額を超えた分が払い戻される制度で
す。自己負担限度額は、所得区分や年齢
に応じて決まっています。令和 8 年 8 月
からの見直しでは、制度全体の持続可能
性の確保の観点から、低所得の方の負担
に配慮しつつ、月単位で追加のご負担を
お願いする一方で、「多数回該当」の金
額を維持し、新たな「年間上限」を設け
ることで、長期療養者や低所得者へのセ
ーフティネット機能を強化しています。

③電子申請サービスをご利用ください
利便性の向上や負担軽減のため、これ
まで「紙」の申請書によって行われて
いた各種申請手続きは、ご自宅や職場
のパソコン、スマートフォンを利用し
て申請することができる「電子申請サ
ービス」を令和８年 1 月 13 日より開
始しています。システムチェックによ
り、記載漏れなどのミスを防ぐことが
できるほか、書類を郵送する際の手間・
時間・費用を削減することができます。
また、申請後の進捗状況をご自身で確
認することができます。ぜひ「電子申
請サービス」をご利用ください。
問協会けんぽ茨城支部　①レセプトグ

ループ ②③業務グループ　
　☎ 029-303-1500（代表）

協会けんぽから加入者の皆さまへ

家庭用防犯カメラの設置・購入費用に
対する補助金を予算の範囲内において
行います。

▼対象者　次のすべてに該当すること
・申請時に町に住民登録がある
・町税を滞納していない
・防犯カメラを 6 年以上、使用する見

込みがある

▼補助条件　
・交付の回数は 1 戸の居宅につき 1 回
・防犯カメラは固定設置とし、映像デ

ータを記録確認できること
・撮影範囲に自宅以外の住家が含まれ

る場合はその方の承諾をえること
・防犯カメラを居宅に設置しているこ

とを表示する看板、ステッカー等を
設置すること

▼補助対象　防犯カメラ、モニター、
記録装置、看板等、送料

　※いずれも令和 8 年 10 月 1 日以降
に購入・設置した新品であること

▼補助金額　補助率 1/2（千円未満切
捨て）、上限 25,000 円  ※ポイント
値引き等は補助対象になりません

▼申請方法（提出書類）　
・家庭用防犯カメラ設置補助金交付申

請書　※窓口に用意してあります
・購入・設置の領収書（日付、品名、

購入金額の記載があること）の写し
・写真（防犯カメラを設置した場所が

分かる居宅の全景、防犯カメラの固
定設置状況、看板の設置場所と看板
の内容、映像を表示しているモニタ
ー、構成機器（モニター・記録装置））

・申請者本人が確認できるマイナンバ
ーカードや運転免許証の写し

▼申請期限　購入後 3 か月以内または
令和 9 年 2 月 28 日までのいずれか
早い日

問生活環境課　☎内線 171

家庭用防犯カメラ
設置補助金
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①農業用ポリエチレン

▼期日　10 月 14 日（水）

▼時間　8:00 〜 10:00　※予約不要

▼場所　水郷つくば農協阿見支店営農
経済課　（阿見町若栗 2243-4）

▼対象　使用済農ポリ（ポリエチレン）
のみ　※対象外のものは収集しませ
ん。持ち帰りとなります。

▼持参品　
・令和 8 年度 県農業用プラスチック処

理協会への登録料：1,000 円
・農家負担金：1kg あたり 58 円（当

日計量します）
・印鑑

▼分別と仕分け　農ポリ・農 PO・農
サクビ・肥料空袋ごとに分別こん包
してください

②農業用ビニール

▼期日　10 月 22 日（木）

▼時間　8:00 〜 10:00　※予約不要

▼場所　水郷つくば農協阿見支店営農
経済課　（阿見町若栗 2243-4）

▼対象　使用済農ビ（塩化ビニール）
および粗悪品（日焼けしたものや普
段回収不可となっている農ビ農ポリ
を原料とするもの）

▼持参品　
・令和 8 年度 県農業用プラスチック処

理協会への登録料：1,000 円
・農家負担金：1kg あたり 56 円（当

日計量します）
・印鑑

▼分別と仕分け　農ビ・粗悪品ごとに
分別こん包してください

●その他　
・土砂・作物残さ・木片・金属片など

の異物は取り除き、適正な荷姿で搬
入してください（重さ 10kg 程度と
し、農ビはビニールひもで、農ポリ
はポリのひもで縛る）

・パレットでの持ち込みにご協力くだ
さい

問町農業用廃プラスチック適正処理推
進協議会　▽水郷つくば農協阿見支
店営農経済課　☎ 889-0621　

　▽農業振興課　☎ 888-1111（内線
383）

農業用廃プラスチック収集
Photo news
できごと

予科練平和記念館は、入館者 80 万人を突破しました。
80 万人目のお客様は、つくば市からお越しの上

う え の
野 ちひろ

さんとご家族です。
町長、教育長、教育部長、予科練平和記念館長より入館者
80 万人認定証と記念の花束、書籍や町公式キャラクター「あ
みっぺ」のグッズ等が贈呈されました。

入館者が80万人を突破8月
1日

第 23 回全国中学生弓道大会 JOC ジュニアオリンピック
カップ大会の女子・個人の部で見事優勝を果たした阿見中
学校３年　長

ながおか
岡 莉

り あ ん
杏さんが役場を訪れ、町長へ優勝報告を

行いました。
おめでとうございます。

町内在住中学生
全国大会で見事優勝

9月
1日

関東中学校総合体育大会でベスト８というすばらしい成績
を収めた中学生の皆さんが役場を訪れ、町長へ大会結果の
報告を行いました。
入賞された部門は次の通りです。
おめでとうございます。

町内在住中学生
関東大会でベスト８の快挙

9月
1日

▽野球部
（写真前列左から）
竹来中３年　石

いしびき
引 湊

み な と
人さん、阿見中３年　遲

ち づ か
塚 陵

りょうすけ
介さん、

阿見中３年　村
む ら た

田 叶
か な と

翼さん、阿見中３年　久
く ぼ き

保木 聖
せ な

那さん、
阿見中３年　山

やまひろ
廣 由

ゆ う と
翔さん、阿見中３年　髙

た か だ
田 歩

あ ゆ む
夢さん

（写真後列左から）
竹来中３年　北

きたがわ
川 慶

け い た ろ う
太郎さん、竹来中３年　小

お ざ わ
澤 悠

ゆう
さん、 

竹来中３年　野
の ぐ ち

口 旬
しゅん

さん、阿見中３年 　酒
さかより

寄 大
や ま と

和さん、
阿見中３年　関

せ き の
野 怜

れ お
央さん

▽バドミントン男子個人の部
阿見中３年　山

やまなか
中 陽

ようすけ
佑さん

https://www.town.ami.lg.jp/0000016868.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000002055.html
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　令和8年11月30日 から

           窓口受付時間が

 9:00～16:30に変わります

※電話受付時間は、当面の間変更ありません（8:30～17:15）

本庁舎（役場）、うずら出張所、
さわやかセンター内（健康づくり課、おやこ支援課）
※その他の施設の利用時間や開館時間は変更ありません

対象施設

詳細はこちらから▶

催　し

茨城大学鍬耕祭は、農学部ならではの
魅力が詰まった地域に開かれた学園祭
です。毎年人気の芋掘り体験をはじめ、
普段なかなかできない乗馬体験や、新
鮮な野菜の販売など、農業を身近に感
じられる企画が盛りだくさん！子ども
から大人まで楽しみながら、農学部な
らではの魅力を体験できます。ぜひご
家族や友人とお越しください！

▼期日　10 月 24（土）・25 日（日）

▼時間　9:30 ～ 16:30

▼場所　茨城大学 阿見キャンパス
問茨城大学農学部 鍬耕祭実行委員会　
　E Ibadai.shukousai75@gmail.com

茨城大学農学部
第 76 回鍬耕祭

▼日時　10 月 31 日（土）10:00～15:00

▼場所　つくば会場：みどりのプール　大
会議室

▼相談内容　司法書士・社会福祉士・税理
士による成年後見・遺言・相続等

▼実施方法　面談による相談（40 分間）

 成年後見相談会

「気になる症状がある」「生活上の困り
ごとがある」「認知症についてもっと知
りたい」など、認知症について気にな
ることがあれば、お気軽にご相談くだ
さい。ボランティア団体「オレンジの会」
によるオレンジカフェ（認知症カフェ）
と同時に開催します。（参加無料）

▼日時　11 月 5 日（木）13:30～15:30

▼場所　▽認知症相談会：中央公民館 
3 階 会議室 2　▽オレンジカフェ：
中央公民館 3 階 集会室

▼相談員　町地域包括支援センター職員

▼対象　町内在住の人

▼その他　相談者が多い場合、別日の
相談をご案内する場合があります。

問町地域包括支援センター
　☎ 887-8124（8:30 ～ 17:15
　※土・日・祝日を除く）

認知症相談会

相　談

▼期日　11 月 22 日（日）・23 日（月・
祝）　予備日：11 月 29 日（日）

▼場所　総合運動公園メイン球場

▼参加料　1 チーム 5,000 円　
　※代表者会議にて徴収

▼申込期間　10 月 27 日（火）～ 11
月 12 日（木）

▼申込方法　町スポーツ協会事務局（中
央公民館内）へ直接または電話で連
絡　☎ 888-2526

▼代表者会議　11 月 14 日（土）19:00
から中央公民館にて開催

▼その他　チーム代表者は阿見町スポ
ーツ協会に登録をお願いします。参
加者はスポーツ傷害保険への加入を
お願いします。

問ソフトボール部　部長　横
よ こ た

田 芳
よしあき

明
　☎ 090-3339-5820

地区親善ソフトボール大会
参加チーム

合気道を体験してみませんか ?　力の
弱いお子さんやシニアでも始められる
武道です。女性の方や親子での参加も
大歓迎！　ぜひご参加ください。

▼期日　11 月６日（金）・10 日（火）・
13 日（金）・17 日（火）・20 日（金）・
24 日（火）・27 日（金）　全 7 日間

▼時間　19:00 ～ 20:00

▼場所　竹来中学校柔道場

▼内容　合気道の初心者向けの体術

▼対象　男女問わず小学生～ 60 代の方

▼募集人数　10 人程度

▼持参品　動きやすい服装（ジャージ
等）、水筒

▼申込方法　初回までに下記へ電話で
申し込む

問 曙 合 気 道 ク ラ ブ　 ☎ 090-1207-
3081　担当 福

ふ く だ
田 隆

たかとし
俊

合気道体験教室

▼ 日時　11 月 8 日（ 日 ）13:00 ～
16:00

▼場所　吉原交流センター 吉原ホール

▼持参品　マスク着用は各自任意

▼その他　社交ダンスを始めたい方に
ピッタリの講座です。入門講座体験
者も参加予定。高齢者の方も気兼ね
なく参加可能です。

問町スポーツ協会ダンススポーツ部　
　只

た だ の
野　☎ 090-7925-7703

後期社交ダンス無料体験講座
参加者

▼ 日時　11 月 7 日（ 土 ）13:30 ～
15:00（開場 13:00）

▼場所　つくば国際会議場 大会議室
101

▼講演内容　令和８年度 厚生労働省 孤
独・孤立対策のための自殺防止対策
事業 茨城いのちの電話公開講座「話
を聞くこと」

▼講師　東
とうはた

畑 開
か い と

人 氏（白金高輪カウン
セリングルーム主催、臨床心理士）

▼募集人数　230 人

▼申込方法　ホームページ（上記二次
元コード）からお申し込みください。

問茨城いのちの電話 事務局　☎ 029-
852-8505　※平日 9:00 ～ 17:00

茨城いのちの電話公開講座
「話を聞くこと」  参加者

台風のため延期した講座参加者を再募
集します。インフレが進行し、お金に
関する関心が高まっています。物価が
上がりお金の価値が下がる可能性はわ
かっていても、何から始めたらいいか
わからないというあなた、新 NISA・
iDeCo でこれからの暮らしを考えてみ
ませんか。（無料）

▼日時　11 月 14 日（土）10:00 ～
11:30

▼場所　中央公民館 3 階 集会室

▼講師　内
うちむら

村 しづ子
こ

 氏（ファイナンシ
ャルプランナー）

▼募集人員　40 人（前回申込者優先）

▼申込方法　下記の電話・ファクシミ
リ・メールまたは右記の二
次元コードからお申し込み
ください。なお、申し込み
の際は住所・氏名・電話番号をお知
らせください

問男女共同参画センター　
　☎■　Fax 029-896-3181　※月曜・祝

日を除く 9:00 ～ 17:00
　E danjokyodosankakucenter@

town.ami.lg.jp

インフレ時代のお金の
守り方・育て方講座 参加者

ストレッチポール ® を使い、姿勢や骨
盤底筋を整える講座です。猫背や反り
腰、肩こりや腰痛などのお悩みがある
方や骨盤底筋ケアに興味がある方向け
の内容になっています。

▼日時　10 月 23 日（金）・11 月 27
日（金）17:30 ～ 18:00（毎月第
4 金曜日の 17:30 ～ 18:00 に実施）

　※ 10 月から令和 9 年 3 月まで毎月
1 回継続して実施します

▼場所　さわやかセンター
▼内容　ストレッチポール ® を使った

エクササイズ・骨盤底筋のケア

▼講師　町健康運動指導士

▼対象　おおむね 65 歳未満の女性（阿
見町民）

▼募集人数　8 人（定員で締切）

▼申込方法　電話または来館で申し込
んでください。

▼その他　
・運動のできる服装（ズボン）でお越

しください。
・骨粗しょう症や骨格関節系の病気が

ある方、めまいを起こしやすい方、
医師から運動制限の指示がある方は
参加をご遠慮ください。

問健康づくり課（総合保健福祉会館「さ
わやかセンター」内）　☎ 888-2940

女性のための姿勢・
骨盤ケア講座　参加者募　集
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心不全　～あなたの心臓　大丈夫？～

▼日時　11 月 1 日（日）13:00～16:00
※開場 12:30 から

▼場所　ホテルマロウド筑波

①基調講演

▼時間　13:30~14:30

▼講演内容　『健康長寿のために「座り
すぎ」やめませんか』

▼講師　早稲田大学スポーツ科学学術
院教授　岡

おか
 浩
こういちろう

一朗 氏

②シンポジウム　

▼時間　14:35 ～ 15:50

▼座長　桜井内科医院　櫻
さくらい

井 岳
た け し

史 氏

▼シンポジスト
・「生活習慣病と心不全の深い関係」
　よつばクリニック 院長  飯

い い の
野 均

ひとし
 氏

・「心不全を引き起こす心臓病　―早く
見つけて、内科で治すー」

　総合病院土浦協同病院　循環器内科
内科科長　金

か ね ぢ
地 嘉

よしひさ
久 氏

・「弁膜症の外科治療」
　総合病院土浦協同病院 心臓血管外科

心臓外科部長　渡
わたなべ

邉 大
たいじゅ

樹 氏
・「地域で診療する心不全」
　霞ヶ浦医療センター　循環器内科部長

丸
まるやま

山 秀
ひでかず

和 氏
問土浦市医師会　☎ 029-821-0849

市民健康フォーラム
2026 in 土浦

▼申込方法　前日までに電話で下記に申し
込む（事前予約制）

▼その他　会場や時間の都合により、相談
に応じられる件数に限りがありますの
で、前日までにご予約ください。

問（公社）成年後見センター・リーガルサ
ポート茨城支部　☎ 029-302-3166

▼選考試験日
① A 日程　11 月 4 日（水）
② B 日程　12 月 9 日（水）

▼募集訓練科　機械技術科・自動車整
備科・コンピュータ制御科 ( 各 2 年
訓練）・IT システム科（1 年訓練）

▼受験資格　高卒以上

▼試験内容　適性検査および面接

令和 9 年度学院生
▼受験料　2,200 円

▼出願期間
①A 日程　10 月 8 日（木）～ 28 日（水）
② B 日 程　11 月 12 日（ 木 ） ～ 12

月 2 日（水）

▼その他　詳細は、当学院ホームページ
（タイトル横）をご覧ください。

問茨城県立土浦産業技術専門学院
　☎ 029-841-3551
　■　Fax 029-841-4465

今年も茨城県立医療大学学生実行委員
会が主催する創療祭を開催します。第
30 回という節目を迎える今年のテーマ
は「Energetic―30 年の想いをつな
ぎ、未来へ―」。これまで受け継がれて
きた想いを未来へつなぎ、学生・教職員・
地域の皆さまが一緒に楽しみ、新たな
エネルギーが生まれる文化祭を目指し
ます。模擬店やさまざまな企画を用意
していますので、ぜひご家族やご友人
とお越しください！

▼期日　10 月 24（土）・25 日（日）

▼時間　9:30 ～ 17:00

▼場所　茨城県立医療大学
問茨城県立医療大学　☎ 840-2839

茨城県立医療大学
第 30 回創療祭

https://www.town.ami.lg.jp/0000016769.html
https://apply.e-tumo.jp/town-ami-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=91175
https://iid.or.jp/event20261107
https://www.town.ami.lg.jp/0000016421.html
https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/tsusansen/nyugaku.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000003539.html
https://www.tsuchiura-ishikai.org/7720.html
https://www.ipu.ac.jp/campuslife/life/campus-event/page000112.html
https://www.instagram.com/ibadai_shukousai
https://www.town.ami.lg.jp/0000016612.html


稲敷地域小児救急輪番制
（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医療機関 受付時間 場所 電話番号

月 東京医科大学
茨城医療センター

18:00 〜 21:00

中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

火
つくばセントラル
病院（3・17 日） 牛久市 ☎029ー872ー1771

牛久愛和総合病院
（10・24 日） 牛久市 ☎029ー873ー3111

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎029ー872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

土 牛久愛和総合病院 14:00 〜 17:00 牛久市 ☎029ー873ー3111

日 龍ケ崎済生会病院 12:00 〜 15:00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

・日曜日の午前中に関しては、下記二次元コードの医療情報ネット（ナビイ）より診療を
行っている医療機関をご確認のうえ、ご相談ください。

・受診前に各医療機関にご連絡ください。
・11月 3日（火）・24日（火）の受付時間は9:00～ 12:00となります。
・上記受付時間以降は、土浦協同病院（☎029ー830ー3711）へお電話のうえ、受診して

ください。

・休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認ください。
・上記受付時間帯以外は下記二次元コードの医療機関情報ネット（ナビイ）より診療を行っ

ている医療機関をご確認のうえ、ご相談ください。

稲敷医師会休日診療当番医輪番制
受付時間　9：00 〜 16：00

日 休日当番医 場所 電話番号

1（日） 宮本病院 稲敷市幸田 1247 ☎0299-79-2114

3（火） ゆはらクリニック 稲敷市古渡 39-1 ☎029-894-2002

8（日） レディスクリニック結 本郷 1-16-2 ☎029-830-5151

15（日） 朝田病院 若栗 2584 ☎029-887-0310

22（日） あべ整形外科 中央 6-20-1 ☎029-875-5303

23（月） 阿見第一クリニック 中郷 2-30-6 ☎029-887-3511

29（日） あみ小林クリニック 若栗 1765-1 ☎029-888-2200

11 月の健康カレンダー
幼児集団健康診査・こども健康相談・教室

場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）

日 健康診査・相談・教室 受付時間・対象など

5（木） 1 歳 6 か月児健診

該当者に通知します12（木） 5 歳児健診

19（木） 3 歳 3 か月児健診

26（木） こども健康相談   9:30 〜 11:00（要予約）
13:30 ～ 14:30（要予約）

・健診対象の方には、前月に案内通知をお送りします。
・こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後のみ）を実施して

います。離乳食試食希望の人は 10:30 以降にお越しください。

急な病気で心配なとき（年中無休・24 時間対応）
医療機関を検索したい方 電話相談したい方
医療情報ネット（ナビイ） おとな救急電話相談（＃ 7119）

子ども救急電話相談（＃ 8000）
上記電話が繋がらない場合は、以
下の電話番号へご相談ください
☎050ー5445ー2856

休日開庁
11月1日・8日・15日・22日・29日
日曜日の9:00～12:00に一部手続きが可能です。

▼町民課業務
住民票の写し、戸籍の証明書、戸籍の附票、身
分証明書、印鑑の登録・廃止、印鑑証明書、旅
券受領、戸籍の届書受付、埋火葬許可、マイナ
ンバーカード交付（事前予約者のみ）
※証明書の広域交付は対応できません。
上記以外の手続きは平日のみのお取り扱いにな
ります。また、都合により、急きょ中止する場
合があります。

問役場町民課☎888 ー 1111（122）

▼税金などの納付受付業務
❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がないとき

は、月〜金曜日（役場開庁日）の 8:30 〜
17:15 の間に下記担当課にご相談ください。

問役場☎888ー 1111❶収納課（146）❷こども
未来課（117）❸上下水道課☎889ー5151

電話予約での証明書交付
下記証明書は、電話予約により土・日・祝日に受け
取ることができます（町民課の証明書交付につい
ては休日開庁実施時間を除く）
町民課　▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課　▼町県民税課税証明書（所得証明書）▼町

県民税非課税証明書▼固定資産評価・公
課証明書

収納課　▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日　月〜金曜日（役場開庁日）
申込時間　8:30 〜 17:00
申込方法　電話で下記に申し込む
交付場所　役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間　8:30 〜 17:15
問役場☎888ー 1111 ▼町民課（122）▼税務課
（151）▼収納課（146）

次回『広報あみ』は 10 月 23 日（金）
『お知らせ版』は 11 月 13 日（金）発行

コンビニ等での証明書交付
マイナンバーカードを使って、コンビニなどで住
民票の写しと印鑑登録証明書が取得でき
ます（詳しくは右記二次元コードを参照）
問役場町民課☎888 ー 1111（122）

広報あみお知らせ版 通巻 235 号 発行・編集／阿見町 広報戦略室 〒 300-0392 茨城県稲敷郡阿見町中央一丁目 1 番１号 　☎888-1111   　　8　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）8:30 ～ 17:15  ※休日開庁あり（上記参照）   

https://www.town.ami.lg.jp/0000006289.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=08



