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シャトルバス
通行経路
スタンプラリー
コース（予定）

出入口
駐車場至125号バイパス

至西郷

至上郷

至三区

至若栗

役場

障害者

創療祭
県立医療大学

さわやかセンター

阿見小学校

さわやかフェア

さわやかフェア会場

駐車場は、役場またはさわやかフェア会場をご利用ください。
阿見小学校から県立医療大学までの区間で、シャトルバスを無料運行します。

鍬耕祭
茨城大学農学部

健康や子育てに関する
講演を開催！
場所：まつうらわくわくパーク

久野譜也氏（筑波
大学教授）による子
育て世代を対象とし
た講演を開催！

く し ん やの

さわやかセンター館内および周辺

10月25日 9：30〜
14：30

さわやかフェアは、町の健康・福祉・環境・産業・消防などに
関する事業や町社会福祉協議会・町シルバー人材センターの事
業を PR するイベントです。今回は、県立医療大学の『創療祭』
と茨城大学農学部の『鍬耕祭』との 3 会場同時開催！
3 つのイベントが行われ、楽しい催しが盛りだくさんです。
※野外の催しは天候により中止になる場合があります。

さわや
かフェア2026

▼子育て世代を対象とした講演会
▼障害者福祉協議会他・団体バザー
▼農作物・加工品・手芸品等販売
▼社会を明るくする運動キャンペーン
▼スペシャルオリンピックス日本茨
城写真展▼シルバーリハビリ体操
▼認知症カフェ（オレンジカフェ）
▼日本赤十字社活動 PR　など

▼エコフェスタ▼霞ヶ浦水質浄化
キャンペーン▼緑のカーテンコンテ
スト表彰式▼消費生活センター PR
▼そば販売▼野菜直売▼焼き芋販
売▼小池城址公園里山の会活動 PR　
など

▼犬猫の譲渡会・バザー　など

▼町民活動センター登録団体 PR
▼男女共同参画センター PR
▼国際交流協会 PR　など

▼まちかど議員カフェ▼メタバース
体験▼まつうらわくわくパークあみ
PR ▼工業団地企業 PR ▼霞ヶ浦導
水事業 PR　など

▼健康標語表彰・展示▼健康・歯つ
らつ！コーナー▼野菜摂取 PR・健
康食試食▼減塩 PR ▼食生活改善推
進員活動報告▼ベジチェック▼健康
体操コーナー▼まちの保健室・大腸
がんクイズスタンプラリー▼薬剤師
会お薬相談コーナー　など

▼シートベルト効果体験▼交通安全
車両展示▼反射材体感テント▼ニセ
電話詐欺防止・ひばり君・こひばり
ちゃん PR ▼青色防犯パトロール車

（電気自動車）展示　など

▼高校生カフェ▼ふれあい地区館
コーナー▼人材バンク・青少年相談
員活動 PR　など

▼ドローンデモフライト＆体験会▼
消防車両展示▼住宅用火災警報器展
示▼消防団員募集▼防衛省パネル展

▼製作品展示販売▼事業紹介

▼社協事業 PR ▼ボランティア相談
▼共同募金キャンペーン▼スーパー
ボールすくい▼ミニ手話講座▼朗読
体験▼模擬店

福祉展 産業生活展

動物愛護展

町民活動展

その他

健康づくり展

交通・防犯展
生涯学習展

消防・救急・防災展

シルバー人材センター展

社会福祉協議会展

場 所

日

秘書広聴課　☎ 888-1111（内線 281）

テーマは 

「健康」 さわやか
フェア

さわやか
センター

創療祭

県立医療
大学

鍬耕祭

茨城大学
農学部

3会場同時開催！

例年実施している「さわ
やかフェア×創療祭」の 2
会場スタンプラリーのほ
か、3 会場合同のスタンプ
ラリーを実施します！

3 つの会場を回った人に
数量限定で景品をプレゼ
ント！

すべて制覇すれば約3.5km
のウォーキングコース。ぜひ
ご参加ください！

※ 鍬耕祭会場のみのスタン
プラリーもあります。

※ 企画の詳細は変更する
場合があります。

景品が当たる！

に参加しよう！
スタンプラリー

①ドローンデモフライト
実際に物資を輸送する様子や、農業用のドローンに
よる散水を見てみよう！

②小型ドローン操縦体験会
実際に小型ドローンを操縦体験してみよう！

③ドローン展示
使用目的の異なる数種類のドローンを見てみよう！

環境について楽しみながら学べる「エコフェスタ」の
ブースを出展します。
会場では、様々な体験・参加型イベントを予定してい
ます。ぜひお気軽にお立ち寄りください。

ドローンを間近で見てみよう！ 「エコフェスタ」を開催します！
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まつうらわくわく
パークあみについて

事業担当課

こども未来課
（内線 118）

あみ子育て支援センター（愛称：まつうらわくわくパークあみ）は、子育て
世帯が安心して遊び、交流ができる場所、子育てについて学べる場所、子育
てについての悩みを相談できる場所としての機能を持つ子育ての支援拠点で
す。施設は指定管理者によって運営されており、民間と行政が力を合わせ、
それぞれ培ってきた知識・技術を活用し子育て支援を行います。

あみ子育て支援センターとは

離乳食講座や子どもの歯の健康講
座、子どもの年齢別交流会、親子リ
ズム遊びや季節の行事などのイベン
トを数多く開催しています。
施設の利用者数は、オープンから 3
か月間で「１万人」を超えました。

これまでの取り組み
「プレパパ・プレママ」、「乳幼児や
小学生の保護者」などを対象とした
子育て講座、親子で楽しめるイベン
トを実施し、楽しい子育てを応援し
ます。
また、子育てに不安や悩みを抱える
保護者の相談には、関係部署と連携
し支援を行います。

事業の目的

利用者の意見を取り入れながら、ニーズに応じた講
座やイベントを充実させ、親子が気軽に集い、安心
して子育てできる環境づくりを進めてまいります。

今後の展望

新 子 育 て 支 援 セ ン タ ー
の 開 館

Vol.4

親子の笑顔が、
集まる場所へ

交流会の様子

まつうらわくわくパークあみの外観

政策公約担当：政策企画課　政策推進係　☎ 888-1111（内線 736）

町では、町長の第 3 期政策公約を実現するため、さまざまな取り組みを進めています。
この連載では、政策公約の実現に向けた具体的な事業やその成果、今後の展望について、わかりやすく紹介していきます。
第 4 回では、「新子育て支援センターの開館」と「18 歳までの医療費無料化の継続」の取り組みについて、紹介します。

子どもたちの健やかな成長と、子育て世帯の安心を支えるため、さまざまな取り組みを進めています。「新子育て支援センター
の開館」と「18 歳までの医療費無料化の継続」を通して、安心して子育てができる環境づくりを推進していきます。

事業担当課

国保年金課
（内線 135）

小児マル福（医療福祉費支給制度）は、子どもが健
康保険を使って医療機関を受診した際の自己負担額
を助成する制度です。
制度の財源は、茨城県と阿見町が負担しています。
阿見町では、県の制度に加え、防衛省の特定防衛施
設周辺整備調整交付金を活用した町独自の助成を行
い、18 歳までの医療費無料化を実現しています。
※保険適用外の診療や入院時の食事代、文書料など
　は対象外となります。

小児マル福とは
阿見町では、県の制度に町独自の助成を上乗せし、平成
30 年 10 月から助成対象を 18 歳まで拡大しました。
また、所得制限を撤廃し、すべての子どもが 18 歳まで医
療費助成を受けられる制度としています。

子育て世帯の医療費負担を軽減する
とともに、安心して医療を受けられ
る環境を整え、子どもの健やかな成
長を支えることを目的としています。

これまでの取り組み

事業の目的

制度を利用するには申請が必要ですが、出生や転入時の案内を受けても未申請となっている方がいます。
必要な方が漏れなく医療費助成を受けられるよう、出生・転入時の案内やホームページなどを通じて
制度の周知・啓発を引き続き進めていきます。

今後の展望

18 歳 ま で の 医 療 費
無 料 化 の 継 続

安心して子どもを産み育てられるまちへ

18 歳まで、
　 安心つづく

小児マル福

医療福祉費支給制度
（マル福）については
こちら

茨城県小児救急医療啓発
サイト「こどもの救急手
引き」についてはこちら
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いきいき学びの町AMI
生涯学習フェスティバル

町では『いきいき学びの町 AMI 生涯学習フェスティバル』として、
10 月から 11 月にかけてさまざまな行事を開催します。

みなさん、ぜひご来場ください。
※期間中も、毎週月曜日および祝日は休館となりますのでご注意ください。

10 月 18 日（日）　12:30 ～ 16:30

11 月７日（土）　14:00 ～ 15:30（13:00 ～受付開始）

本郷ふれあいセンター

本郷ふれあいセンター

町内の伝統芸能団体が一堂に会し、地域に伝わ
るお囃子や太鼓、獅子舞や踊りを披露します。

内
うちむら

村　周
しゅうこ

子 氏（五輪金メダリスト内
うちむらこうへい

村航平氏の母）

講師
内
うちむら

村　周
しゅうこ

子氏

無料

子育てに正解はない！　～内村家流　こどもの伸ばし方～

290 人（定員で締切）

無料

11 月６日（金）17:00 まで　※お申し込みは定員で締切となります。

窓口または電話のいずれかにおいて、講演名・氏名・住所・電話番号をお伝えください。
また、いばらき電子申請・届出サービス（右記二次元コード）からの申し込みも可
能です。（４人まで申込可）

生涯学習課（中央公民館内）　〒 300-0333　阿見町若栗 1886-1
電話：888-2526

内村選手の生い立ちや、内村選手がかつて経験した挫折、苦しむ息
子への母としての対応など・・・。子育ての成功話より失敗談！とっ
ておきのエピソードを通して、子育ての極意を語ります。また、自
身が体操教室で指導する中で見てきた成功する選手と失敗する選手
の違いや大会前の心理など、盛りだくさんな内容です。

①伝統芸能まつり

②共に育む「教育の日」講演会

日　時

日　時

場　所

場　所

内　容

講　師

入場料

テーマ

定　員

参加費

申込期間

申込方法

申込先

内　容

生涯学習課　☎ 888-2526

10 月 18 日（日）～ 25 日（日）９:00 ～ 17:00
（18 日は 13:00 ～ 17:00・25 日は９:00 ～ 13:00）

11 月 21 日（土）～ 11 月 22 日（日）　9:00 ～ 19:00

11 月 15 日（日）　10:30 ～ 15:30

10 月 9 日（金）～ 16 日（金）　9:00 ～ 17:00
（9 日のみ 13:00 ～ 17:00）

10 月 31 日（土）～ 11 月 8 日（日）
9:00 ～ 17:00

10 月 31 日（土）～ 11 月 8 日（日）　
9:00 ～ 17:00

（31 日は 13:00 ～ 17:00）
（8 日は９:00 ～ 13:00）

（31 日は 13:00 ～ 17:00）
（8 日は９:00 ～ 13:00）

中央公民館

中央公民館（阿見中、阿見小、第二小）・
本郷ふれあいセンター（朝日中、本郷小、あさひ小）・
舟島ふれあいセンター（竹来中、大第一小、君原小、舟島小）

本郷ふれあいセンター

中央公民館

中央公民館 中央公民館

○美術：日本画・水墨画・洋画・植物画・書道・ペン習字・篆刻・写真・ちぎり絵・木彫・陶芸・七
宝焼・絵手紙・獅子頭・面打ち・押花　など

○文学：俳句・短歌
○生活文化：手芸・草人形・手編み・リボンアート・革工芸・パッチワーク・パンフラワー　など

町内の小中学生の絵画・毛筆作品、町内の幼稚園・保育園・保育所からの応募作品を展示いたます。

町文化協会所属の舞踊、芸能、音楽、伝統芸能団体による発表
会です。日頃の練習の成果を披露いたします。

人材バンク登録者のプロフィール紹介と作品展示。

町文化財調査研究会による展示
（古文書班・樹木班・建造物班・
石造物班・民話班）

町内小学生が地域の調べ学習をした
成果を展示いたします。

③芸術展（作品展）

④児童生徒作品展

⑧芸能発表会

⑤人材バンク登録者の紹介

⑥文化財展 ⑦まちづくり探検隊作品展

日　時

日　時

日　時

日　時

日　時 日　時

場　所

場　所

場　所

場　所

場　所 場　所

内　容

内　容

内　容

内　容

内　容 内　容
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第44回
町芸術展の作品を募集します

町芸術展は、いきいき学びの町 AMI 生涯学習フェスティバルの一環として開催します。
第 44 回町芸術展の作品募集要項が次のとおり決まりました。

あなたの力作を応募してください。

10 月 18 日（日）13：00　～　10 月 25 日（日）13：00
開館時間は 9：00 ～ 17：00 　※ 10/19（月）は休館日

開催日時

中央公民館展示会場

美術・生活文化・古典芸能・文学種　　目

町内在住または町内に勤務する人で、満 16 歳以上の人応募資格

原則として自己制作したもの作品条件

各展の展示について異議は一切受け付けません。作品展示

500 円（申し込みの際に窓口にてお支払いください）事務手数料

☎ 896-6801（阿見町教育委員会文化課）お問合せ先

展示用パネルは、縦 120 センチメートル・横 180 センチメートルの大きさです
（縦位置使用・横位置使用の別を申込書に必ずご記入ください）。

注意事項

※文化協会加入団体以外の一般団体・個人の方については 10 月 2 日（金）までに
　（申込締切日必着）、直接中央公民館に申し込んでください。

申込方法

10 月 17 日（土）10：00 ～ 17：00
10 月 18 日（日）　 9：00 ～ 12：00 ※作品搬入日以外の搬入は一切受け付けません

作品搬入

①出品される方は、雅号・俳号等のほか、必ず本名を記入してください
②額装・パネル等の作品は、必ず金具等を取り付けて出品してください
③出品作品を申込書に記入してください

搬入時の注意

展示期間中、継続して展示できない方は出品をご遠慮くださいその他

10 月 25 日（日）13：00 ～ 17：00

※会期の 13：00 まで、観覧の妨げになりますので、展示会場にて搬出の準備は絶対に行わないでください

作品搬出

出 品 要 領

生涯学習課　☎ 888-2526 阿見町教育委員会学校教育課　☎ 888-0220

君原小

19（月） （予定） ※12:45～　受付開始

タイムスケジュール

事前申込制

10 / 13:00～15:00 

おいでよ！
へ

君原小学校は、
町内どこからでも通える

「特認校」です！

君原小学校

きめ細かな指導

学校見学会

時代の変化に
　応じた教育

体験活動

ってどんなところ？

児童一人一人への

のご案内

地域の特性を生かした

の実施

君原小学校は、全校児童 66 人の小さな学校で
す。令和 2 年 4 月から阿見町で唯一、町内のど
こからでも通学できる「小規模特認校」になり
ました。少人数での教育の良さを活かした特色
ある教育ときめ細かな指導を行います。

少人数制を活かした、一人一人に
寄り添った指導を行います。

ICT 機器やクラフトゲームを活用した授業の実施や、
専属 ALT（外国語指導助手）の配置による日常的な
外国語活動等の特色ある教育を実施します。

田植え体験などの君原の豊かな自然を活用した体
験活動や、君原地区に伝わる町指定民俗文化財「君
島のひょっとこ」を継承し、町のイベントで披露す
る等、君原小ならではの活動を行います。

君原小学校への転入学を検討しているお子さまと保護者を対象に、「第 2 回君原小学校見学会」を開催します。
君原小学校や小規模特認校制度にご興味がある方、君原小学校への転入学を希望するご家庭は、ぜひご参加ください♪
※見学会の詳細はあみメールや町ホームページでも随時お知らせいたします。

 13：00 ～ ガイダンス　13：30 ～ 授業・施設見学（自由見学）・個別面談 ※必ず保護者・子ども
　両方の参加が必要です！

※ 10/13 〆
電子申請・電話・窓口でお申込みください。
※電子申請は、町ホームページのリン
クまたは右記の二次元コードから。 

場　所
対　象

持ち物

君原小学校（阿見町塙145）
小規模特認校制度の利用を検討している
子どもと保護者
上履き、筆記用具

※駐車場所は町ホームページ参照

★小規模特認校制度や、見学会の
　　詳しい情報についてはこちら！→
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健康づくり課　☎ 888-2940

１０月は
「茨城県がん検診推進強化月間」です

■日本人の 2 人に 1人が‟がん”になり、4 人に 1人が‟がん”で亡くなっています
■がんは早期にはほとんど自覚症状がなく、進行すればするほど治りにくくなる病気です
■生活習慣に気をつけることで、将来、がんになるリスクが半減するといわれています

■国が死亡率を減少させる効果を認めて推奨しているのは次の 5 つのがん検診です

■がん検診の目的は、早期のうちに「がん」を発見することです
がん検診の対象は健康な人です。検診では「がんがありそう（要精密検査）」「がんがなさそう（異常なし）」というこ
とを判定します。検診結果が「要精密検査」となった場合は、必ず精密検査を受けてください。
※検診では、がんでないのに「要精密検査」と判定される場合や、がんがあるのにそのがんが見つけられない場合も
あります。この点も十分理解して、受診しましょう。

町ではこれら 5 つの検診の補助を行っています

検診名 助成対象 検査内容

胃がん検診

40 歳以上

胃レントゲン検査（バリウム検査）

肺がん検診 胸部レントゲン検査

大腸がん検診 免疫便潜血検査（検便 2 日分）

乳がん検診

30 ～ 39 歳（女性） 乳房超音波検査

40 ～ 56 歳の偶数年齢（女性） 乳房マンモグラフィ検査
（乳房超音波検査との併用可）

58 歳以上の偶数年齢（女性） 乳房マンモグラフィ検査

子宮けいがん検診 20 歳以上（女性） 子宮けい部細胞診

胃がん 胃がんは 50 代以降に多く、男女合わせての罹患数は第 3 位です。

肺がん 死亡数が男女合わせて第 1位です。喫煙していなくても、かかることがあります。

大腸がん 女性のがん死亡原因第 1位であり、男女合わせての部位別罹患数は第 1位のがんです。

乳がん 女性の罹患率は第 1位で、40 ～ 70 代に多く、9 人に 1人がかかるといわれています。

子宮けいがん 20 代後半から増えるがんです。早期に発見できれば比較的治療がしやすい予後の良い
がんですが、進行すると治療が難しくなるため、早期発見が極めて重要です。

今年のがん検診はもう受けましたか？

乳・子宮けいがん検診の
助成についてはこちら

胃・肺・大腸がん検診の
助成についてはこちら

運動普及推進協議会（健康づくり課内）　 ☎ 888-2940

はつらつウォーキングを行いました！

運動普及
推進協議会だより『元気！』

～予科練平和記念館コース～
5 月の快晴のなか、ウォーキングを実施しました。暑さも感じる気温でしたが、霞ケ浦の湖畔を
眺めながら歩くことができました。

運動普及推進協議会は、町民のみなさんへ運動の普及活動を行うボランティア団体です。
私たちの活動を紹介します。

気持ちいい青空！良いロケーションでした 霞ケ浦と筑波山を眺めながらウォーキング

運動普及推進員が作成した『歩こうマップ』には 7 つのウォーキングコースを掲載しています。
町内の公民館・ふれあいセンター等で配布しています。ぜひお手に取ってご覧ください。

次回は 11 月 5 日（木）に開催予定です。詳細はインフォメーション欄（P18）
をご確認ください。みなさんの参加をお待ちしています！

特別な運動はなく、ただ『歩く』だけ
ですが、みなさんと歩くだけで驚くほ
ど心と体に良い影響があると感じます

いつもとちがう景色を見て
空気を吸って、リフレッシュ！
ストレスの解消になります
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健診項目 対象年齢等 検　　査　　内　　容 自己負担額

成人健康づくり
健診 20 ～ 39 歳

問診・身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・血液検査（脂
質・血糖・肝機能・腎機能）

（貧血検査・眼底検査・心電図検査のオプション検査
の追加は、当日にお申し出ください。追加料金がか
かります）

1,200 円

特定健診
町国保加入 40 ～ 74 歳

問診・身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・血液検査（脂
質・血糖・肝機能・腎機能・貧血）・眼底検査・心電
図検査

1,300 円

後期高齢者健診 75 歳の誕生日以降
（65 歳以上の一部対象者）

問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・
血糖・肝機能・腎機能）

（貧血検査・眼底検査・心電図検査のセット検診（料
金 1,300 円）の追加は、当日にお申し出ください）

無　料

健診項目 対象年齢等 検　　査　　内　　容 自己負担額

胃がん検診

40 歳以上 胃レントゲン検査（バリウム検査） 1,300 円

※申込時の注意事項※
次のいずれかの項目に該当する人は、集団健診で胃がん検診を受けることができません。
該当項目がない場合であっても、健診当日の体調等によっては健診実施機関の判断で受診できない場
合がありますのでご了承ください
・消化器の穿孔、腸閉塞、腸捻転、大腸憩室炎を発症したことがある
・胃、大腸、小腸の手術歴がある
・開腹または腹腔鏡手術（帝王切開や虫垂炎も含む）を３回以上している
・１年以内に腹部、心臓、呼吸器、頭部、運動器（手・足・腕）のいずれかの手術をした
・重症な心疾患や肺疾患、脳疾患（不整脈や喘息発作、脳虚血発作などを引き起こす恐れ）がある
・胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中である（胃カメラ検査を受ける場合を含む）
・その他（バリウム過敏症・バリウム誤嚥の恐れ、撮影台から転落の恐れがある　等）

大腸がん検診 40 歳以上 免疫便潜血検査（検便 2 日分） 300 円

肺がん検診 40 ～ 64 歳 胸部レントゲン検査 400 円

結核・肺がん検診 65 歳以上 胸部レントゲン検査 無料

喀
かくたん

痰検査 40 歳以上
該当者のみ

喀痰細胞診　（痰の検査）　
健診当日に配布される容器に 3 日分の痰を取り、後日提出
▼対象：喫煙している又は過去に喫煙していた人で
喫煙年数× 1 日の本数が 600 以上の人（肺がん検診必須）

800 円

前立腺がん検診 50 歳以上
男性のみ 血液検査 700 円

肝炎ウイルス検診 40 歳以上
該当者のみ

血液検査（Ｂ型肝炎，Ｃ型肝炎のウイルス検査）
▼対象：肝炎ウイルス検診を受けたことがない人 800 円

※既に申込済の場合、再度の申込は不要です
（胃がん健診あり　日程　8/17 ～11/13 を申込された方は７月中に通知済）
（胃がん健診なし　日程　11/30 ～12/21を申込された方は１０月中旬頃通知予定）

※町国保の人間ドック・脳ドックや、医療機関健診で受診していない項目のみ申し込めます

対象年齢は令和 9 年 3 月 31日時点での年齢

◆社会保険加入の方の特定健診については、加入している保険者に町集団健診で受診できるかを確認の上、お申し込みください。
　当日は保険者から発行された特定健康診査受診券を持参する必要があります。

今年の健康診断がまだの方へ

総合健診・成人健康づくり健診（２次募集）を行います総合健診・成人健康づくり健診（２次募集）を行います

健康づくり課　☎ 888-2940

健診日 受付時間帯 会　　　場
11 月 13 日（金） 8 時 30 分～ 11 時 50 分 かすみ公民館

氏名 生年月日 （　　　　　歳）

住所 阿見町 電話番号
※連絡の取れる番号を記入してください

①希望する項目に○をつけてください

②希望日程を記入してください　※申込状況により、希望以外の日時でご案内することがあります

第 1 希望 なし　　　・　　　　月　　　　日　　　　時　　　　分　　　～　　　　月　　　　日　　　　時　　　　分

第 2 希望 なし　　　・　　　　月　　　　日　　　　時　　　　分　　　～　　　　月　　　　日　　　　時　　　　分

【自由記載欄】日程・受付時間について配慮を求めたい場合はこちらに記入してください
（例：仕事・育児・介護等で○日を希望する、服薬・送迎・体調で○時台がよい、会場は○○を希望　等）

総合健診　申込締切　10 月 23 日（金）　※当日必着 申込先：〒 300-0331 阿見町阿見 4671-1
　　　　健康づくり課（総合保健福祉会館内）

健診日 受付時間帯 会　　　場

12 月

4 日（金） 13 時 30 分～ 15 時 20 分 本郷ふれあいセンター

7 日（月） 13 時 30 分～ 15 時 20 分
総合保健福祉会館「さわやかセンター」11 日（金） 12 日（土）

15 日（火） 21 日（月）
10 時 30 分～ 11 時 20 分
13 時 30 分～ 15 時 20 分

16 日（水） 10 時 00 分～ 11 時 20 分
13 時 30 分～ 15 時 20 分 かすみ公民館

18 日（金）
10 時 00 分～ 10 時 50 分 舟島ふれあいセンター

13 時 30 分～ 15 時 20 分 総合保健福祉会館「さわやかセンター」

胃がん検診を受ける人

必ずお読みください

下記①～③のいずれかの方法でお申し込みください

令和 8 年度　総合健診・成人健康づくり健診申込用紙

胃がん検診を受けない人

◆受付時間の詳細は 11月中に送付される受診券でご確認ください

・例年、早い時間帯は申込者が殺到します。希望日時が申込者多数の場合、事前の連絡なく希望日以外でご案内しますので、
了承の上お申し込みください

・郵送の際、ご家族・ご友人等で同じ健診日時を希望する場合は一つの封筒に入れてお申し込みください
・郵送で申し込む場合、締切日必着です。翌日配送されない場合がありますので、期限間近での申込はインターネットや来館も

ご検討ください

①来館：健康づくり課（総合保健福祉会館『さわやかセンター』）の窓口で申し込む
②郵送：下の申込用紙に必要事項を記入して郵送で申し込む
　         【申込先】〒 300-0331 阿見町阿見 4671-1 健康づくり課（総合保健福祉会館内）
③インターネット：右の二次元コードを読み取るか阿見町公式ホームページから検索し、申込み画面にアクセスする

健診日程

申込方法

集団健診申込の注意事項

成人健康づくり健診 特定健診（町国保） 特定健診（社会保険等） 後期高齢者健診 

胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診（64 歳以下） 結核・肺がん検診
（65 歳以上）前立腺がん検診 肝炎ウイルス検診 喀痰検査

R9.3.31 時点
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▲ 君原小学校（6 月 8 日）

▲ 犯罪被害者等支援シンボル
　 マーク「ギュっとちゃん」

▲ 阿見きらり保育園（7 月 31日）

安全・安心なくらし
防犯は 鍵かけ 声かけ 心がけ

令和 8 年上半期（1月～ 6 月）の犯罪認知件数は、昨年同時期と比較して、県内は 881件の減少、
町内は 11件の減少となりました。日ごろから防犯意識を持って、犯罪の無いまちづくりを推進しましょう。

町では、保育園や小学校低学年向けの防犯教室を、牛久警察署、町防犯連絡員協議会、
牛久地区防犯協会女性部、町交通安全教化員が協力して開催しています。防犯教室では

『いかのおすし』という防犯合言葉を通して、パネルを使ったお話や寸劇などを行っています。
「いかのおすし」とは、「いか」ない、「の」らない、「お」お声を出す、「す」ぐ逃げる、
「し」らせるを表し、こどもが自分の身を守るために大切なことを覚えやすくまとめた防犯の合言葉です。

犯罪及びこれに準ずる心身に有害な影響を及ぼす行為によ
り被害を受けた方々が、再び平穏な生活を営むことができ
るよう被害の軽減や早期の回復を図り、もって町民が安心し
て暮らすことができる地域社会を実現することを目的として、

「阿見町犯罪被害者等支援条例」制定しました。
犯罪被害は誰の身にも突然降りかかる可能性があります。
被害にあわれた方やそのご家族が回復するためには、周囲
の皆さんのご理解とあたたかな支援が必要です。皆さんの
ご理解とご協力をお願いいたします。

全国地域安全運動 犯罪被害者月間 防犯ポスター・標語展

10 月 11日（日）
～20 日（火）

11月 1日（日）
～12 月 1日（火）

11月 26 日（木）
～12 月 3 日（木）

会場：中央公民館

生活環境課　 ☎ 888-1111（内線 172）

「防犯教室」

「阿見町犯罪被害者等支援条例」を制定しました（7 月 1日施行）

い か の お す し

『あみ議会報告会＆交流会‘26』開催

阿見町シルバー人材センターは、法律に基づき平成 3 年 4 月に設立し、町総合保健福祉
会館の別館に事務所を設け、企業や家庭、公共団体などから臨時的、短期的または軽易
な仕事を引き受けます。「自主・自立、共働・共助」を理念とし、地域の高年齢者に働く
機会と生きがいを提供しています。令和 8 年 8 月 1日現在、314 人の会員が、サポーター

（賛助会員 34 事業所）とともに活動をし、地域社会の発展と活性化に貢献しています。

高年齢者の皆さん、あなたの知識や経験、技能を地域のなかで
役立ててみませんか？
※下記❶～❼のすべてに該当する人が対象です
❶町にお住まいで概ね 60 歳以上
❷健康で働くことを通し、社会参加することに意欲がある
❸副収入を得る程度の仕事を考えている
❹シルバー人材センターの理念に賛同し、会員相互に協力し助け合
い就業できる
❺入会説明会を受講しシルバー人材センターの趣旨、目的を理解した

（入会承認制）
❻年会費（2,000 円）を納入していただける
❼ボランティア活動に参加していただける

Q1．会員になれば必ず仕事に就けますか。
A1．�会員の希望に沿った就業先をご紹介していますが、セン

ターは会員に就業保証する団体ではありません。受け身
ではなくゆとりを伴った積極的な姿勢が期待されます。
ご自身の就業機会の拡大のためにご相談ください。

Q2．ローテーション就業について教えてください。
A2．�一つの仕事を複数の人が交代で就業することをいいます。

突然の用事や体調不良により就業予定者が休む場合も、
他の会員が補うことで、柔軟に仕事を続けることができ
ます。

Q3．軽易な業務とはどの程度のものですか。
A3．�１週間当たりの就業時間が概ね２０時間を超えないもの

です。
Q4．臨時的かつ短期的な就業とは何日ぐらいをさしますか。
A4．�生計維持を目的とした本格的な就業ではなく、月 10 日

以内の就業です。

高齢福祉課　☎ 888-1111（内線 142）

阿見町シルバー人材センターに入会しませんか？

議会事務局　☎ 888-1111（内線 331）

知ろう、語ろう、進めよう‼

みんなであみトーク♪

日　時

定　員

場　所

内　容

申込方法

11月８日（日）　13：30～16：00

50人

阿見町役場　4階議場・全員協議会室・委員会室等

10月9日（金）～11月４日（水）　※電話受付は8:30～17:15

▽議会活動の報告会　▽議会ツアー　▽議員とフリートーク

上記受付期間内に、氏名と電話番号を、電話、電子メール
または電子申請・届出サービス（二次元コードからお進み
ください）で議会事務局にお申し込みください。
※申込締切後、席に余裕があるときは、当日参加ができます。

こんな仕事をしています

「生涯現役」いつまでも元気で働いていたい！ シルバー人材センターへよくあるお問い合わせ

▼植木の手入れ▼ 草刈り▼ 受付▼ オペ
レーター▼文書配達▼清掃▼不法投棄回

収▼給食運搬▼違反広告物撤去▼駐車場案内▼部品の入出庫▼カー
ト回収▼部品や商品包装▼倉庫内整理▼内職▼洗車▼イベント準備・
片付けなど

▼植木の手入れ▼草刈り・草取り▼襖・障子
貼り・網戸張替え▼農作業▼大工作業▼花の
水やり▼電球交換▼独自事業（人形制作販売）

▼空き家見守りサービス（町ふるさと応援寄附返礼品）など

一般家庭では
企業、公共団体では

問
い
合
わ
せ
先

公益社団法人阿見町シルバー人材センター事務局
※受付時間：8:30 ～17:15（土・日・祝日を除く）
　☎ 888-2036  ファクシミリ：840-2486

阿見町議会では、阿見町議会基本条例に基づき、開かれた議会を目指して議会報告会を開催します。
報告会では、普段は入ることができない議場に入り、議員や幹部職員の席で議員からの報告を聞きます。
報告会の後は、ふだん議員が会議をする全員協議会室や委員会室など、議会の施設を巡る「議会ツアー」を催行します。
ツアー終了後は、会議室で円座になって議員と意見を交わし、自由なテーマで議員と話し合って交流します。
どなたでも気兼ねなくご参加ください。

受付期間
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お知らせi

Ｉ
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
ＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
「お知らせ」「募集」「相談」「催し」など
暮らしのお役立ち情報をお届けします。

阿見町役場☎029-888-1111（代表）
〒300-0392阿見町中央一丁目1番 1号

記載のないものは無料・申込み不要

広報あみ 10 月号通常版　2026.9.25広報あみ 10 月号通常版　2026.9.25  17

町では、10 月からインフルエンザ・新
型コロナウイルスワクチン接種費用の
一部助成を始めます。詳細は、町ホー
ムページ（下記二次元コード）をご覧
いただくか、対象者の皆様にお送りす
る予診票が同封された案内をご覧くだ
さい。

▼対象　
　▷〈小児〉インフルエンザワクチン（フ

ルミストを含む）　令和 8 年 10 月 1
日時点で生後 6 か月～中学 3 年生の方

　▷〈高齢者〉インフルエンザワクチン・
新型コロナウイルスワクチン　65 歳
以上の方、60 歳～ 65 歳未満の方で
心臓・腎臓・呼吸器疾患・ヒト免疫
不全ウイルスによる疾患で、身体障
害者手帳 1 級を取得している方

▼助成期間
　▷インフルエンザワクチン　令和 8

年 10 月 1 日（令和 8 年度に 65 歳
になる方は 65 歳の誕生日）～令和
9 年 1 月 31 日

　▷新型コロナウイルスワクチン　令
和 8 年 10 月 1 日（ 令 和 8 年 度 に
65 歳になる方は 65 歳の誕生日）～
令和 9 年 3 月 31 日

▼予診票発送時期
　▷〈小児〉　9 月下旬
　▷〈高齢者〉　9 月下旬（令和 8 年

10 月～令和 9 年 3 月中に 65 歳を
迎えられる方は、65 歳を迎える月の
初旬頃に、対象となるワクチンの予
診票を発送いたします）

インフルエンザ・新型コロナ
ウイルスワクチン接種助成

▲小児インフルエンザ
　ワクチン

▲高齢者インフルエンザ・
　新型コロナウイルス
　ワクチン

10 月は飼い主マナー向上推進月間で
す。飼い犬・飼い猫の適正な飼育を意
識しましょう。
・犬は必ず登録と毎年狂犬病予防注射

を受けて、町へ届け出をしましょう。
・飼育する際は家の敷地内でも係留し

ましょう。また、散歩の際はリード
を必ずつけましょう。

・特定犬はオリの中で飼いましょう。
・犬が散歩中に「ふん」をしたときは、

必ず持ち帰りましょう。
・ペットを飼えなくなる前に譲渡先を

探しましょう。
・子犬・子猫は必ずしも飼い主が見つか

るとは限りません。飼い主の責任で
不妊・去勢手術を受けさせましょう。

・飼い主不明の猫にエサだけ与えるの
ではなく、飼うのであれば責任をも
って正しく飼育しましょう。

問生活環境課　☎内線 175

犬猫飼い主マナー向上
推進月間

標準営業約款制度は、法律で定められ
た消費者（利用者）擁護に資するため
の制度です。
厚生労働大臣認可の約款に従って営業
することを登録した、「理容店」、「美容
店」、「クリーニング店」、「めん類飲食
店」、「一般飲食店」では、店頭にＳマ
ークを掲げています。登録店は、安心・
安全・衛生を約束する信頼できるお店
です。
詳しくは、下記に問い合わせ下さい。
問（公財）茨城県生活衛生営業指導セ

ンター　☎ 029-225-6603

標準営業約款制度
〈Ｓマーク〉

厚生労働大臣認可

▼留意点
・いずれのワクチンも助成額を超えた

場合の差額は自己負担となります。
・事前に予約が必要な医療機関もあり

ますので、事前にご確認の上、受診
をお願いいたします。

問健康づくり課　☎ 888-2940

国保年金課　国民年金係　☎ 888-1111（内線 136・137）　土浦年金事務所　☎ 825-1170（自動音声）

事務局（生活環境課）　☎ 888-1111 内線（173・174）

浄化槽をお使いの皆さまへ

障害年金制度

浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。そのため、浄化槽の機能を十
分に発揮させるためには、定期的な維持管理（保守点検・清掃）と法定検査が必要であり、法律により実
施が義務付けられています。
適正な維持管理と法定検査を行い、浄化槽を正しく使っていただくようみなさまのご協力をお願いします。

・�浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調査
を行います。また、消毒剤を定期的に補充し、放流
先が不衛生にならないようにするのも重要な作業で
す。

・�10 人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年 3 ～ 4 回行
う必要があります。

・県に登録している保守点検業者に委託してください。

・�浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取るのが清掃
です。

・�年に 1 回以上（全ばっ気方式は 6 か月に 1 回以上）
行う必要があります。

・町の許可を受けた清掃業者に委託してください。
  �※清掃業者については、町ホームページをご覧く

ださい。 ▲
浄化槽清掃業者について

（町ホームページ）

・�浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、きれいな水が放流
されているかを検査します。

・�最初の検査は、浄化槽を使い始めてから 3 ～ 8 か月以内に行
う必要があり、その後は毎年 1 回行う必要があります。

・�県指定検査機関である（公社）茨城県水質保全協会に申込みを
してください。（電話：029-291-4000）

・�保守点検、清掃、法定検査を一括して
契約できる「一括契約システム」のご
利用が便利です。

・�契約を仲介する保守点検業者、清掃業
者に申込みをしてください。

・�単独処理浄化槽は、トイレからの汚水のみを処理し、台所やお風呂からの生活雑排水はそのまま放流してしまいます。生
活雑排水も併せて処理できる合併処理浄化槽に転換することで、放流する汚れの量を１／８に減らすことができます。

・身近な水環境の保全のため、合併処理浄化槽への転換をお願いします。
・�浄化槽の設置には、補助金が交付されます。（単独処理浄化槽から NP 型浄化槽への転換の場合には、新規設置よりも増額

になる場合があります。）

病気やケガによって生活や仕事などが制限されるようになった場合に、現役世代の方も含めて受け
取ることができる年金です。受け取るためには、年金の請求手続きが必要です。

①初診日が上記□に該当すること
②初診日の前日において、保険料の納付要件を満たしていること
　※ 20 歳前（年金制度に加入していない期間）に初診日がある場合は不要です。
③一定の障害の状態にあること
保険料の未納があると納付要件が該当せず、障害年金を請求することができない場合があります。納付もしくは免除申請を忘
れずにしましょう。

■障害年金とは？

■障害年金の３つの受給要件

保守点検 清　　掃

法定検査 一括契約システム

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換

障害年金の種類 初診日（障害の原因となった病気やケガについて、初め
て医師の診療を受けた日） 相談窓口・問い合わせ先

障害基礎年金

・国民年金に加入している間
・20 歳前（年金制度に加入していない期間）
・60 歳以上 65 歳未満（この期間に日本在住であり、
年金制度に加入していない方。ただし、老齢基礎年金を繰
り上げて受給している方を除く。）

国保年金課　国民年金係　☎ 888-
1111（内線 136・137)
初診日、傷病名、転院歴をご確認の上、
お越しください。

障害厚生年金 ・厚生年金に加入している間 土浦年金事務所
☎ 825-1170（自動音声）
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運動普及推進員と一緒にウォーキング
しませんか？

▼ 日時　11 月 5 日（ 木 ）10:00 ～
11:30（受付 9:50 から開始）

▼コース　南平台霞ケ浦展望コース
（『歩こうマップ』掲載）約 4.0km

▼集合場所　舟島ふれあいセンター
　B1 階 集会室

▼対象　20 歳以上の阿見町民

▼募集人数　15 人（定員で締切）

▼持参品　汗拭き用のタオル・水分補
給できるもの・日差しや暑さの対策
ができるもの（帽子など）

▼申込方法　下記に電話または来館で
申し込む

▼申込期限　10 月 30 日（金）

▼その他　
・駐車場は舟島ふれあいセンターをお

使いください　
・ウォーキングできる服装、靴でお越

しください　
・ウォーキングの実施時間は 1 時間 30

分程度を想定しています（途中休憩
あり）

問運動普及推進協議会（総合保健福祉
センター「さわやかセンター」健康
づくり課内）　☎ 888-2940

はつらつウォーキング
参加者

▼期日　11 月 3 日（火）文化の日

▼時間　8:15 中央公民館出発（16:15
帰着予定）

▼場所　千波湖（水戸市）（2 周　約
6km）

▼対象　町内在住の 18 歳以上の人

▼募集人数　35 人（定員で締切）

▼参加料　500 円（当日不参加の場合
でも返金不可）

▼ 申込期間　10 月 17 日（土）・18
日（日）　受付時間 9:00 ～ 17:00

▼申込方法　各公民館・ふれあいセン
ター・交流センターに配置、または
町ホームページ（上記二次元コード）
掲載の申込用紙に必要事項を記入の
上、参加料 500 円と併せて生涯学習
課 スポーツ振興第一係（中央公民館
内）へ直接持参

▼その他　
・バスの座席は申し込み順に大型バス

（前列⇒最後尾）となります。
・雨天により、中止となる場合があり

ます。
問生涯学習課 スポーツ振興第一係（中

央公民館内）　☎ 888-2526

千波湖を歩こう
参加者

初心者の方はもちろん、もう一度基礎か
ら社交ダンスを習いたい方におすすめで
す。リズムに合わせて、楽しく無理なく
体を動かしてみませんか？以前入門講座
を受けた方の再度参加歓迎です。

▼日時　10 月 11 日（初回）、11 月
22 日、12 月 13 日・27 日、 令 和
9 年 1 月 10 日・24 日・31 日、2
月 14 日、3 月 14 日・28 日の日曜
日（全 10 回）

後期社交ダンス入門講座
受講者

▼日時　12 月 6 日（日）

▼場所　阿見町総合運動公園

▼内容　種目は以下のとおりです。
①一般男子 5km　②一般女子 5km
③中学生男子 5km　④中学生女子 
3km　⑤小学生高学年男子 3km
⑥小学生高学年女子 3km　⑦小学生
低学年男子 2km　⑧小学生低学年女
子 2km　⑨ファミリーマラソン（小
学 1 年生～ 3 年生）1km　⑩ファミ
リーマラソン（年少～年長）600 ｍ

▼その他　参加無料、詳細は町ホーム
ページ（上記二次元コード）をご確
認ください。
問生涯学習課 スポーツ振興第一係（中

央公民館内）　☎ 888-2526

マラソン大会　参加者

募　集 ▼時間　13:00 ～ 15:00

▼場所　吉原交流センター 2 階 吉原ホ
ール

▼受講料　講座料 3,000 円とスポーツ
協会登録費 500 円

・前期スポ協登録済みの方は、登録費
不要

・10 月 11 日（日）受付時に徴収
・期間途中からの参加も可能（講座料

別途調整）

▼持参品　マスク着用各自任意
問町スポーツ協会ダンススポーツ部　

只
た だ の

野　☎ 090-7925-7703
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よく噛むことには、歯や口の病気予防、
脳の活性化、肥満予防、だ液による免
疫亢進などたくさんの効果があります。
茨城県歯科医師会では、噛む大切さを
啓発するため、おいしくて噛む回数が
増えるレシピを募集します。

▼内容　歯や口の健康のためによく噛
むメニューで、今年度のテーマ食材

「かぼちゃ」を使ったレシピ。他にも
茨城の品目（「茨城をたべよう」ホー
ムページを参照）をなるべく多く取
り入れてください。

▼応募条件　県内にお住いの方、また
は通勤・通学している方

▼応募期間　10 月 1 日（木）～令和
9 年 1 月 8 日（金）必着

▼応募方法　応募用紙に必要事項を記
載の上、調理した作品の写真を貼付
して茨城県歯科医師会事務局へ郵送
または電子メールでお申し込みくだ
さい。

▼選考方法　「小学生以下の部」「中学
生・高校生の部」「一般の部」に分け
て選考を行います

▼表彰　噛むかむレシピ賞に選ばれた
方には、賞状、みがこーもんぬいぐ
るみ、商品券（高校生以下は図書カ
ード）を贈呈します。

問茨城県歯科医師会事務局　〒 310-
0911 水戸市見和 2 丁目 292 番地

噛むかむレシピコンテスト

▼ 期日　11 月 8・22 日、12 月 6・
13・20・27 日、 令 和 9 年 1 月
10・17 日の日曜日

　試験：令和 9 年 1 月 23 日（土）

▼時間　10:00 ～ 16:00（昼休み 1
時間）

▼場所　茨城県母子寡婦福祉連合会

▼対象　母子家庭の母、父子家庭の父、
寡婦

▼募集人数　20 人程度　

▼受講料　テキスト代・ボランティア保
険加入代（224 円）・試験代（6,500 円）

▼申込期限　10 月 21 日（水）（必着）

▼申込方法　下記にファクシミリまた
は郵送。申込用紙は阿見町役場こど
も未来課の窓口にあります。また、
茨城県母子寡婦福祉連合会のホーム
ページ（上記二次元コード）からダ
ウンロードできます。

▼その他　
・託児サービスを利用できます。（2 歳

～小学 6 年生・要事前登録）
・母子家庭等となって 7 年未満の方で

前年度の所得が一定以下の方は交通
費の一部が支給されます。

問社会福祉法人　茨城県母子寡婦福祉
連合会　母子・父子福祉センター　
水戸市八幡町 11-52 ラーク・ハイツ内

　☎ 029-221-8497
　■　Fax 029-221-8618

調剤薬局事務講座
受講者

▼日時　11 月 22 日（日）10:00 ～
15:00　※ 9:30 から受付開始

▼場所　土浦市総合福祉会館 4 階　講
義講習室（ウララ 2 ビル内　福祉協
議会）

▼内容　①皮膚障害の予防と注意点
　②災害時に避難所での装具交換方法
　③ストーマ外来について
　④ストーマ用装具展示、説明

▼対象　オストメイトとご家族、医療
関係者、その他

▼講師　牛久愛和病院　皮膚・排泄ケ
ア特定認定看護師　相澤 春梨　氏

▼参加料　1,000 円（弁当代、その他）

▼申込期限　11 月 3 日（火）

▼申込方法　下記に電話で申し込む
問日本オストミー協会茨城県支部南部

地 区　 熊 谷 信 子　 ☎ 0297-52-
4420　携帯☎ 090-5802-8309

南部地区医療講習会
参加者
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https://www.town.ami.lg.jp/0000016574.html
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https://www.town.ami.lg.jp/0000014420.html
https://www.youtube.com/@kasumigaura_hs_channel
https://www.instagram.com/kasumigaura_hs/
https://x.com/kasumigaura_hs
http://www.ibasikai.or.jp/
https://www.ibaboren.or.jp/73536/2026/08/04/%e4%bb%a4%e5%92%8c8%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e8%aa%bf%e5%89%a4%e8%96%ac%e5%b1%80%e4%ba%8b%e5%8b%99%e8%ac%9b%e5%ba%a7%e5%8f%97%e8%ac%9b%e7%94%9f%e5%8b%9f%e9%9b%86%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6/
https://tayama.acllas.co.jp/
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あなたや家族が抱えているこころの悩みに
ついて相談できます。秘密は厳守します。

▼日時　10 月 28 日（水）① 13:00
～ 14:00　② 14:30 ～ 15:30

▼場所　総合保健福祉会館「さわやか
センター」

▼担当　精神保健福祉士・町保健師

▼対象　町内在住の家族もしくは本人

▼申込期限　10 月 20 日（火）

▼申込方法　電話または窓口にて申し
込む（予約制）　※匿名での予約、本人・
家族以外の人や通院している人の相談
は不可
問健康づくり課（総合保健福祉会館内）
　☎ 888-2940

10月こころの健康相談公益財団法人茨城カウンセリングセンタ
ーでは、カウンセリングの知識や技法を
学ぶ「みんなのカウンセリング講座」の
受講者を募集しています。本講座は前期
と後期に分かれています。いずれか、ま
たは通期での受講が可能です。

▼ 期日　①前 期 日 程：10 月 24 日、
11 月 28 日、12 月 26 日、令和 9
年 1 月 23 日、2 月 27 日　②後期
日 程： 令 和 9 年 3 月 27 日、4 月
10 日、5 月 22 日、6 月 26 日、7
月 24 日の土曜日

▼時間　14:00 ～ 16:00

▼場所　茨城県産業会館  大会議室
　　　　（水戸市桜川 2-2-35）　　

※録画配信（講座開催日の 1 週間後
から視聴可能）での受講も可能です

▼講師　正
しょうぼ

保 春
はるひこ

彦 氏（茨城大学名誉教
授）他

▼受講料　▽半期 16,500 円　▽通期
27,500 円

▼申込方法　申込フォーム（右
記二次元コード）または下
記へ電話で申し込む。

問（公財）茨城カウンセリングセンター
☎ 029-225-8580

みんなのカウンセリング
講座　受講者

〈広告欄〉

相　談
▼日時　10 月 17 日（土）13:30 ～

15:00

▼場所　阿見翔裕園 　（阿見町阿見字
阿見原 5137 番地）

▼内容　認知症についての正しい知識
や予防、認知症の人と上手に関わる
ポイントなどの講話

▼講師　認知症キャラバンメイト

▼対象　阿見町在住または在勤の方で
認知症について学びたい方

▼募集人数　20 人（定員で締切）

▼申込期限　10 月 10 日（土）

▼申込方法　下記へ電話または専用フ
ォーム（上記二次元コード）

▼その他　この講座は、町認知症サポ
ーター養成事業と連携して実施しま
す。当日は「翔裕園の日」のイベン
ト内で実施します。
問阿見翔裕園　☎ 840-2881

認知症サポーター
養成講座　参加者
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　令和8年11月30日 から

           窓口受付時間が

 9:00～16:30に変わります

※電話受付時間は、当面の間変更ありません（8:30～17:15）

本庁舎（役場）、うずら出張所、
さわやかセンター内（健康づくり課、おやこ支援課）
※その他の施設の利用時間や開館時間は変更ありません

対象施設

詳細はこちらから▶

カインズの組
くみまち

町構想により毎月実施し
ている保護犬・保護猫の譲渡会です。
場所は屋内なので天候関係なく、お気
軽にお越しください。（無料・申込不要）

▼日時　10 月 18 日（日）11:00 ～
14:00

▼場所　カインズ阿見店 Pet'sOne 
スペース（屋内）

▼対象　保護犬・保護猫の飼養を考えて
いる方、見てみたいくらいの方でも歓
迎です。
問 NPO 法人ニコ猫　☎ 080-3368-0884

くみまち犬猫譲渡会

▼期日　10 月 21 日（水）

▼時間　10:00 ～ 16:00（1 組 30 分
程度）

▼場所　役場庁舎　1 階　101 会議室

▼申込期限　10 月 20 日（火）16:00

▼申込方法　相談会は予約制となって
おりますので、ご相談を希望される
方は下記までご連絡ください。予約
いただいた方が優先となりますが、
当日の空き状況により予約なしでも
対応いたしますので、お気軽にお立
ち寄りください。

問公益社団法人茨城県宅地建物取引業
協会土浦・つくば支部　☎ 029-825-
6161（平日　10:00 ～ 16:00）

不動産に関する
困りごと無料相談会

▼日時　10 月 21 日（水）13:30 ～
16:00　受付枠① 13:30 ～ 14:15

　② 14:30 ～ 15:15

▼会場　総合保健福祉会館「さわやか
センター」2 階 大会議室

▼内容
　▷健康チェックコーナー　ベジチェ

ック（手のひらをセンサーにあてて
野菜の摂取量を推定する）、血管年齢
測定を実施できます

　▷運動コーナー　健康運動指導士や
町の運動普及推進員と楽しく体を動
かすことができます

　▷健康レシピ紹介コーナー　町の食
生活改善推進員が健康的でおいしい
レシピを紹介します

　▷健康いろいろ相談コーナー（申込
時に別途予約が必要です）　保健師・
栄養士・歯科衛生士・薬剤師と個別
相談ができます

▼持参品　保健師・栄養士と相談予約
をした方は健診結果をお持ちくださ
い。薬剤師と相談予約をした方はお
薬手帳をお持ちください。

▼申込方法　事前申込制、電話または
来館にてお申し込みください。

問健康づくり課（総合保健福祉会館内）
　☎ 888-2940

もっと健康チャレンジ
～生活習慣を見直そう～

催　し

解雇やパワハラなど労働関係のトラブ
ルについて、県労働委員会の委員が相
談に応じます。秘密は厳守します。
※相談無料、要予約

▼日時
　①10 月 7 日（水）14:00 ～ 17:00
　②10 月 15 日（木）17:00 ～ 19:00
　③10 月 30 日（金）14:00 ～ 17:00

▼場所　茨城県庁舎 23 階　県労働委
員会事務局

▼定員　16 人
問県労働委員会事務局　☎ 029-301-

5563　受付時間 9:00~17:00（土・
日・祝日を除く）

職場のトラブルで
お困りの方  労働相談会

▼期日　10 月 1 日（木）・8 日（木）・
15 日（木）・22 日（木）・29 日（木）

▼時間　 13:30 ～ 16:30

▼内容　遺言、相続、農地転用、届出、
各種許認可等、暮らしや仕事におけ
る困りごとや役所等の諸手続きに関
する相談に、茨城県内の行政書士が
電話でお答えします。

▼電話番号　029-350-5767（つなが
らない場合は下記へお電話ください）

問茨城県行政書士会事務局　
　☎ 029-305-3731

茨城県行政書士会
電話による無料相談
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpWX1vC5OSEuJx1VzhlSxfVCNNRKFh9V4p-k4xqou2s6jXWQ/viewform?pli=1
https://www.sunshine.ne.jp/~iccnet/event.html#minna
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_Pz-PkYaVP0K3DUqTgidxrdvjq_ZAFYH-VJN_FUXLng0nRw/viewform
https://www.town.ami.lg.jp/0000001143.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000001143.html
https://www.pref.ibaraki.jp/roudoui/roudousoudankai.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000016784.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000014433.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000016612.html
https://ami.madoshop.jp/shop/index/
https://www.mbc-g.co.jp/?utm_source=ami&utm_medium=hptop&utm_campaign=kouhou_ami


各種 無料相談
▼電話・来所相談　火〜日曜日 9：00 〜 17：00

▼場所　まつうらわくわくパークあみ（あみ子育て支援センター）　
問まつうらわくわくパークあみ　☎ 886-8882

子育て相談

▼日時　月～金曜日　9：00 〜 17：00	

▼場所　図書館となり
問教育相談センター（やすらぎの園）　☎ 888-1225

教育相談

▼日時　水曜日　13：00 〜 16：00

▼弁護士相談　月 1 回　13：00 〜 15：30			 
※弁護士相談は毎週水曜日の心配ごと相談で予約

▼場所　総合保健福祉会館『さわやかセンター』相談室	
問町社会福祉協議会　☎ 887-0084

心配ごと相談

▼日時　月～金曜日　8：30 〜 17：15

▼場所　町社会福祉協議会内
問町基幹相談支援センター　☎ 888-6062

障害者総合相談

▼日時　月〜金曜日　8：30 〜 17：15

▼場所　町社会福祉協議会内
問町地域包括支援センター　☎ 887-8124

高齢者総合相談

▼日時　月・水〜金曜日（火曜日は閉庁）　　
9：00 〜 12：00、13：00 〜 16：45

▼弁護士相談　第 3 水曜日　13：00 〜 16：00　※要予約

▼場所　県土浦合同庁舎
問県南地方交通事故相談所　☎ 823-1123

交通事故相談

▼日時　月〜金曜日　9：00 〜 12：00、13：00 〜 16：00

▼場所　役場 3 階町消費生活センタ−
問町消費生活センタ−　☎ 888-1871

消費者相談

公共機関電話番号
うずら出張所 ☎ 029-841-1167

健康づくり課 ☎ 029-888-2940

おやこ支援課 ☎ 029-888-2943

二区児童館 ☎ 029-843-3282

まつうらわくわくパークあみ ☎ 029-886-8882

霞クリーンセンター ☎ 029-889-0091

上下水道課 ☎ 029-889-5151

町民活動センター ☎ 029-888-2051

男女共同参画センター ☎ 029-896-3181

福祉センターまほろば ☎ 029-887-3969

消費生活センター ☎ 029-888-1871

学校教育課 ☎ 029-888-0220

中央公民館 ☎ 029-888-2526

君原公民館 ☎ 029-889-1363

かすみ公民館 ☎ 029-888-8111

本郷ふれあいセンター ☎ 029-830-5100

舟島ふれあいセンター ☎ 029-840-2761

実穀ふれあいセンター ☎ 029-886-5225

吉原交流センター ☎ 029-889-0277

図書館 ☎ 029-887-6331

予科練平和記念館 ☎ 029-891-3344

総合運動公園 ☎ 029-889-2788

教育相談センター ☎ 029-888-1225

阿見消防署 ☎ 029-887-0119

火災情報案内 ☎ 0297-64-0119

牛久警察署 ☎ 029-871-0110

牛久警察署　阿見地区交番 ☎ 029-888-0110

▼日時　10 月 1 日（木）　10：00 〜 15：00

▼場所　役場 3 階 305 会議室
問人権相談：社会福祉課　☎ 888-1111　

行政相談：総務課　☎ 888-1111

人権・行政相談
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LINE 友だち大募集
欲しい情報のみ受け取れる！
ごみの出し方検索・
収集日通知など便利機能も！

町の SNS
情報発信

X YouTube あみメール

納税　納期限：11 月 2 日（月）
町・県民税 第 3 期 国民健康保険税 第 4 期
後期高齢者医療保険料 第 4 期 介護保険料 第 4 期
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人口と世帯　9 月 1 日現在（常住人口ベース）

総人口 51,079 人（＋ 72）世帯数 23,059 世帯（＋ 59）
男性 25,503 人（＋ 36）女性 25,576 人　（＋ 36）

8 月の救急車出動状況

救急車の適正な利用をお願いします

急病 169 件（＋ 17）一般負傷 27 件（＋　1）
交通事故 14 件（±　0）その他 34 件（±　0）
総出場件数 244 件（＋ 18） 阿見消防署管内調べ（前月比）　　

https://twitter.com/TownAmi?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UCjapUhPl1wzWPGU6VEM-E7w
https://plus.sugumail.com/usr/ami/home
https://page.line.me/914esyke?oat_content=url&openQrModal=true
https://www.town.ami.lg.jp/0000016152.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000004562.html



