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地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」や「サークル」など、さまざまな
イベントを行っています。各施設の詳細は、ホームページ（下記二次元コード）をご覧ください。
※状況により、予定変更になることがあります。

広報あみ 8 月号お知らせ版　2026.8.7広報あみ 8 月号お知らせ版　2026.8.7  3

　

阿見町立図書館　☎ 887-6331　開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00　※土・日・祝日は 17:00 まで

図書館だより図書館だより
■… 休館日、4 日～ 16 日は蔵書点検期間、
17 日は館内整理のため休館
※開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00
                  土・日・祝日は 17:00 まで
22 日・23 日は祝日開館　9:00 ～ 17:00

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

9 月の図書館休館

読書クラブからの推薦図書
〈読書クラブ：田

た む ら
村  敏

と し え
衛　推薦の一冊〉

『氷点』　　　　　　　　　三
み う ら

浦  綾
あ や こ

子・著　朝日新聞出版・刊

三歳になる娘が殺され、容疑者は留置場で首を吊った。娘を殺
された病院長の辻口は容疑者の娘を養女にするが、それは若い
医師と密会していた妻への復讐心からだった。これは 1 千万円
懸賞小説の当選作として、朝日新聞に掲載された昭和のベスト
セラーである。養女の陽子が娘を殺した容疑者の娘と後で知っ
た院長の妻夏枝は何かと陽子につらく当たり、妹を守れるのは
自分だけだと考えた長男の徹はやがて陽子への思慕を募らせ
る。この作品は問題を山積みしたまま陽子が自殺を図り生死の
境を彷徨うところで終わり「続氷点」に引き継がれる。昭和
41 年にテレビドラマ化され、院長には芦田伸介、妻夏枝には
新珠美千代、陽子は内藤洋子でまだモノクロ映像だったが「氷
点」の放映時間は銭湯がガラ空きになる位日本国民が皆テレビ
にくぎ付けになる程の人気番組だった。

9月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞
【一般向けテーマ】おいしい物語、めしあがれおいしい物語、めしあがれ

【児童向けテーマ】だいすき！おじいちゃん　おばあちゃんだいすき！おじいちゃん　おばあちゃん

映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞

▼ 9 月 27 日（日）【一般向け】
　老後の資金がありません！（115 分）
　※開始時間は 14:0000 から

赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞

▼期日期日　　9 月 1 日・22 日・29 日の火曜日9 月 1 日・22 日・29 日の火曜日

▼時間時間　　1100::0000 ～ 12:～ 12:0000

お知らせ
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問まつうらわくわくパークあみ　☎ 886-8882　　※月曜日（祝日の場合は翌平日）を除く 9:00 ～ 17:00
　入場無料・利用登録必要（登録方法等、詳細についてはホームページをご覧ください）

【乳幼児向けイベント】　※要予約
内容・対象・期日
▽歯科講座（対象：0歳児～未就学児）
　9 月 2 日（水）
▽ひよこちゃん交流会（対象：０歳児）
　9 月 8 日（火）
▽うさぎちゃん交流会（対象：1歳児）
　9 月 11 日（金）
▽おじいちゃん・おばあちゃんと作って遊ぼう
　（0歳児～未就学児）
　9 月 13 日（日）
▽9月生まれ誕生会・ハーフバースデー（対象：誕生児）
　9 月 15 日（火）　　
▽くまちゃん交流会（対象：2歳児）
　9 月 18 日（金）
▽親子リズム遊び（対象：０歳児～未就学児）
　9 月 25 日（金）

時間　10:00 から　
　　　詳細はホームページ（下記二次元コード）をご覧ください
申込方法　入退館登録アプリ「こーども」または施設へご連絡く

ださい。

『まつうら　わくわくパークあみ』であそびましょう！　　　　　　　　　　　　　

児童館では、毎月「ふれあい遊び」や「季節の
行事」「つくってみよう」など、親子でできる
活動を楽しんでいます。（申込不要）
期日　▽“ねんね” から “よちよちあんよ”
　までのお子さんと保護者

9 月 2 日・9 日・16 日・30 日（水）
▽未就園のお子さんと保護者
9 月 7 日・14 日・28 日（月）
9 月 1 日・8 日・15 日・29 日（火）
9 月 4 日・11 日（金）

開始時間　10:30 から 30 分程度

『児童館』　育児サークル　　    
かけっこや親子ダンスなど、みんなで一緒に
楽しみましょう。（要予約）
期日　 9 月 18 日（金）
時間　10:30 ～ 11:30（10:15 受付）
場所　本郷ふれあいセンター
対象　未就園児と保護者 35 組
申込方法　８月 17 日（月）9:00 から児童

館へ直接または下記に電話で申し込む
持参品　タオル・飲み物

うごく児童館『うんどうかい』　   

問二区児童館　☎ 843-3282　
　※平日 / 第 2・4 土　9:00 ～ 17:00

対象　未就園のお子さんと保護者
内容・期日　
▽英会話教室　
　9 月 3 日・24 日（木）
▽ヨガ講習会　
　9 月 8 日（火）
▽ぴょんぴょんタイム
　9 月 10 日（木）
▽作ってあそぼう（敬老の日）
　9 月 15 日（火）

▽誕生会（7、8、9月生まれ）
　9 月 30 日（水）

時間　10:30 ～ 11:30
持参品　水分補給できるもの（親子分）
　　　　タオル・帽子
申込期日　8 月 17 日（月）10:00 から
申込方法　下記に電話で申し込む
　※予定は変更になる場合があります

ぴょんぴょんクラブ       　     

問あゆみ保育園地域子育て支援センター
☎ 888-3681 ※土・日・祝日を 
除く 10:00 ～ 15:00

【小学生以上向けイベント】　※要予約
内容・日時
▽作って遊ぼう「クリップモーター」
　9 月 27 日（日）

申込方法　入退館登録アプリ「こーども」または施設へご連絡
ください。

【げんきっこひろば（小学生解放）】　※予約不要
日時　毎週土曜日 16:00 ～ 17:00
利用方法　入場無料・利用登録必要。登録方法等、詳細につい
　　　　てはホームページ（下記二次元コード）をご覧ください。

児童館は、赤ちゃんから大人まで誰でも自由
に遊べる場所です。いろいろなおもちゃを用
意してお待ちしています。ぜひ、ご利用くだ
さい。（申込不要）
期日　月～金曜日、第 2・4 土曜日
時間　9:00 ～ 17:00
持参品　帽子・水分補給できるもの、赤ちゃ

ん “ねんね用” バスタオル類

自由来館　　  　　　　　　　　　

蔵書点検を実施します
9 月 4 日（金）から 9 月 17 日（木）の間、休館します。
休館中に資料を返却したい場合は、本・雑誌のみ図書館入口左に
ある「返却ボックス」へ入れてください。ＣＤ・ＤＶＤ、大型本
および相互貸借資料は破損の恐れがあるため、9 月 18 日（金）
以降にカウンターまでお持ちください。

読み聞かせ

『おはなしポシェットの会』による読み聞かせ

▼期日　9 月 1 日・29 日の火曜日

▼時間　10:30 から10:30 から

▼場所　1 階おはなしコーナー

絵本の読み聞かせ講習会初歩の初歩を開催しました
6 月 21 日（日）に、読み聞かせのボランティア団体「ポシェッ
トの会」の中川氏を講師としてお招きし、絵本の読み聞かせ講習
会初歩の初歩を開催しました。当日は絵本の読み聞かせの方法や
コツ、絵本の選び方など、絵本の読み聞かせの基本を学びました。
イベント終了後のアンケートでは、講習会の内容に満足したとい
う声が多く聞かれました。次回開催の要望も多く、大変有意義な
時間となりました。

親子で楽しくリズム遊びをしましょう。（要予約）
期日　 9 月 25 日（金）
時間　10:30 ～ 11:15（10:15 受付）
場所　二区児童館
対象　未就園児（１歳以上のお子さん）と保

護者 15 組
申込方法　8 月 31 日（月）9:00 から児童

館へ直接または下記に電話で申し込む
持参品　タオル・飲み物

育児サークル『親子リトミック』   

https://ami.g-asuka.co.jp/
https://www.town.ami.lg.jp/category/16-2-6-0-0-0-0-0-0-0.html
http://airinkai.xsrv.jp/ayumi/
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▶場所　小貝川多目的広場
▶成績　◆優　勝：ファーストエリア

◆準優勝：岡崎ソフトボールクラブ

第26回県南男子ソフトボール大会
 5月

24・31日

▶場所　牛久運動公園体育館
▶成績　９ｍ以下クラス（男女混合）
　　　　◆優　勝：鈴

す ず き
木　琴

こ と み
美

第11回県南地区
スポーツウエルネス吹矢大会

 6月

11日

霞ヶ浦湖畔堤防の国体競技会場跡地（阿見町大室地先）に
おいて、令和 8 年度霞ヶ浦地区水防訓練が実施されました。
この訓練は、出水期を迎えるにあたり水防体制の強化を目
的として、稲敷市・美浦村・阿見町の消防団が合同で実施
したものです。参加した消防団員は、稲敷広域消防本部職
員の指導のもと、「土のう拵

こしら
え工法」「改良積み土のう工法」

「シート張り工法」「繋
つな

ぎ縫
ぬ

い工法」などの水防工法を訓練し、
水防技術の向上に努めました。
また、訓練の締めくくりとして、稲敷広域消防本部（阿見
消防署）による水難救助活動展示訓練が行われました。
今後も消防団では、地域住民の皆様の安全・安心を守るため、
各種訓練を通じて防災力の向上に努めてまいります。

神明いきいきプラザ（東京都港区）で、阿見町産の農産物
等の販売イベントを開催しました。
このイベントは、町の魅力ある農産物や加工品の販売・PR
を通じて、地域の活性化と農業振興を図ることを目的とし
たものです。
当日は、スイカやメロン、トウモロコシをはじめとした新
鮮な夏野菜や花束を販売し、多くの来場者でにぎわいまし
た。特にスイカやメロン、トウモロコシは大好評で、阿見
町の魅力を広く発信する機会となりました。

出水期に備え水防訓練実施

あみ採れたて野菜市 6月

20日

 6月

13日

霞ヶ浦高等学校の生徒の皆さんが、町立の３保育所におい
て未就学児を対象にした読み聞かせ体験を実施しました。
この取り組みは未就学児や町民の方々に本へ親しんでもら
い、読書意欲の向上を図ることや、高校生の皆さんが未就
学児に読み聞かせをすることで、その楽しさを知ってもら
うことを目的としています。
当日は、絵本を読むときのポイントや子どもたちとのかか
わり方について学んだあと、絵本や紙芝居の読み聞かせや、
保育所の子どもたちとの交流を行いました。

Photo news
できごと

霞ヶ浦高等学校 読み聞かせ体験6月

9日

富士電機株式会社筑波工場（阿見町香澄の里工業団地内）に
おいて、第 77 回茨城県消防ポンプ操法競技大会県南南部地
区大会が開催され、阿見町消防団が出場しました。
阿見町消防団は、第 5 分団員、第 6 分団員および第 8 分団
員による混成チームを編成し、ポンプ車の部に出場しました。
大会の結果、惜しくも入賞は逃したものの、1 番員の村

むらまつ
松  　

真
まこと

 選手および 2 番員の宮
みやもと

本 智
ともゆき

之 選手が優秀選手賞を受賞
するなど、日頃の訓練の成果を十分に発揮しました。
また、本大会の開催にあたり、多大なるご理解とご協力の
もと会場を提供していただいた富士電機株式会社筑波工場
様をはじめ、大会に向けた訓練や当日の運営にご協力いた
だいた消防団関係者の皆さま、消防団員を日頃から支えて
くださっているご家族の皆さまに、心より感謝申し上げます。

消防団員が優秀選手賞を受賞6月

7日

明治安田生命保険相互会社が主
催した「第７回　明治安田生命
大人の塗り絵コンクール」にお
いて町内在住の石

いしやま
山 百

ゆ り
合さん

が「佳作」に入賞しました。
おめでとうございます。

大人の塗り絵コンクール  入賞6月

10日

▲前列は出場選手、後列は消防団幹部等

▲奥（1 番員）：村松選手　手前（2 番員）：宮本選手

▲二区保育所

▲南平台保育所

▲中郷保育所

保育所読み聞かせ事業▶

https://www.town.ami.lg.jp/0000016583.html
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▼期日　 8 月 25 日（火）〜 27 日（木）、
９月１日（火）〜９月３日（木）、 ８日

（火）〜１０日（木）、 １５日（火）〜
１７日（木）、 ２９日（火）〜１０月１
日（木）

▼時間　日没から約 3 時間以内（各機
2 時間基準）

問陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校総務課
☎ 842-1211（内線 3420）

陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場
夜間飛行訓練

「病児保育」とは、お子様が病気または
病気の回復期のため集団生活が困難な
時期に、就労や病気等で保育できない
保護者に代わって一時的にお預かりす
る事業です。町内では、以下の 2 園で
当該保育を行っております。
①東京医科大学茨城医療センター内
　たんぽぽ保育室（ 中 央

3-10-3　☎ 887-5621）

▼利用定員　3 人

▼利用対象者　町内在住・在勤のお子様

▼対象年齢　生後 6 か月から就学前ま
でのお子様

▼利用日時　月～金 8:00 ～ 17:00

▼利用料金　3,000 円 / 日

②アイグラン保育園阿見（実穀 1545
番地 2　☎ 829-6301）

▼利用定員　３人以内

▼利用対象者　町内在住・在勤のお子様

▼対象年齢　4 月 1 日現在で満 1 歳～
6 歳のお子様

▼利用日時　月～金　8:00 ～ 17:00

▼利用料金　3,000 円 / 日

問こども未来課　☎内線 117・119

病児保育実施しています

動物を捨てる（遺棄する）こと・虐待
することは犯罪です。愛護動物を遺棄・
虐待したものは、1 年以下の拘禁刑ま
たは 100 万円以下の罰金が科せられま

牛久警察署からのお知らせ

Ｉ
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
ＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
「お知らせ」「募集」「相談」「催し」など
暮らしのお役立ち情報をお届けします。

阿見町役場☎ 029-888-1111（代表）
〒 300-0392 阿見町中央一丁目 1 番 1 号

記載のないものは無料・申込み不要
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いばらき出会いサポートセンターは、
県と労働団体が共同で設立した組織で、
結婚を希望する独身の方を対象に、会
員登録制による男女の出会いと結婚を
支援しています。
より多くの出会いの機会を創出するた
め、女性を対象に、入会登録料（県内
11,000 円又は県外 22,000 円）の無
料キャンペーンを実施します。

▼対象期間　10 月 31 日（土）まで

▼対象者　上記期間中、センターに入
会登録する女性

▼その他　詳しくは、いばらき出会い
サポートセンターホームペ
ージ（右記二次元コード）
をご覧ください。

問秘書広聴課　☎内線 281

出会いサポートセンター
入会登録料女性無料 阿見町交通安全母の会では、安全運転

の確認を目的として、ドライバー教室
を実施しています。
ぜひ、お気軽にご参加ください。（無料）

▼ 日 時　9 月 28 日（ 月 ）9:00 ～
12:00（受付 8:45）

▼場所　茨城県自動車学校土浦校（青
宿 383-2）

▼対象　町内在住の普通自動車免許を
有する 60 歳以上の方（ペーパード
ライバー不可）

▼定員　10 人（定員超過の場合は、初
めての方を優先します）

▼服装　動きやすい服装、運動靴　

▼申込期間　8 月 24 日（月）～ 9 月
11 日（金）

▼申込方法　下記へ電話で申し込む
問生活環境課 交通防犯係　☎内線 172

ドライバー教室参加者

物価高騰対策による生活支援と地域経
済の活性化を目的として、4 月 30 日
時点で阿見町の住民基本台帳に登録さ
れている方を対象に、町民一人あたり
5,000 円分の「阿見町生活応援商品券」
をゆうパック便で配付しています。利
用方法や取扱店舗は、町ホームページ

（上記二次元コード）および商
品券特設サイト（右記二次元
コード）をご確認ください。

▼利用期間　8 月 1 日（土）～ 12 月
31 日（木）

問阿見町生活応援商品券コールセンター
　☎ 080-9280-3176 / 090-5549-

3677　9:00 ～ 17:00（ 土・ 日・
祝日・年末年始を除く）

阿見町生活応援商品券

8 月号通常版（7 月 24 日発行号）17
頁に掲載した「阿見町環境保全功労者
褒賞表彰式」受賞者の村木さんの内容
に誤りがありました。お詫びして訂正
いたします。

▼正：村
む ら き

木　貞
さだゆき

之さん【レイクサイド
タウン】　区長在任期間を含めた長年
にわたり、行政や住民を巻き込んだ
創造的な環境改善を主導し、地域の
景観とコミュニティの向上にご尽力
いただきました。

問生活環境課　☎内線 175

お詫びと訂正

す。動物は最後まで、愛情をもって飼
いましょう。阿見町内でも遺棄が散見
されております。見つけた方は牛久警
察署までご連絡ください。
問牛久警察署　☎ 029-871-0110

障がい者等が農業活動に参加することで、社会参画を目指
す取り組みとして、「ジャガイモの収穫体験」を行いました。
農家さんからお借りした畑には、町内の障害福祉サービス
7 事業所から 22 人の利用者と施設職員が参加し、実際に機
械を使って収穫する様子を見学したり、農業委員さんから
掘り方を教えてもらいながら、大きなジャガイモをたくさ
ん収穫しました。

農業体験事業
「ジャガイモ掘り体験」

7月

1日

阿見町と株式会社ヨシケイ茨城は、「見守り活動への協力に
関する協定」を締結しました。
この協定は、事業者が業務中に町民の異変や道路の異常を発
見した際に町へ通報し、町が適切な対応を行うことで、孤独
死や事故等の未然防止を図るものです。これにより、要支援
者が安心して暮らせるような地域づくりにご協力いただける
ことになりました。

株式会社ヨシケイ茨城と
見守り活動に関する協定締結

6月

25日

Photo news
できごと

阿見町食生活改善推進協議会会
員の河

かわむら
村 厚

あ つ こ
子さんが受賞され、

茨城県食生活改善推進協議会総
会にて表彰されました。この賞
は、地域の食生活改善や食文化
の継承の担い手として長年活躍
いただき、90 歳を迎えた人を
対象に贈られるもので、今年度
は県内で 9 人が受賞、阿見町で
は河村さんが初の受賞となりま
した。河村さんは平成 3 年から阿見町食改会員として、地
域の食生活改善のため精力的に活動しておられます。

「全国食生活改善推進員協議会
名誉会員表彰」受賞

6月

23日

農業委員会では、町内保育園児等を対象に「農業体験」と
して「ジャガイモ掘り」を行い、町内の民間保育園等 5 園
から 112 人の園児たちが参加しました。
自然の中で土とふれあい、大きなジャガイモを掘り出すと、
歓声をあげ、ジャガイモを袋いっぱいに詰め、みんなで持
ち帰りました。

園児たちの「ジャガイモ掘り体験」 6月

22日

https://www.town.ami.lg.jp/0000008568.html
https://drive.google.com/file/d/17I_Iyd7kcXezkyR7VQfr22cYOodktPCW/view?usp=sharing
https://aigran.co.jp/nursery/ninka/nursery-15834/
https://www.town.ami.lg.jp/0000016352.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000008513.html
https://www.ibccnet.com/
https://www.town.ami.lg.jp/0000015174.html
https://jimsta.net/test20260508/
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放送大学は、令和 8 年 10 月入学生を
募集しています。
10 代から 90 代の幅広い世代、8 万 6
千人以上の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、様々な目的で
学んでいます。
授業には 3 つのスタイルがあり、BS
放送やインターネットで視聴する、ま
た講師から直接受ける授業があります。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、300 以上の授業科目が
あり、テレビやインターネットで 1 科
目から学ぶことができます。
資料を無料で差し上げています。お気
軽に下記へご請求下さい。

▼出願期間　
　第 1 回　8 月 31 日まで
　第 2 回　9 月 1 日～ 9 日
問放送大学茨城学習センター
　☎ 029-228-0683

放送大学 入学生

①アーク溶接特別教育

▼実施日時　10 月 6 日（火）、7 日（水）、 
8 日（木）の 3 日間　9:00 ～ 17:00

▼内容　労働安全衛生法に基づく特別
教育　※修了者には修了証を交付し
ます。　（出席時間数が不足し修了で
きない場合は、交付できません。）

▼定員　10 人

▼受講料　5,000 円

▼持参品　作業着、作業帽、安全靴、
筆記用具、写真付きの本人確認書類

（運転免許証等）

▼申込期間　8 月 10 日（月）～ 31
日（月）

▼申込方法　土浦産業技術専門学院ホー
ムページ（上記二次元コード）の「ス
キルアップセミナー」のページから電
子申請によりお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選による選
考となります。

②基本情報技術者試験対策
▼ 実施日時　10 月 10 日（土）、17

日（土）、24 日（土）、31 日（土）
の 4 日間　9:00 ～ 16:00

▼内容　基本情報技術者の試験対策

▼対象　IT パスポート試験、プログラ
ミング等の知識のある方

▼定員　20 人

▼受講料　5,000 円

▼持参品　筆記用具

▼申込期間　8 月 10 日（月）～ 31
日（月）

▼申込方法　土浦産業技術専門学院ホー
ムページ（上記二次元コード）の「ス
キルアップセミナー」のページから電
子申請によりお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選による選
考となります。

問茨城県立土浦産業技術専門学院
☎ 029-841-3551
■　Fax 029-841-4465
E tsusansen1@pref.ibaraki.lg.jp

スキルアップセミナー
受講生

①体験会

▼期日　8月19日（水）、9月13日（日）、
10 月 14 日（水）、11 月 18 日（水）

▼時間　13:30 から（受付 13:00 から）

▼内容　機械技術科（簡単な機械加工
実習または詳細説明）・自動車整備科

（自動車整備体験または詳細説明）・
コンピュータ制御科（マイコン制御

（組立て・プログラミング）または詳
細説明）・IT システム科（データ処
理実習または詳細説明）

②見学会

▼ 期日　9 月 30 日（ 水 ）、10 月 24
日（土）、11 月 25 日（水）

▼時間　10:30 から（受付 10:00 から）

▼内容　学院案内、施設見学

▼申込方法　下記へ電話、ファクシミ
リ、上記二次元コードのいずれかで
申し込む

問茨城県立土浦産業技術専門学院
　☎ 029-841-3551
　■　Fax 029-841-4465

土浦産業技術専門学院
オープンキャンパス

▼日時　9 月 1 日（火）9:30 から 1
時間程度（5 分前までに集合・要事
前予約）

▼場所　町シルバー人材センター
　（総合保健福祉会館「さわやかセン 

ター」別館）

▼対象　シルバー人材センターの趣旨
を理解・賛同し、健康で働く意欲の
ある町内在住の 60 歳以上の方（女
性で入会を希望される方および草刈
り、植木の手入れ、施設清掃を希望
される方、歓迎）

問（公社）町シルバー人材センター
　 ☎ 888-2036

町シルバー人材センター
入会説明会

▼日時　令和 9 年 1 月 10 日（日曜日）
10:00 から（受付は 9:15 から）

▼場所　阿見町民体育館

▼その他　町外に住民票のある方が阿
見町二十歳のつどいに参加を希望す
る場合は、町ホームページ（上記二
次元コード）よりお申し込みくださ
い。

問生涯学習課（中央公民館内）
　☎ 888-2526

第 5 回  令和 9 年
阿見町二十歳のつどい

弁護士、司法書士、行政書士、税理士、
公認会計士、社会保険労務士、土地家
屋調査士、不動産鑑定士が、無料相談
に応じます。法律や行政、税務、会計、
労働・社会保険、不動産についてのご
相談のある方は　お気軽にご来場くだ
さい。（当日受付順・事前予約不可）

▼ 日 時　 ９ 月 6 日（ 日 ）10:00～
15:30（15:00 受付終了）

　※ 1 人 30 分以内

▼場所　水戸市民会館 南側３階 大会議
室　☎ 029-303-6226

問茨城県弁護士会　事務局
☎ 029-221-3501

茨城県八士会　無料相談会

法務省と全国人権擁護委員連合会は、
「いじめ」や児童虐待などこどもをめぐ
る様々な人権問題の解決を図るための
人権相談活動を強化することを目的と
して、全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間を実施し、悩みを持ったお子
様や保護者の方からの相談に応じます。
秘密は守りますので、安心してご相談
ください。

▼期間 　８月２8日（金）～９月3日（木）

▼時間 　8:30 ～ 19:00（ただし、土・
日は 10:00 ～ 17:00）

▼電話 　「こどもの人権 110 番」
　☎ 0120-007-110（全国共通フリ

ーダイヤル・無料）

▼実施機関 　水戸地方法務局・茨城県
人権擁護委員連合会

▼相談員　 法務局職員・人権擁護委員

▼その他　上記期間以外にも、平日
　８:30 ～ 17:15、上記電話番号で相

談することができます。
問水戸地方法務局 人権擁護課
　☎ 029-227-9919

全国一斉「こどもの人権相談」
相談」強化週間

毎月 1 回、日曜日に行政書士による無
料相談会を実施しております。おひと
りで悩まず、どなたでもお気軽にご相
談ください。

▼ 日時　9 月 13 日（ 日 ）13:30 ～
16:30　※ご相談は 1 組 30 分程度

▼場所　実穀ふれあいセンター 2 階　
会議室

▼相談内容　相続、遺言、帰化、外国
人の在留資格、農地転用、許認可関係、
法人設立、権利義務や事実証明に関
する相談、事業の手続きや、暮らし
の手続き等

▼申込方法　平日 9:00 ～ 12:00
　下記に電話で申し込む
問茨城県行政書士会県南支部 
　担当：池田　☎ 090-7216-6219

行政書士無料相談会

相　談

▼日時　9 月 12 日（土）
【第一部】9:15 ～ 10:45（受付時間 

9:00 ～ 9:15）
【第二部】11:15 ～ 12:45（受付時間 

11:00 ～ 11:15）

▼場所　ROCKY つくば阿見店（阿見
町本郷 3 丁目 1-1）

▼対象　町内の小学生とその保護者

　 ▽ 子ども（小学生）1 人に対し、大
人（保護者）は最大２人まで

　 ▽ 大人（保護者）1 人に対し、子ど
も（小学生）は最大 3 人まで

　※保護者は 18 歳以上（高校生不可）

▼募集人数　各部 40 人程度（先着順）

▼持参品　ジャージなど運動ができる
服装・靴下（レンタルシューズを使
用する方）・飲み物

　※レンタルシューズは無料で使用可

▼申込期間　8 月 22 日（土）～ 30
日（日）　※ 24 日（月）は休館日の
ため、申し込み不可

▼申込方法　下記窓口で直接申し込む
（電話による申し込みは不可）

問生涯学習課 スポーツ振興第一係（中
央公民館内）　☎ 888-2526

ボルダリング教室参加者
▼ 日程　10 月 18 日（ 日 ）、 予 備 日

10 月 25 日（日）

▼場所　総合運動公園テニスコート

▼参加資格　シニアの部は、男子、女
子ともに 60 歳以上（1966 年 12
月 31 日以前に出生した方）

▼募集人数　▽男子ダブルス　一般の
部　32 組、シニアの部　16 組　▽
女子ダブルス　一般の部　8 組、シ
ニアの部　8 組（先着順）

▼参加料　3,000 円 / 組　※当日徴収

阿見町秋季テニス大会
参加者

88　　広報あみ 8 月号お知らせ版　2026.8.7広報あみ 8 月号お知らせ版　2026.8.7 広報あみ 8 月号お知らせ版　2026.8.7広報あみ 8 月号お知らせ版　2026.8.7  9

茨城県立医療大学の作業療法、理学療
法、看護学科の教員による、健康維持
のための筋力トレーニングを中心とし
た教室です。
身体を動かしながら健康維持の知識を
学び、初回と最終回に体力測定をして
身体の変化の確認ができます。
あなたも参加してみませんか？ 

▼期日　10 月 5 日～ 12 月 7 日の月
曜日（全 10 回）　※ 10 月 12 日、
11 月 23 日は祝日のためそれぞれ
10 月 13 日（火）、11 月 24 日（火）
に振替

▼時間　10:00 ～ 11:45（9:30 受付
開始）　※初回・最終回のみ 9:45 ～
11:45（9:15 受付開始）

▼場所　茨城県立医療大学

▼内容　①体力・筋力測定
　②筋力強化・食事や栄養など健康づ

くりに関する講話
　③自宅でできる！簡単筋力アッププ

ログラム（ストレッチ、筋力トレー
ニング、ウォーキング・速歩等）

▼講師　堀
ほ っ た

田 和
か ず し

司 氏（茨城県立医療大
学作業療法学科教授）ほか

▼対象　町内在住の 65 歳以上で、要
介護 1 ～ 5 の認定を受けていない方

▼募集人数　25 人（応募者多数の場合
抽選）

▼申込期限　9 月 18 日（金）

▼申込方法　下記に電話で申し込む
問町地域包括支援センター（総合保健

福祉会館「さわやかセンター」内）　
☎ 887-8124（平日 8:30 ～ 17:15）

健康！筋力 UP 教室
参加者

▼申込期間　9月1日（火）～25日（金）
　※町外の方は、 9 月 13 日（日）から

▼申込方法　メールのみ
　E mansei99@jcom.home.ne.jp
　※ファクシミリによる申し込みは受

け付けません
問スポーツ協会テニス部代表　加

か と う
藤

　☎ 080-5084-0781

https://www.town.ami.lg.jp/0000016544.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000015111.html
https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/tsusansen/skillup.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000015199.html
https://webc.sjc.ne.jp/ami/index
https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/tsusansen/oc.html
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稲敷地域小児救急輪番制
（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医療機関 受付時間 場所 電話番号

月 東京医科大学
茨城医療センター

18:00 〜 21:00

中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

火
つくばセントラル
病院（1・15・29 日） 牛久市 ☎029ー872ー1771

牛久愛和総合病院
（8・22 日） 牛久市 ☎029ー873ー3111

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎029ー872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

土 牛久愛和総合病院 14:00 〜 17:00 牛久市 ☎029ー873ー3111

日 龍ケ崎済生会病院 12:00 〜 15:00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

・日曜日の午前中に関しては、下記二次元コードの医療情報ネット（ナビイ）より診療を
行っている医療機関をご確認のうえ、ご相談ください。

・受診前に各医療機関にご連絡ください。
・9月 21日（月）～23日（水）の受付時間は9:00～ 12:00となります。
・上記受付時間以降は、土浦協同病院（☎029ー830ー3711）へお電話のうえ、受診して

ください。

・休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認ください。
・上記受付時間帯以外は下記二次元コードの医療機関情報ネット（ナビイ）より診療を行っ

ている医療機関をご確認のうえ、ご相談ください。

稲敷医師会休日診療当番医輪番制
受付時間　9：00 〜 16：00

日 休日当番医 場所 電話番号

6（日） さかえ医院 中央 4-8-24 ☎029-888-2662

13（日） 坂本医院 稲敷市江戸崎甲 2688 ☎029-892-2627

20（日） 宮本病院 稲敷市幸田 1247 ☎0299-79-2114

21（月） しんクリニック 中郷 2-3-5 ☎029-888-8188

22（火） 鈴木クリニック 稲敷市沼田 2687-3 ☎029-892-3640

23（水） すずきクリニック 稲敷市角崎 1655-1 ☎0297-87-5253

27（日） 角崎クリニック 稲敷市中山 4377-4 ☎0297-87-6030

9 月の健康カレンダー
幼児集団健康診査・こども健康相談・教室

場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）

日 健康診査・相談・教室 受付時間・対象など

3（木） 1 歳 6 か月児健診
該当者に通知します

10（木） 5 歳児健診

17（木） こども健康相談   9:30 〜 11:00（要予約）
13:30 ～ 14:30（要予約）

24（木） 3 歳 3 か月児健診 該当者に通知します
・健診対象の方には、前月に案内通知をお送りします。
・こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後のみ）を実施して

います。離乳食試食希望の人は 10:30 以降にお越しください。

急な病気で心配なとき（年中無休・24 時間対応）
医療機関を検索したい方 電話相談したい方
医療情報ネット（ナビイ） おとな救急電話相談（＃ 7119）

子ども救急電話相談（＃ 8000）
上記電話が繋がらない場合は、以
下の電話番号へご相談ください
☎050ー5445ー2856

休日開庁
9月6日・13日・20日・27日
日曜日の9:00～12:00に一部手続きが可能です。

▼町民課業務
住民票の写し、戸籍の証明書、戸籍の附票、身
分証明書、印鑑の登録・廃止、印鑑証明書、旅
券受領、戸籍の届書受付、埋火葬許可、マイナ
ンバーカード交付（事前予約者のみ）
※証明書の広域交付は対応できません。
上記以外の手続きは平日のみのお取り扱いにな
ります。また、都合により、急きょ中止する場
合があります。

問役場町民課☎888 ー 1111（122）

▼税金などの納付受付業務
❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がないとき

は、月〜金曜日（役場開庁日）の 8:30 〜
17:15 の間に下記担当課にご相談ください。

問役場☎888ー 1111❶収納課（146）❷こども
未来課（117）❸上下水道課☎889ー5151

電話予約での証明書交付
下記証明書は、電話予約により土・日・祝日に受け
取ることができます（町民課の証明書交付につい
ては休日開庁実施時間を除く）
町民課　▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課　▼町県民税課税証明書（所得証明書）▼町

県民税非課税証明書▼固定資産評価・公
課証明書▼所有資産証明書

収納課　▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日　月〜金曜日（役場開庁日）
申込時間　8:30 〜 17:00
申込方法　電話で下記に申し込む（証明書手数料の

金額・持参品等を確認ください）
交付場所　役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間　8:30 〜 17:15
問役場☎888ー 1111 ▼町民課（122）▼税務課
（151）▼収納課（146）

次回『広報あみ』は 8 月 28 日（金）
『お知らせ版』は 9 月 11 日（金）発行

コンビニ等での証明書交付
マイナンバーカードを使って、コンビニなどで住
民票の写しと印鑑登録証明書が取得でき
ます（詳しくは右記二次元コードを参照
ください）
問役場町民課☎888 ー 1111（122）

https://www.town.ami.lg.jp/0000006289.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=08



