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今月から表紙のロゴが新しくなりました



安全・安心
①地区防災計画の全行政区策定
②犯罪被害者等支援条例の制定
③災害時安否確認体制の全行政区への拡充
④防犯カメラ設置の促進
⑤自転車用ヘルメット購入補助金の継続
⑥職員向けカスタマーハラスメント対策指針の策定

教育・文化
⑦ランドセル無料配布の継続
⑧中学校新入生お祝い事業の継続
⑨学校給食費無償化の達成
⑩学校給食への有機農産物等の利用推進
⑪町史編纂事業の継続
⑫国体跡地の有効活用
⑬中学校部活動の地域移行の促進
⑭図書館機能の充実

子育て支援
⑮子ども食堂の拡充
⑯あみ子育て支援センターの開館
⑰保育施設の拡充
⑱18歳までの医療費無料化の継続
⑲病児保育事業の継続
⑳選定療養費の公費負担（保育施

設・学校）
㉑産後ドゥーラ導入支援
㉒男性の育児講座の開設

高齢者・障がい者支援
㉓帯状疱疹ワクチン接種助成の継続
㉔認知症対策事業への支援
㉕高齢者・障がい者の就労支援拡充
㉖手話言語条例の制定

農業・産業振興
㉗耕作放棄地の集約化
㉘鳥獣被害対策の強化
㉙特産品開発への支援
㉚就活・転職フェアの開催
㉛企業懇談会の定期開催

財政健全化
㉜ふるさと納税の拡充
㉝緊縮財政の強化
㉞地域予算制度の拡充

生活の利便性向上
㉟移動販売事業の継続
㊱デマンドタクシーの拡充
㊲空き家対策の強化
㊳ドッグランの整備
㊴観光事業の推進

広聴・協働・連携
㊵町長と語る会の継続
㊶町民討議会の継続
㊷公式 LINE 友だち数の拡充
㊸東京医科大学茨城医療センターとの連携
㊹二所ノ関部屋との連携

人材育成
㊺高校生会・あみ未来塾の継続
㊻人材育成基金活用の継続
㊼職員のスキルアップ

町

このたび、町民の皆様のご信任を賜り、町長として 3 期目の町政運営を担わせこのたび、町民の皆様のご信任を賜り、町長として 3 期目の町政運営を担わせ
ていただくこととなりました。改めて阿見町民の暮らしと未来に責任を負う重責ていただくこととなりました。改めて阿見町民の暮らしと未来に責任を負う重責
を感じております。を感じております。

これまでの 8 年間、町民の声に耳を傾け、議会や職員との対話を重ねながら、これまでの 8 年間、町民の声に耳を傾け、議会や職員との対話を重ねながら、
より良い阿見町を目指して町政運営に取り組んでまいりました。子育てしやすいより良い阿見町を目指して町政運営に取り組んでまいりました。子育てしやすい
環境づくりや、「地域予算制度」、「町民討議会」、「あみ未来塾」など新たな取組環境づくりや、「地域予算制度」、「町民討議会」、「あみ未来塾」など新たな取組
に挑戦し、信念を持って政策を実現してきました。その結果、2 期目に掲げたに挑戦し、信念を持って政策を実現してきました。その結果、2 期目に掲げた
60 の政策の大部分を実現することができ、確かな成果が現れてきたことを実感60 の政策の大部分を実現することができ、確かな成果が現れてきたことを実感
しています。しています。

今後 4 年間は、阿見町第 7 次総合計画に今後 4 年間は、阿見町第 7 次総合計画に
掲げた「みんなでつくる共生のまち」を基掲げた「みんなでつくる共生のまち」を基
本理念に、「地域力が高く、誰もが幸せに暮本理念に、「地域力が高く、誰もが幸せに暮
らせるまち」を目指し、限られた財源の中らせるまち」を目指し、限られた財源の中
でも優先順位を明確にして、効率的かつ効でも優先順位を明確にして、効率的かつ効
果的に施策を推進してまいります。果的に施策を推進してまいります。
今後ともご支援、ご協力を賜りますよう今後ともご支援、ご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。お願い申し上げます。

千葉　繁阿見町長

秘書広聴課　☎ 888-1111（内線 284）

今後4年間の8項目の重点施策
1牛久阿見インターチェンジ周辺開発の完結
2小中学校体育館へのエアコン整備
3市制施行の実現
4 SDGs の推進

5りんりんロード湖岸ルートの開通
6温水プール・ジム・温浴施設の整備
7ごみ処理施設の広域化
8ごみの資源化・減量化の推進

47項目の基本政策

長
挨 拶 町民の皆様へ



安全・安心な地域づくり

生涯学習と福祉の推進美しい環境づくり

町民活動課　☎ 888-1111（内線 272）

行政区に
加入しましょう

行政だけでは行き届かない、生活に密着した防災・防犯やごみ集積所の管理等では、
行政区の役割が重要です。また、災害時には行政区が助け合いや情報共有の要となり、
命や生活を守る大きな力になります。
ご近所同士のお付き合いのためだけでなく、いざという時の「あなた自身のため」
にも、日頃から地域との関係づくりをしませんか。

行政区へ未加入の方へ
行政区のより詳しい
ご説明はこちら

転入・転居手続きの際に、窓口でお住まいになる行政区の区長の連絡先をお伝えしています。行政区へのご加入
の際は、区長へご連絡をお願いします。
区長が不明な場合は町民活動課までご連絡ください。

転入者・転居者の方へ

行政区（自治会・町内会）は、「住民の手による快適で明るく住みよいまちづくり」を目指し、その地域にお住
まいの皆さんで自主的に運営される地縁に基づく組織です。
地域生活での困りごとの解決や、不測の事態の際にも、皆さんの身近な支えとなる大切な存在です。趣旨や活動
内容をご理解の上、ぜひ行政区に加入しましょう。

行政区とは

行政区の主な活動　※行政区によって異なります

住民同士のつながりづくり

・地域の困りごとの相談

・回覧板による情報共有

・地域イベントの実施

・災害に備えた備蓄品や
機材の購入・整備

・防災訓練の実施

・登下校見守りや防犯パ
トロールの実施

・趣味・レクリエーショ
ン活動等の実施

・高齢者世帯への見守り
支援

・ごみ集積所の設置・維
持管理

・道路・公園への要望の
とりまとめ

不審な電話がかかってきたときは、110番通報してください。
牛久警察署 生活安全課　☎871-0110（代表）

の地域安全運動春 4月25日（土）～5月9日（土）

防犯活動　　犯罪を抑止するために！

▲防犯キャンペーン

町では、地域防犯活動組織（自警団）として町に登録していただいた団体に対して、
防犯のぼり旗やベストなどの貸与のほか、青色防犯パトロール車の貸出により活動
支援を行っています。
犯罪や交通違反の抑止に有効な街頭防犯カメラは、主要交差点を中心に現在 32 基
設置されています。
夜間、不特定多数の歩行者が多い箇所では防犯灯の設置を行っています。
自動車の盗難対策としては、自動車等盗難防止装置の購入者に対して補助金の交付
を行っています。

町防犯連絡員協議会では、町と連携して定期的に青色防犯パトロール車による巡回を行っているほか、防犯キャンペーン、
徒歩パトロール、防犯教室などにより広く防犯への啓発活動を行っています。

▲街頭防犯カメラ
　（中郷東交差点）

電話による詐欺に遭わないために・・・
令和 7 年の刑法犯認知件数は、県内が 19,273 件、阿見町が 393 件と
なっています。令和 6 年と比較して、県内が 1,822 件、阿見町が 35 件
の減少となっています。
全体としては減少していますが、罪種別では電話・SNS による特殊詐欺
の件数が増加傾向となっていますので、ご注意ください。

一区北区では、ふれあい地区館事業として、公民館で『防犯教室』を開
催しました。
高齢者がニセの電話によりお金を振り込んでしまうという状況を寸劇で
表現したり、県警で発信している「いばらきポリス」という防犯アプリ
の紹介を行いました。（11 月 16 日）

▼刑法犯認知件数（暫定値）

区　分 認知件数（令和7年） 認知件数（令和6年）

茨城県 19,273件 21,095件

阿見町 393件
（うち詐欺34件）

428件
（うち詐欺24件）

みんなで
防犯意識を高めました

生活環境課　☎ 888-1111（内線 172）

刑法犯の認知件数

防犯教室

⃝在宅中でも留守番電話に設定
⃝知らない番号からの電話には出ない

取組の
重点

１  こどもと女性の犯罪被害防止 
２ 住宅侵入窃盗の被害防止
３ 自動車盗の被害防止

４  自転車盗の被害防止
５  金属盗の被害防止
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健康づくり課　☎ 888-2940

・電話・ファクスによる申し込みは受け付けていません。

・例年、健診の初日・二日目・早い時間帯は申込者が集中します。希望日時が申込者多数の場合、予告なく希望日以外で
ご案内しますので、予めご了承ください。

・郵送の際、ご家族・ご友人等で同じ健診日時を希望する場合は一つの封筒に入れてお申し込みください。

・申込は締切日必着です。郵送の場合、翌日配送されないことがありますので、期限間近での申込はインターネットや来
館もご検討ください。

・痛みなどの自覚症状がある人は、健診日を待たずに、医療機関での診察をお受けください。 
（受診後、健診結果の通知には1か月程度かかります。）

①来館：健康づくり課（総合保健福祉会館内）の窓口で申込用紙を出す

②郵送：申込用紙に必要事項を記入して郵送する
【申込先】〒 300-0331 阿見町阿見 4671-1 阿見町役場健康づくり課（総合保健福祉会館内）

③インターネット：町ホームページから申込ページにアクセスして申し込む

令和8年度　総合健診申込用紙

氏名 生年月日 R9.3.31 時点
（　　　　歳）

住所
阿見町

電話番号
※連絡の取れる番号を記入してください

①希望する項目に○をつけてください

成人健康づくり健診 特定健診（町国保） 特定健診（社会保険等） 後期高齢者健診

胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診（64 歳以下）
結核・肺がん検診

（65 歳以上）
前立腺がん検診 肝炎ウイルス検診 喀痰検査

②希望日程を記入してください　※申込状況により、希望以外の日時でご案内することがあります

第 1 希望 月　　　　日　　　　　時　　　分～

※いつでも良い場合は未記入第 2 希望 月　　　　日　　　　　時　　　分～

第 3 希望 月　　　　日　　　　　時　　　分～

【自由記載欄】日程・受付時間について配慮を求めたい場合はこちらに記入してください
（例：仕事・育児・介護等で○日を希望する、服薬・送迎・体調で○時台がよい、会場は○○を希望　等）

■申込の注意事項

■申込方法　下記①～③のいずれかの方法でお申し込みください

回覧で配布している「令和 8 年度阿見町集団健診のご案内」、または町ホームページをご覧ください。
■日程・会場・申込締切

総合健診（集団健診）の
申込を受け付けます

■健診項目・対象者　対象年齢は令和9年 3月 31日時点での年齢です（一部項目を除く）
健診項目 対象年齢等 検査内容 自己負担額

成人健康づくり
健診 20 ～ 39 歳

問診・身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能）
※貧血検査・眼底検査・心電図検査の追加は、
当日にお申し出ください（追加料金あり）

1,200 円

特定健診（町国保） 40 ～ 75 歳の
誕生日前日

問診・身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血）・
眼底検査・心電図検査

1,300 円

後期高齢者健診 75 歳の誕生日以降
（65 歳以上の一部対象者）

問診・身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能）
※貧血検査・眼底検査・心電図検査の追加は、
当日にお申し出ください（追加料金：1,300円）

無料

◆特定健診（社会保険等）は、加入している保険者に町集団健診で受診できるかを確認の上、お申し込みください。
健診当日に、特定健康診査受診券（保険者から発行）が必要です。

検診項目 対象年齢等 検査内容 自己負担額

胃がん検診

40 歳以上 胃レントゲン検査（バリウム検査） 1,300 円

※申込時の注意事項※
次のいずれかの項目に該当する人は、集団健診で胃がん検診を受けることができません。
該当項目がない場合であっても、健診当日の体調等によっては健診実施機関の判断で受診できない
場合がありますのでご了承ください。
•消化器の穿孔、腸閉塞、腸捻転、大腸憩室炎を発症したことがある
•胃、大腸、小腸の手術歴がある
•開腹または腹腔鏡手術（帝王切開や虫垂炎も含む）を 3 回以上している
•1年以内に腹部、心臓、呼吸器、頭部、運動器（手・足・腕）のいずれかの手術をした
•重症な心疾患や肺疾患、脳疾患（不整脈や喘息発作、脳虚血発作などを引き起こす恐れ）がある
•胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中である（胃カメラ検査を受ける場合を含む）
•その他（バリウム過敏症・バリウム誤嚥の恐れ、撮影台から転落の恐れがある　等）

大腸がん検診 40 歳以上 免疫便潜血検査（検便 2 日分） 300 円

肺がん検診 40 ～ 64 歳 胸部レントゲン検査 400 円

結核・肺がん検診 65 歳以上 胸部レントゲン検査 無料

喀
かくたん
痰検査

40 歳以上の
該当者

喀痰細胞診（痰の検査）　
健診当日に配布される容器に 3 日分の痰を取り、後日提出
▼対象：胸部レントゲン検査を受ける方のうち、喫煙指数600

以上の人（喫煙指数=喫煙年数×1日の本数）

800 円

前立腺がん検診 50 歳以上
男性のみ 血液検査 700 円

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
該当者

血液検査（B 型肝炎、C 型肝炎のウイルス検査）
▼対象：肝炎ウイルス検診を受けたことがない人 800 円
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健康づくり課　☎ 888-2940

がん検診を受けることでがんによる死亡リスクが減少します。

がん検診で「要精密検査」になった場合は、その後必ず精密検査を受けてください。

検診では、がんでないのに「要精密検査」と判定される場合や、がんがあるのにそのがんを見つけられ
ない場合もあります。

がん検診は町と各医療機関が連携して行っています。精密検査の結果は関係機関で共有されます。

がんの早期発見には、定期的に検診を受けることが最善の方法です。

◇電話・ファクスによる申し込みは受け付けていません。

◇人間ドック・脳ドック・町の集団健診で受診済または受診予定の項目と重複する項目は申し込めません。

◇集団健診とは自己負担額が異なります。

◇痛みなどの自覚症状がある人は、検診ではなく、医療機関での診察をお受けください。
（受診後、健診結果の通知には少なくとも約3週間かかります。）

◇医療機関で治療中・経過観察中の人は、ご希望の検診を受診する必要があるか主治医にご確認ください。

◇次の該当者は、町が実施する健診は無料になります。申込時に手帳等の証明できるものをご提示ください。
・身体障害者手帳に記載されている身体上の障害の程度が1級または2級の人
・精神障害者保健福祉手帳で法律施行令第6条第3項に規定する障害等級1級の人
・療育手帳に記載されている障害の程度がⒶまたはAの人
・生活保護受給者
◇1月～3月は医療機関が混みあいますので、早めにご予約ください。

■注意事項

4月１日（水）～令和9年 2月 26日（金）

■申込期間

受診券の発行日～令和9年 3月 31日（水）

■有効期間

▼利用できる医療機関
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター
（東京医科大学茨城医療センター敷地内）

▼利用できる医療機関
町内外で阿見町と契約した医療機関
※ホームページで確認、または健康
づくり課へお問い合わせください

A. 医療機関健診

下記①、②のいずれかの方法でお申し込みください■申込・利用方法

B. 子宮けいがん・乳がん検診

①来館

健康づくり課（総合保健福祉会館内）の窓口で申し込む 受診券をその場で交付します▼

②インターネット
下の二次元コードを読み取り、

町ホームページから申込画面にアクセスする ▼ 受診券を後日郵送します

医療機関健診（個別健診）の受診券

検診項目 対象年齢等 検査内容 自己負担額

成人健康づくり健診 20 ～ 39 歳 問診・身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能） 1,500 円

胃がん検診 40 ～ 80 歳の
誕生日前日 胃レントゲン検査（バリウム検査） 3,100 円

大腸がん検診 40 歳以上 免疫便潜血検査（検便 2 日分） 300 円

肺がん検診 40 ～ 64 歳 胸部レントゲン検査 500 円

結核・肺がん検診 65 歳以上 胸部レントゲン検査 無料

喀
かくたん
痰検査 40 歳以上の

該当者

喀痰細胞診（痰の検査）
▼対象：胸部レントゲン検査を受ける方のうち、

喫煙指数600以上の人
（喫煙指数=喫煙年数×1日の本数）

1,100 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 血液検査 1,100 円

肝炎ウイルス検診
（B型・C型）

40 歳以上の
該当者

血液検査
▼対象：肝炎ウイルス検診を受けたことがない人 1,100 円

腹部超音波検診 40 歳以上 肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の超音波検査 2,400 円

骨粗しょう症検診 25 ～ 70 歳 レントゲンで手のひらの骨密度を測定 900 円

※対象年齢は令和9年3月31日時点の年齢です（一部項目を除く）

A.医療機関健診

B. 子宮けいがん・乳がん検診

検診項目 対象年齢等 検査内容 自己負担額

子宮けいがん検診 20 歳以上 子宮けい部細胞診 
※医師の判断で体部細胞診可（追加料金:+1,200円） 2,200 円

乳がん検診※

30 ～ 39 歳 乳房超音波検査 1,300 円

40 ～ 48 歳の
偶数年齢 乳房マンモグラフィ検査（2 方向） 1,800 円

50 歳以上の
偶数年齢 乳房マンモグラフィ検査（1 方向） 1,300 円

※乳がん検診について、40～ 56歳のマンモグラフィ受診者は、乳房超音波検査同時受診も可能（+1,300円）

を発行します

■検診項目・対象者
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〈広告欄〉

犬を飼い始めた日（子犬の場合は生後 90 日を経過した日）
から 30 日以内に、町に登録申請をしてください。登録さ
れると鑑札が交付されますので、犬の首輪等に装着してく
ださい。
登録は、生活環境課窓口のほか、狂犬病予防注射（集合
注射）時や町内の動物病院での受診時にも行えます。
※飼い主の氏名・住所・犬の所在地・所有者の変更や、

犬の死亡等があった際は手続きが必要です。いばらき電
子申請サービスでの変更手続きを行うか、生活環境課へ
お越しください。

犬の登録と狂犬病予防注射
犬の登録

狂犬病予防法により、生後 91 日以上の犬には、毎年一度
の『狂犬病予防注射』が義務付けられています。犬の所有
者は、飼い犬に必ず狂犬病予防注射を受けさせてください

（違反した場合は罰則があります）。注射が済むと注射済票
が交付されますので、犬の首輪等に装着してください。町外
の動物病院で狂犬病予防注射を受けた場合は注射済証明書
が交付されますので、生活環境課窓口に持参して注射済票
の交付を受けてください。

■持参品 
▼登録済の犬 ❶料金：1 頭 3,400 円（注射料 3,000 円・
注射済票交付手数料 400 円）❷飼い主に郵送されたはがき

『犬の登録・狂犬病予防注射済票交付申請書』（必要事項記
入）
▼登録のない犬の場合：1 頭 5,400 円（登録手数料 2,000
円・注射料 3,000 円・注射済票交付手数料 400 円）

■最寄りの会場の日程でご都合がつかない場合は、動物病
院で接種していただきますようお願いいたします。
※集合注射の詳しい日程、場所についてはハガキで送付さ
せていただきます。また、ホームページでも公
開しています。

犬の糞などの相談を多数受けております。住みやすい町にするためにも犬の糞は放置せずに持ち帰りましょう。

第20回 下村千秋記念賞 読書感想文・感想画コンクール
郷土の作家下村千秋の業績をたたえ、コンクールを実施しました。感想文・感想画合計 383 点の応募をいただき、審査
の結果、次のとおり各賞が決定しました。ご応募ありがとうございました（敬称略）。

部門 最優秀賞（学校名） 優秀賞（学校名）

読
書
感
想
文

小学校
低学年 増

ま す だ

田 慶
け い た

太（本郷小）
青
あおやぎ

柳 凛
り ん た ろ う

太郎（本郷小）

長
ながつか

塚 敬
け い と

澄（本郷小）

小学校
中学年 内

う ち で

出 沙
さ お り

織（あさひ小）
入
い り え

江 六
り っ か

花（本郷小）

大
おおたに

谷 芽
め い

以（阿見第一小）

小学校
高学年 志

し が

賀 百
も も ね

々音（本郷小）
佐
さ さ き

々木 芽
め い

衣（阿見第一小）

細
ほそがい

貝 太
た い ら

楽（あさひ小）

中学校
1年 張

はりがえ

替 満
み つ き

月（朝日中）
大
おおつか

塚 理
り お

央（朝日中）

坂
さかもと

本 縁
ゆかり

（竹来中）

中学校
2・3年 土

ど い

井 創
そ う た

太（朝日中）
本
ほんなみ

波 咲
さ ゆ き

幸（朝日中）

本
も と す

巣 功
こうすけ

祐（朝日中）

生活環境課　☎ 888-1111（内線 174）

部門 最優秀賞（学校名） 優秀賞（学校名）

読
書
感
想
画

小学校
低学年 鳥

と ば

羽 結
ゆ づ き

月（本郷小）
原
はら

 希
き よ り

依（阿見第二小）

谷
た に い

井 湊
み な と

乙（本郷小）

小学校
中学年 冨

と み た

田 賢
け ん ご

吾（阿見小）
渡
わたなべ

部 陵
りょうた

太（あさひ小）

櫻
さくらい

井 允
のぶはる

陽（阿見小）

小学校
高学年 野

の ぐ ち

口 奈
な お

央（第一小）
櫻
さくらい

井 啓
あきふみ

史（君原小）

入
い り え

江 奏
か な た

多（本郷小）

中学校 木
きなまり

鉛 直
なお

（阿見中）
高
た か の

野 乃
の り

瑠（竹来中）

押
お し だ

田 新
あらた

（阿見中）

生涯学習課　☎ 888-2526

狂犬病予防注射

狂犬病予防注射（集合注射）を実施します

迷惑防止について

町ホームページ

鑑札と
注射済票 ▶

Photo news
できごと

茨城県庁を訪問し、大
おおいがわ

井川県知事、舘
たち

県議会議長、木
き な せ

名瀬政策
企画部長、和

わ が

賀土木部長に対し、要望（陳情）活動を行いました。
宮
みやじま

嶋会長（かすみがうら市長）のもと、顧問である地元選出の
県議会議員の方々にも同席をいただき、事業の必要性とともに、
茨城県総合計画に構想路線と示された霞ヶ浦二橋の早期実現を
要望（陳情）しました。
阿見町からは服部副町長が参加しました。

令和7年度 霞ヶ浦二橋建設促進期成同盟の要望（陳情）活動
2月
6日

「あみ未来塾」の塾生達が、今年度
学んだ成果についてプレゼンテー
ションを行いました。3期生は「阿
見町をこんなまちにしたい」という
テーマで発表を行い、未来の阿見町
についてさまざまなアイディアを提
案しました。また、継続を希望し自
発的に学んできた 2期生によるプレ
ゼンテーションもあり、充実した時
間となりました。31 日には卒塾式
も行いました。
町の未来について考え、さらには、
将来の地域リーダーを育成すること

を目的とした「あみ未来塾」は、今
年度で 3年目を迎えました。今回は
塾生からの提案を受けて、「子育て」
について考える講座も実施し、より
発展した内容となりました。

1月
29・31日

「あみ未来塾」 プレゼンテーション・卒塾式

1010　　広報あみ 4 月号通常版　2026.3.27広報あみ 4 月号通常版　2026.3.27 広報あみ 4 月号通常版　2026.3.27広報あみ 4 月号通常版　2026.3.27  11

https://www.town.ami.lg.jp/0000002588.html
https://amifutaba.jp/


募
　
集

相
　
談

催
　
し

i
お
知
ら
せ

〈広告欄〉

募
　
集

相
　
談

催
　
し

i
お
知
ら
せ

募
　
集

Ｉ
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
ＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
「お知らせ」「募集」「相談」「催し」など
暮らしのお役立ち情報をお届けします。

阿見町役場☎029-888-1111（代表）
〒300-0392阿見町中央一丁目1番 1号

記載のないものは無料・申込み不要

▼対象年齢　75歳の誕生日以降の人、
65～ 74歳で後期高齢者医療保険に
ご加入の方

▼検査内容　問診、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（脂質・肝機能・
血糖・腎機能）

▼自己負担金　無料。ただし、詳細項
目心電図・貧血検査・眼底検査を追
加希望の場合は別料金で受診するこ
とができます。

▼受診方法　以下のいずれかの方法で
受診できます
①	集団健診（総合健診）で受ける
・さわやかセンター・本郷ふれあいセ
ンター・地区公民館の施設で受診し
たい方、同時にがん検診も受診した
い方におすすめです。

・申し込みについては 7ページ総合健
診の案内をご覧ください。

75歳以上の方へ
後期高齢者健診

お知らせi

②	霞ヶ浦成人病研究事業団健診センタ
ーで受ける

・受診券を発行しますので、国保年金
課窓口にてお申し込みください。た
だし、今年度すでに町の集団健診又
は人間（脳）ドックを受診した人、
あるいは受診予定の人はお申し込み
できません。

　 ▽受診券申込期間　令和9年 2月末
日まで（土・日・祝日を除く）

・受診の際には、事前に予約が必要です。
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センタ
ー　☎887-4563

　 ▽受診可能期間　令和9年 3月末日
まで

問国保年金課 後期高齢医療福祉係　
　☎内線134・135
※ 40 ～ 74 歳までで町国民健康保険
にご加入の方は特定健診をご利用く
ださい。3月下旬に郵送した「令和
8年度特定健康診査のご案内」をご
覧ください。

問国保年金課 国保係　☎内線131～133

募　集

7 月から令和 9年３月末まで、君原公
民館の改修工事を予定しています。工事
期間中は施設を休館いたします。施設を
利用することができなくなり、利用者の
皆様には大変ご不便・ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力のほどよろしく
お願いいたします。なお、この工事期間

君原公民館　改修工事

中も君原公民館の業務は、中央公民館内
に仮移転した事務室にて継続します。
問▽運営に関すること　君原公民館　
☎889-1363　▽工事に関すること
中央公民館　☎888-2526

▼期日　6月 26日（金）

▼場所　PGM阿見ゴルフクラブ

▼参加条件　町内在住または在勤のア
マチュアであること（学生を除く）

▼募集人数　210人（定員で締切）

▼プレー費　11,000円（昼食付）

▼参加費　3,500 円（賞品代等として
申込時に納入）

▼競技方法　18 ホールの内、前半 9
ホールストロークプレー　新ぺリア
方式、トリプルカット最大HD36

▼申込期間　4 月 4 日（土）～ 5 月
24日（日）（期日厳守）

▼申込方法　申込用紙に必要事項を記
入し、参加費を添えて申し込む。

　※申込用紙は 3月 31日（火）から
中央公民館1階事務室前で配布

▼その他　組合せ表は 6月 7日（日）
10:00 から中央公民館1階事務室前
で配布

問大会事務局　A.G.LAB.  平岡和彦
　☎846-5215

第33回町民ゴルフ大会
参加者
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〈広告欄〉

毎月 1回、日曜日に行政書士による無
料相談会を実施しております。おひと
りで悩まず、どなたでもお気軽にご相
談ください。

▼ 日時　4 月 26 日（ 日 ）13:30 ～
16:30　※ご相談は1組 30分程度

▼場所　実穀ふれあいセンター 2 階　
会議室

▼相談内容　相続、遺言、帰化、外国
人の在留資格、農地転用、許認可関係、
法人設立、権利義務や事実証明に関
する相談、事業の手続きや、暮らし
の手続き等

▼申込方法　平日9:00～ 12:00
　下記に電話で申し込む
問茨城県行政書士会県南支部 
　担当：池田　☎090-7216-6219

行政書士無料相談会

あなたや家族が抱えているこころの悩みに
ついて相談できます。秘密は厳守します。

▼日時　4月 22日（水）① 13:00 ～
14:00　② 14:30 ～ 15:30

▼場所　総合保健福祉会館「さわやか
センター」

▼担当　精神保健福祉士・町保健師	

▼申込方法　4月 14日（火）までに電
話または直接下記に申し込む（予約制）　
※匿名での予約、本人・家族以外の人
や通院している人の相談は不可
問健康づくり課（総合保健福祉会館内）
　☎888-2940

4月こころの健康相談

カインズの組
くみまち
町構想により毎月実施し

ている保護犬・保護猫の譲渡会です。
場所は屋内なので天候関係なく、お気
軽にお越しください。（無料・申込不要）

▼日時　4月19日（日）11:00～14:00

▼場所　カインズ阿見店 Pet'sOne	
スペース（屋内）

▼対象　保護犬・保護猫の飼養を考えて
いる方、ちょっと見てみたいくらいの
方でも歓迎です。
問 NPO法人ニコ猫　☎080-3368-0884

くみまち犬猫譲渡会

催　し

相　談

主に精神障害のある方を対象に、創作
活動や生産活動の場を提供したり、社
会との交流の機会を提供しています。
「毎日通うのは難しいけど、自分のペー
スで過ごせる場所が欲しい」「日常の困
りごとなどや福祉サービスについて相
談したい」という方が登録して、利用
できます。

▼場所・日時

　 ▽地域活動支援センター　社会福祉
法人明清会　障害者支援施設ほびき
園（かすみがうら市牛渡 5513-1）
☎ 029-898-3661　毎週 月・火・
木・金曜日（9:00～ 17:00）

　 ▽生活訓練等事業　土浦サテライト
（土浦市港町 1-1-7 服部ビル 6 階）
☎ 029-823-3240　毎週 日・水・
木・土曜日（9:00～ 17:00）

　※いずれの事業も祝日、年末年始等
は休館となります。

▼対象　阿見町在住の障害者（身体・
知的・精神）手帳の所持者

問社会福祉課　☎内線164

地域活動支援センター
生活訓練等事業

4 月から毎月第 1水曜日（休日の場合
は第 2水曜日）に無料相続相談会を実
施します。相続登記や遺言等について、
県内の各司法書士事務所で相談に応じ
ます。予約制・各事務所先着4組まで。
詳細は茨城司法書士会のホームページ
（上記二次元コード）をご覧ください。
問茨城司法書士会事務局
　☎029-225-0111

毎月開催　司法書士に
よる相続無料相談会
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各種 無料相談
▼電話・来所相談　月〜金曜日 9：00〜 16：00

▼場所　二区児童館　
問二区児童館　☎843-3282

子育て相談

▼日時　月～金曜日　9：00〜 17：00	

▼場所　図書館となり
問教育相談センター（やすらぎの園）　☎888-1225

教育相談

▼日時　水曜日　13：00〜 16：00

▼弁護士相談　月1回　13：00〜 15：30	 	 	
※弁護士相談は毎週水曜日の心配ごと相談で予約

▼場所　総合保健福祉会館『さわやかセンター』相談室	
問町社会福祉協議会　☎887-0084

心配ごと相談

▼日時　月～金曜日　8：30〜 17：15

▼場所　町社会福祉協議会内
問町基幹相談支援センター　☎888-6062

障害者総合相談

▼日時　月〜金曜日　8：30〜 17：15

▼場所　町社会福祉協議会内
問町地域包括支援センター　☎887-8124

高齢者総合相談

▼日時　月・水〜金曜日（火曜日は閉庁）　　
9：00〜 12：00、13：00〜 16：45

▼弁護士相談　第3水曜日　13：00〜 16：00　※要予約

▼場所　県土浦合同庁舎
問県南地方交通事故相談所　☎823-1123

交通事故相談

▼日時　月〜金曜日　9：00〜12：00、13：00〜16：00

▼場所　役場3階町消費生活センタ−
問町消費生活センタ−　☎888-1871

消費者相談

公共機関電話番号
うずら出張所 ☎029-841-1167

健康づくり課 ☎029-888-2940

おやこ支援課 ☎029-888-2943

二区児童館 ☎029-843-3282

霞クリーンセンター ☎029-889-0091

上下水道課 ☎029-889-5151

町民活動センター ☎029-888-2051

男女共同参画センター ☎029-896-3181

福祉センターまほろば ☎029-887-3969

消費生活センター ☎029-888-1871

学校教育課 ☎029-888-0220

中央公民館 ☎029-888-2526

君原公民館 ☎029-889-1363

かすみ公民館 ☎029-888-8111

本郷ふれあいセンター ☎029-830-5100

舟島ふれあいセンター ☎029-840-2761

実穀ふれあいセンター ☎029-886-5225

吉原交流センター ☎029-889-0277

図書館 ☎029-887-6331

予科練平和記念館 ☎029-891-3344

総合運動公園 ☎029-889-2788

教育相談センター ☎029-888-1225

阿見消防署 ☎029-887-0119

火災情報案内 ☎0297-64-0119

牛久警察署 ☎029-871-0110

牛久警察署　阿見地区交番 ☎029-888-0110

▼日時　4月 9日（木）　10：00〜 15：00

▼場所　役場3階 305会議室
問人権相談：社会福祉課　☎888-1111　
行政相談：総務課　☎888-1111

人権・行政相談
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人口と世帯　3 月 1 日現在（常住人口ベース）

総人口 50,721人（－15）世帯数 22,708世帯（＋　9）
男性 25,327人（－10）女性 25,394人　（－　5）

2 月の救急車出動状況

救急車の適正な利用をお願いします

急病 125件（－28）一般負傷 31件（＋　1）
交通事故 14件（－   4）その他 28件（－   5）
総出場件数 198件（－36） 阿見消防署管内調べ（前月比）　　

https://www.town.ami.lg.jp/0000016152.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000004562.html
https://page.line.me/914esyke?oat_content=url&openQrModal=true
https://x.com/TownAmi?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UCjapUhPl1wzWPGU6VEM-E7w
https://plus.sugumail.com/usr/ami/home



