
Let’s Talk カード
ゲームの仕方

考えてみよう Let’s Think
話してみよう Let’s Talk



１．4人～5人のグループになりましょう
・最初に、自己紹介しましょう
お名前？ どこから来ましたか？
最近気になること？（一人1分間で）

・グループのメンバーに、一人5枚ずつ
カードを配りましょう。

・残りのカードから5枚のカードを
「文字の面」側にしておきましょう。

・残りのカードは「絵の面」側にして
中央におきましょう。



２．手元の5枚のカードの言葉
あなたにとって大切なことは･･･？

• カードを交換する順番を決めましょう。
• 1周目は、自分の順番が回ってきたら、自分の
カードと、中央のカードを1枚交換します。

• 1周目は必ず全員が交換しましょう。
• 2周目は、交換したいカードがあれば「交換」、
なければ「パス」します。一度「パス」した後
でも、その後に欲しいカードが出てきた場合は
再度「交換」できます。
＊プレミアムカードが出てきたら。。。。♪♪



３．中央のカードがなくなるまで
順番にカードを交換しましょう

• 全員が「パス」をした時点で、並べ
ている5枚のカードを流します。

• 中央の積み札から新たに5枚のカー
ドを表向きにおきましょう。

• 自分の順番が回ってきたら「交換」
「パス」、これを中央の積み札がな
くなるまで繰り返します。



４．手元にある5枚のカードから、
今、自分が大切だと思うカードを
3枚選びましょう

• 5枚のカードを見る
• 3枚のカードを選んだ理由を
考えてみましょう



５．グループで話してみましょう

• 3枚のカードを選んだ理由を
話してみよう

• グループメンバーの思いを
聴いてみよう
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