
ゴミ出し

電球交換

洗濯

水やり

草むしり

庭手入れ

話し相手買い物代行

買い物付き添い

ネ
コの

手かし隊

私たちができるお手伝い(その他ご要望があれば相談)

令和8年度版

「ネコの手かし隊」は、阿見町が取り組んでいる
「生活支援体制整備事業」から生まれたボランティアグループです。

「生活支援体制整備事業」とは
高齢者をはじめとするすべての人々が住み慣れた地域で生活を続けるため、
支え合いのしくみづくりを市町村が中心となって推進している事業です。

気軽にご利用をお待ちしております！

※買い物付き添いは、
自宅からお店まで徒歩で行く場合のみ

サポーター
も募集中！

裏面に詳細！　

どなたでもご利用できます

生
活
の
ち
ょ
っ
と
し

た困
りご
と、

 お手
伝いし

ます

(令和8年2月改定）

問い合わせ先↓



利用方法

利用においての注意事項

お友達登録後
トーク画面にて

ご依頼できます！

LINE公式アカウント

での依頼

①お名前 ②電話番号
③依頼内容 ④住所

の記載をお願いします
(日時・利用時間等を詳細に)

LINE ID:
QRコード

@393zzzlm

2つの方法があります

電話

での依頼

029-841-6780
受付時間

18:00～19:00
①お名前 ②電話番号
③依頼内容 ④住所
(日時・利用時間等の詳細)

をお伝えください

サポーターに興味がある
方も電話またはLINEに
連絡をお願いします。

料
金

1人につき 必
要
時↑

追加で ガソリン代

原則

2人で訪問

活動上限

2時間

身体的介助
医療行為
不可

依頼は

10日前までに！

必要物品は

依頼者様
でご準備お願いします

個人情報は

活動時
のみ使用

事故発生時は

加入保険の
範囲内で対応

支援金として
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