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【ご協力】夏休みあけ一週間が過ぎ、学校生活の疲れが出てくる週末の体調管理をお願いします。 

保健室から「身長が○ｃｍ伸びた～うれしい」「去年に比べたら○ｋｇ大きく

なった    」など、自分の成長を喜ぶ声が聞こえてきました。測定前には養護教

諭の先生から「熱中症対策」としてのお話がありました。体を冷やす時には？

と、問いかけると「太い血管を冷やすといい」と、○年生○さん！さすがです。

では学校の対処法は？の投げかけには、「水道水で手を冷やす！」と、各クラス

から工夫も聞こえてきました。まずは自分でできることを！児童は学びました。

身長も体重も大きくなって、知識も学ぶことができた発育測定でした。 

 


