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【ご協力】汗拭きタオル、多めの水分など必要に応じて持たせてください。 

体育の時間に、反復横跳びやシャトルラン、ソフトボール投

げや５０M走など練習をしたり測定をしたりしています。自分

の目標達成のために、ポイントを教えてもらったり考えたり体

力カードを見たり探究する姿！一生懸命な姿は美しい！ 


