
 
 

 

(1)登校
と う こ う

班
は ん

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

に、時刻
じ こ く

を守
ま も

って集
あ つ

まりましょう。 

※ 登校
と う こ う

班
は ん

で登校
と う こ う

できないときは、必
かなら

ず班
は ん

の人
ひ と

に連
れ ん

らくをしましょう。 

(2)午前
ご ぜ ん

８時
じ

15分
ふ ん

の出席
しゅっせき

確認
か く に ん

までに身支度
み じ た く

ができるように登校
と う こ う

しましょう。 

(3)登校中
とうこうちゅう

は、必
かなら

ず黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

（安全帽
あ ん ぜ ん ぼ う

）をかぶりましょう。 

※ 班長
はんちょう

は「オレンジワッペン」、副
ふ く

班長
はんちょう

は「ブルーワッペン」を安全
あ ん ぜ ん

ピンで安全帽
あ ん ぜ ん ぼ う

の左側
ひだりがわ

に留
と

めよう。 

(4)昇降
しょうこう

口
ぐ ち

では、くつ箱
ば こ

にかかとをそろえて入
い

れましょう。 

(5)教室
きょうしつ

に入
は い

ったら①荷物
に も つ

の整理
せ い り

をしよう。②トイレに行
い

き、名札
な ふ だ

をつけよう。③朝
あ さ

自習
じ し ゅ う

に取り組
と  く

もう。 

(6)委員会
いいんかい

や係
かかり

の活動
かつどう

があっても、８時
じ

15分
ぶん

には座
すわ

りましょう。 
 
 

(1)中央
ちゅうおう

階段
か い だ ん

は 2年生
ね ん せ い

が使
つ か

うようになります。また以下
い か

の場合
ば あ い

には使
つ か

うことができます。 

・避難
ひ な ん

の必要
ひ つ よ う

がある。・急用
きゅうよう

で職員室
しょくいんしつ

・保健室
ほ け ん し つ

に行
い

く。・当番
と う ば ん

活動
か つ ど う

で階段下
か い だ ん し た

に行
い

く。 

（健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

簿
ぼ

を届
と ど

ける。トイレットペーパーを取
と

りに行
い

く。そうじのときに、階段下
か い だ ん し た

にごみを出
だ

しに行
い

く。） 

(2)廊下
ろ う か

で先生
せ ん せ い

やお客
   きゃく

さんにあったら、「あいさつ」や「えしゃく」をしましょう。 

(3)外
そ と

で遊ぶ
あ そ   

ときは、紅白
こ う は く

帽子
ぼ う し

（白
し ろ

）をかぶろう。ただし、１年生
ね ん せ い

は、黄色
き い ろ

の安全
あ ん ぜ ん

帽子
ぼ う し

をかぶろう。 

(4)ボールを投
な

げる遊
あ そ

びをするときは、東西方向に投げる。ボールをける遊
あ そ

びはしない。 

(5) 許可
き ょ か

なくベランダには出
で

ません。 

(6)廊下
ろ う か

や階段
かいだん

では静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。また、昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

や犬
いぬ

走り
ばし  

では遊
あそ

びません。 

(7)雨
あ め

の日
ひ

は室内
し つ な い

で静か
し ず   

に過
す

ごしましょう。 

(8)トランプやかるたは、学校
が っ こ う

の物
も の

を利用
り よ う

し、使
つか

い方
かた

のルールを守
まも

りましょう。 

(9)タブレットは、ルールを守
ま も

って、大切
た い せ つ

に使
つか

いましょう。 

(10)ほかの教室
きょうしつ

に入る
は い   

ときは、その教室
きょうしつ

の先生
せ ん せ い

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

(11)インターホンがなったら、クラスと名前
な ま え

をいって内容
ないよう

を聞
き

きましょう。 
 
 

 

(1) 授業
じゅぎょう

終了後
しゅうりょうご

、すぐに手
て

洗
あ ら

い・消毒
しょうどく

を済
す

ませ、身
み

じたく(白衣
は く い

・マスク)を整
ととの

え、座
すわ

って配膳
は い ぜ ん

を待
ま

ちます。 

(2)配膳
はいぜん

するときは、全員
ぜんいん

マスクを着
つ

けます。 

(3)10分間
ぷんかん

は黙
もく

食
しょく

、その後
ご

はマナーを守
まも

って、小さな声で 話
はなし

をする。 

(4)ランチョンマットやはし（給 食
きゅうしょく

セット）は、毎日
ま い に ち

清潔
せ い け つ

なものを用意
よ う い

します。 

(5)職員室
しょくいんしつ

でフォークを借
か

りるときは、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

の許可
き ょ か

を得
え

て借
か

り、きれいに 

洗
あ ら

って返
か え

します。 

(6)食後
し ょ く ご

は歯
は

みがきをしましょう。歯
は

みがきセットは、清潔
せ い け つ

に保
た も

ちます。 

※借
か

りたフォークは、安全
あんぜん

のため、ランチョンマットや紙
かみ

などにくるんで持ち運
も ち は こ

びます。 
 

 

(1)掃除中
そ う じ ち ゅ う

は赤
あ か

白
し ろ

帽子
ぼ う し

（白
し ろ

）をかぶり、集中して静かに清掃
せいそう

に取り組もう
と  く   

。 

(2)教室
きょうしつ

そうじでは、いすは机
つくえ

の上
う え

にのせず、運
は こ

ぶときに 机
つくえ

は引
ひ

きずりません。 

(3)時間内
じ か ん な い

は清掃
せ い そ う

活動
か つ ど う

に取
と

り組
く

み、すみずみまできれいにすることを心
こころ

がけよう。 

(4)用具
よ う ぐ

は正
た だ

しく使
つ か

おう。また、終了後
しゅうりょうご

は、元
も と

の場所
ば し ょ

にていねいにもどそう。 
(5)清掃活動のはじめとおわりには、クラスみんなであいさつをする。 

 
 

 

 

(1)学年
が く ね ん

集団
しゅうだん

下校
げ こ う

で、通学
つ う が く

路
ろ

の右側
み ぎ が わ

を一列
い ち れ つ

に並
な ら

んで、寄
よ

り道
み ち

をしないで下校
げ こ う

しよう。 

(2)特別
と く べ つ

な理由
り ゆ う

で、下校
げ こ う

班
は ん

を変
か

えたり、下校
げ こ う

班
は ん

で帰
か え

らなかったりする場合
ば あ い

は、 

必
かなら

ずお家
   う ち

の方
か た

にそのことを連絡帳
れ ん ら く ち ょ う

またはスクリレで連絡
れんらく

してもらおう。 

３ 給 食
きゅうしょく

 

完全下校時刻 

５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

 午後 2時４０分 

６時間授業 午後３時３０分 
木曜日課 午後３時１0分 

 

はい、○ねん○くみの 
○○ ○○です。 

４ 清掃
せ い そ う

活動
か つ ど う

 

１ 朝
あさ

・登校
とうこう

 

【本郷
ほ ん ご う

小学校
しょうがっこう

よい子
こ

の生活
せ い か つ

 ２０２５年度版】 

】  
  年

ねん

  組
くみ

  番
ばん

 
名
前

な

ま

え 

かかとをそろえて
…っと！ 

おそうじ 
タイム 

１2：50 
おそうじはじめ 

１：05 
おそうじおわり 

12：05 
じゅんびかいし 12：45 

はみがきかいし 

12：15 
いただきます 

12：35 
ごちそうさま 

５ 帰
かえ

り・下校
げ こ う

 

きゅう食時計 

２ 休み
や す   

時間
じ か ん

 



 

   

 

 
 

 (1)ハンカチ・ティッシュは、いつも身
み

につけておこう。マスクは感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために上手
じ ょ う ず

に活用
か つ よ う

しよう。 

(2)保健室に行くときは、担任
たんにん

の先生
せ ん せ い

または近くにいる先生に相談
そ う だ ん

しよう。 

(3)上
うわ

ばきを保健室
ほ け ん し つ

で借
か

りる場合
ば あ い

は、必ず
かなら    

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に報告
ほ う こ く

しよう。期日
き じ つ

までに家
い え

で洗
あ ら

ってから返
か え

そう。 

(4)ハンドクリームやリップクリーム、日焼け止めクリームは、原則
げ ん そ く

として持
も

ってこない。持
も

ってくる必要
ひ つ よ う

が 

ある場合
ば あ い

は、家
い え

の人
ひ と

から担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に知
し

らせ、許可
き ょ か

をもらいましょう。 

(5)カイロは、服
ふく

の中
なか

に入れて
い   

使い
つ か  

ます。 
 
 

 
 

(1)登校
とうこう

したら左
ひだり

胸
む ね

に名札
な ふ だ

をつけ、体育
た い い く

、下校
げ こ う

のときには外
は ず

して、決
き

まった場所
ば し ょ

に置
お

きましょう。 

(2)体育
た い い く

の学習
がくしゅう

時
じ

は、指定
し て い

の半
は ん

そで短
た ん

パン、紅白帽
こ う は く ぼ う

を着用
ちゃくよう

しよう。寒
さ む

いときは、指定
し て い

のジャージを着
き

よう。 

※体温
たいおん

調節
ちょうせつ

(脱ぎ着)がしやすいように体操服の半そで短パンの下に長袖やタイツははきません。 

(3)室内
しつない

では防寒
ぼうかん

具
ぐ

(コート、厚手のジャンパー、ネックウォーマー、レッグウォーマー、手袋
て ぶ く ろ

)を外
は ず

しましょう。 

(4)アレルギー等
と う

で日
ひ

焼
や

け防
ぼ う

止
し

インナーを使
つ か

う場合
ば あ い

は、家
い え

の人
ひ と

から担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に知
し

らせる。 

(5)髪
か み

の毛
け

が長
な が

い（肩
か た

にかかるくらい）場合
ば あ い

は、学習
がくしゅう

の妨
さまた

げにならないようにとめたりしばったりしよう。 

(6)髪
か み

の毛
け

は、染
そ

めたりパーマをかけません。まゆ毛
げ

はいじりません。前髪は目にかからない長さにしよう。 

(7)式
し き

に参加
さ ん か

するときは、お辞儀
じ ぎ

をするときに擦
す

れる音がする物
も の

や運動
う ん ど う

着
ぎ

・スウェットは避
さ

けましょう。 
 
 
 

(1) 道路
ど う ろ

を渡
わ た

るときは、一度
い ち ど

止
と

まり、右
み ぎ

・左
ひだり

・右
み ぎ

を見
み

て、安全
あ ん ぜ ん

を確
た し

かめてから渡
わ た

ろう。 

(2) 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

は、４～９月
が つ

は午後
ご ご

5時、10～３月は午後
ご ご

４時 30分
ふ ん

より前
まえ

に自宅
じ た く

に着
つ

こう。 

(3) 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは、 必
かなら

ずヘルメットをかぶろう(努力義務化されています)。また、暗
く ら

くなってからの

乗車
じょうしゃ

はしない。※子供だけで自転車
じてんしゃ

に乗
の

れるのは、３年生
ねんせい

での自転車
じ て ん し ゃ

の正
た だ

しい乗
の

り方
か た

を学習
がくしゅう

した後
あ と

です。 

(4) １、２年生
ねんせい

は、家
いえ

の近
ちか

くの学区内
がっくない

、３～６年生
ね ん せ い

は学
がっ

区内
く な い

で自転車に乗ることができます。（学区外
がっくがい

に出
で

か

けるときは、事件・事故を防止するためにお家
うち

の人
ひと

といっしょに行
い

く｡） 

※朝日
あ さ ひ

中学
ちゅうがく

区内
く な い

の行事
ぎょうじ

（自治会
じ ち か い

のお祭
まつ

りなど）は、学区外
がっくがい

でもお家
うち

の人
ひと

の許可
き ょ か

があれば、参加
さ ん か

できます。

ただし、本郷
ほんごう

小
しょう

で決
き

められた帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を過
す

ぎた時間帯
じかんたい

は、大人
お と な

の人
ひと

といっしょに行動
こうどう

するようにしましょ

う。また、自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときの決
き

まりも絶対
ぜったい

に守
まも

りましょう。 

 (5)子供
こ ど も

だけで大型
おおがた

店舗
て ん ぽ

や学区外
がっくがい

、遊技場
ゆうぎじょう

(ゲームセンター、カラオケ等
と う

)に行
い

きません。 
 
  

(1) 学校
が っ こ う

に、お金
か ね

や学習
がくしゅう

に必要
ひ つ よ う

のないもの（キーホルダーなど）は、持
も

ってきません。 

(2) ゲームやかざりの付
つ

いた文房具
ぶんぼうぐ

（ノック式
しき

消
け

しゴムを含
ふく

む）、折
お

りたたみ定規
じょうぎ

・テープのり・ねり消
け

しゴ

ム・香
かお

り付
つ

き文房具
ぶんぼうぐ

・シール・高価
こ う か

な文房具
ぶんぼうぐ

は持
も

ってきません。 

(3) ランドセルには防犯
ぼうはん

ブザー以外
い が い

は付
つ

けない。※お守
まも

りはランドセルの中
なか

にしまいましょう。 

(4) 友だち
と も      

に物
も の

をあげたりもらったりしない。お金
かね

の貸
か

し借
か

りもしない。 

(5) 学校
がっこう

に、携帯
け い た い

電話
で ん わ

を持
も

ってきません。（必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は、許可
き ょ か

を得
え

ましょう。） 

(6) 職員室
しょくいんしつ

に用
よ う

があるときは、帽子
ぼ う し

を取
と

り、ランドセルを置
お

いてからノックして、 

入口
いりぐち

で「学年
が く ね ん

・クラス・名前
な ま え

・用件
よ う け ん

」をいいましょう。 

(7) タブレットの使用
し よ う

については、持
も

ち運
はこ

びには十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

け、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないことには使用
し よ う

しません。 

８ 交通
こ うつ う

安全
あ んぜ ん

 

９ その他
た

 

６ 保健
ほ け ん

 

７ 服装
ふ くそ う

 


