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運動公園・近隣公園
さあ、

みんな
で

公園め
ぐり

スター
ト～♪

こんにちは、あみっぺです！ 
今回は町内の「運動公園」と「近隣公園」に行ってきたよ！
町内の近隣公園は全部で 5 か所。その中でも、広くて遊具が充実している
公園や、桜など季節が楽しめる自然いっぱいの公園など、3 つの近隣公園と
運動公園の魅力をお伝えするね！

「町内の運動公園・近隣公園マップ」では、公園の位置やトイレの有無など
の情報をチェックできるから、おでかけの参考にしてね！

町内の

阿見町総合運動公園は、テニスコート、陸上競技場、フットサルコート、野球場など
多様なスポーツ施設が整備されている公園です。
歩道が整備された園内では、散歩を楽しむ人の姿も多く、ペットと歩く人の姿も見ら
れます。「桜の森」と呼ばれるエリアは、春になるとたくさんの桜が咲き誇ります。また、
野球場の奥にも小さな公園があり、小さなお子さんにもおすすめです。

阿見町総合運動公園（吉原・若栗地内）1

あみっぺ、

ターザンロープ
に挑戦！

わー！
まって

ー！

で
き
た
ー

！

あれ、あみっぺできてないよ？

春はここ「桜の森」が

桜でいっぱいになるんだね。

テーブルもあるし、お花見にぴったりだな♪

本郷近隣公園（本郷一丁目12-1）2

芝生が一面に広がる本郷近隣公園には、やわらかい素材でできた「ふわふわクッション」
が設置されており、元気いっぱいのお子さんに大人気です。また、健康遊具も設置され
ており、芝生で遊ぶお子さんを見守りながら、大人も気軽に体を動かせるのが魅力です。
公園の近くには本郷ふれあいセンターがあり、トイレや図書館に立ち寄れるのもうれし
いポイント。
お母さんと一緒に遊びに来ていた 1 歳の優

ゆ な
奈ちゃんは、さらさらの砂場とブランコが

お気に入り！
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1 阿見町総合運動公園（吉原・若栗地内）

2 本郷近隣公園（本郷一丁目12-1）

3 ふれあいの杜公園（よしわら二丁目15-4）

4 霞ヶ浦平和記念公園（廻戸地内）

5 実穀近隣公園（実穀1429）

6 星の里公園（星の里16）

ふれあいの杜公園（よしわら二丁目15-4）3

巨大な複合遊具が目を引くふれあいの杜公園。中でも迫力満点のローラー
滑り台は大人気。
園内には広々とした芝生広場もあり、レジャーシートを広げてピクニック
を楽しむ姿も見られます。近くにはあみプレミアム・アウトレットがあり、
お出かけの前後に立ち寄れるのもうれしいポイント。
複合遊具のそばには、テーブル付きのベンチが設置されており、ひと休み
できます。健康遊具もあり、ご高齢の方にもおすすめです。
滑り台で遊んでいた5歳の海

かい り
李ちゃん・夢

くら ん
蘭ちゃんと 3歳の琉

るあ ん
杏ちゃんは

「大きな滑り台がお気に入り！」と、笑顔で話してくれました。

みんな！
こんなに大きな遊具があったよ！

ひと休
みでき

るベン
チも

あるね♪

秘書広聴課　広報戦略室　☎888-1111（内線 298）

霞ヶ浦平和記念公園（廻戸地内）4

霞ヶ浦平和記念公園には、複合遊具や砂場、スプリング遊具等が設置され
ており、年齢に合わせて遊び分けられます。中でも「みずくもネット」と
いう遊具は、トランポリンのように軽く跳ねて遊べ、人気がある遊具です。
遊具のほかにも、大きな丘があり、頂上からは霞ケ浦の景色を望めるの
も嬉しいポイントです。あみっぺが丘に登ったら、4歳の柊

とう ま
磨ちゃんが

青い複合遊具で夢中になって遊ぶ姿が見えました。1歳の美
み お か
桜香ちゃん

は、お母さんと一緒に滑り台やスプリング遊具を楽しんでいました。
公園のすぐ隣にある予科練平和記念館には、予科練の歴史や阿見町の戦
史の記録が保存・展示されており、命の尊さや平和の大切さを学ぶことができる施設です。

お友達とブラン
コに挑戦！

運動公園・近隣公園マップ
町内の

近隣公園…主に近隣に居住する住民の利用を目的として作られる公園
運動公園…住民が運動することを目的として作られる公園

駐車場 おむつ交換台
トイレ 花や紅葉等季節が楽しめる
水飲み場

1
6

3

2

4

5

あみプレミアム・アウトレット

予科練平和記念館

荒川沖駅
役場

牛久阿見 IC

霞ケ浦

次は5月号
通常版で

会おうね！

大きな丘があるよ！
登ってみよう！

着いたよ！
頂上
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政策企画課 事業調整係   ☎ 888-1111（内線 226）

もっと遊べる！

ーフォートナイトの世界で、阿見町を遊びつくそうー

3月16日（月）にメタバース空間を拡張します

フォートナイト上に広がる阿見町公式メ
タバース空間に、これまでのエリアに加
え、新しい遊びが仲間入りしました。
きれいになった霞ケ浦上空にスライダー
が登場。滑空しながらコイン集めや的当
てに挑戦するミッションも楽しめるなど、
景色と爽快感を同時に味わえる遊びが加
わり、楽しさも一段とアップしています。

泳げる霞ケ浦やビーチ、予科練平和記念館、あみプレミアム・
アウトレットなど阿見町の見どころを簡易再現するとともに、
霞ケ浦をきれいにすることをテーマにしたゲームを通じて、楽
しみながら環境の大切さを学べます。

メタバース空間では、イベントへの参加や来訪者同士の交流
を楽しめるほか、デジタル展示パネルを通じて阿見町の魅力
やおすすめスポットをチェックできます。

F
フ ォ ー ト ナ イ ト
ortnite

X
エックスアールクラウド
RCLOUD

進化したメタバース空間

すでに公開しているエリアも、これまでどおり楽しめます

ミッションを全部クリアする
と、ぼくとツーショット写真
が撮れちゃうかも…！？

メタバース空間で行うイベントや

新しい情報は、SDGs 特設サイト

でお知らせするよ。

これからも、
ぜひチェック
してみてね。

SDGs特設サイト

1

2

☎

商工観光課　☎ 888-1111（内線 371）
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くらしの注意報!!注意報!!くらしの注意報!!くらしの注意報!!くらしの注意報!!くらしの注意報!!くらしの注意報!!
消費者コーナー費者コーナー消費者コーナー消費者コーナー消費者コーナー消費者コーナー消費者コーナー

安全で快適な暮らしのために安全で快適な暮らしのために

令和7年度

第4回
消費者問題の
ご相談は
お気軽に下記まで

消費者問題の
ご相談は
お気軽に下記まで

注意

注意

注意

町民活動課   ☎ 888-1111（内線 722）

＼地域予算で／
地域の皆さまの要望が叶いました！

町では、地域の声を聴き、住民の皆さまが地域のことを考えるきっかけになるよう、
「地域予算制度」を進めています。

地域予算の仕組み
小学校区単位を基本とした「地域づくり会議」で住民の皆さまからの要望について話し合い、地域では解決で
きないものを町に予算要望する制度です。

行政区で話し合い

行政区内で住民の皆さまから要望
を集め、地域づくり会議に挙げる
要望を話し合います。

1
地域づくり会議

行政区からの要望を持ち寄り、地域
を良くするための話し合いを行い、
町に予算要望するものを決めます。

2
町の予算に反映

地域づくり会議から提出された要望
は、翌年度の予算で町が実施します

（予算は町議会での議決が必要）。

3

令和7年度の予算で叶った41個の要望のうちの一部を紹介します！（令和6年度の要望）
・登下校見守りで使うタスキの購入 　　　　　　　・広報掲示板の設置（写真①） 
・一時集合場所としての案内看板の設置（写真②）　　・公園の駐輪場整備（写真③）
・公園の整備活動で使う草刈機のレンタル等（写真④）
・デジタル簡易無線機の購入  など

令和8年度の予算で叶う43個の要望のうちの一部を紹介します！（令和7年度の要望）
・交差点への横断旗の設置　　　　　　　　・地区行事用音響設備一式の購入
・移動販売車待合用の可動式ベンチの購入　・ AED の購入　など

写真①（新山新農村集落センター） 写真②（風の子公園）

写真③（本郷近隣公園） 写真④（小池城址公園）

過去の地域づくり会議
ごとの要望内容は下の
二次元コードからご覧
いただけます！

町へ提出された要望が
叶いました！

若者は、知識・経験が乏しいこともあり、内容をよく理解しないまま安易に契約を結んで
しまう傾向にあります。また、断りにくい状況に追い込まれてしまうことも特徴です。
若者に多い事例を紹介しますので参考にしてください。

事例❶

商工観光課　☎ 888-1111（内線 371）

町消費生活センター　☎ 888-1871（ファクシミリ兼用）
（役場 3 階）月～金曜日 9：00 ～12：00、13：00 ～16：00
※土・日・祝日は消費者ホットライン　☎ 188
※詳しくは二次元コードから町ホームページをご覧ください

美容に関するトラブル

若者向け悪質商法被害防止共同キャンペーンを実施しています

問い合わせ

町では、悪質商法や詐欺などの未然防止及び早期救済のため、平成 16 年度から消費生活センターを開設し、
町民の皆さまからのご相談に対して、消費生活に関する資格を有した専門の相談員が対応しております。

しかしながら、近年、インターネットやキャッシュレス決済の普及により生活は便利になる一方、環境の変
化によって生じるトラブルはますます多様化・複雑化し、高齢者や若者などの契約弱者を狙った悪質商法やニ
セ電話詐欺などの被害が後を絶ちません。

町ではこれからも、町民の皆さまが安全・安心な消費生活を送れるよう相談体制の充実を図るとともに、広
報紙やホームページでの注意喚起や出前講座の開催など、消費者行政を推進してまいります。

町民の皆さまには、日ごろより消費生活センターが発信する情報をよくご確認いただき、消費生活に関して
お困りのことや気になることがございましたら、お気軽に消費生活センターまでご相談くださいますようお願
い申し上げます。

令和 8 年 2 月　阿見町長　千葉　繁

町長からのメッセージ

◎モニター契約等による大幅な値引きを提案され、即日契約・施術を急かされても、 
その場で契約・施術をしないようにしましょう。

◎広告の表示や電話で説明された料金をうのみにせず、作業前に作業内容と費用を確認。
　納得できない場合は、いったん断る。
◎強引に契約を迫ったり契約を急がせたりするなど、消費者に契約内容を確認する時間

を与えずに、その場で契約させようとする事業者とは契約しないようにしましょう。

SNS の広告を見て興味を持ち、カウンセリングのみのつもりで予約し来院すると個室に案内され、
強く勧められ圧を感じて高額なモニター契約をしてしまった。

事例❷ レスキュー業者とのトラブル
鍵を紛失し、ネット検索をして「見積り無料」「1,980 円～」というサイトの広告を見て依頼した。
作業後に担当者から、10 万円以上の高額な請求をされた。

事例❸ ショッピングモールでのウォーターサーバーの契約トラブル
不意に声をかけられ、「サーバーは 3 年間無料でレンタルできる。水の配達は初回無料で、いつでも止
められる」と言われたので申し込んだが、解約時に請求される違約金等について全く説明がなかった。

8　広報あみ3月号通常版　2026.2.27 広報あみ 3月号通常版　2026.2.27　9

https://www.town.ami.lg.jp/0000007562.html
https://www.town.ami.lg.jp/soshiki/21-7-0-0-0_1.html


運動普及推進協議会だより

元気！元気！
運動普及推進協議会は、町民のみなさんへ運動の普及活動を行うボランティア団体です。
私たちの活動を紹介します。

10 月 26 日開催のさわやかフェアに『健康体操コーナー』を出展しました。
2 年ぶりの開催ということで、準備にも気合いが入ります。普及員みんなで協力して楽しく会場を飾りました。
当日はあいにくの雨予報でしたが、たくさんの方に来ていただき、みなさんと楽しく運動することができました。

『はつらつウォーキング』ふれあいの森コースを歩きました

『ふれあいの森コース』は、阿見町総合運動公園の周辺とふれあいの森を歩くコースです。
森の中は季節ごとの植物や鳥、昆虫などを観察しながら歩くことができ、森林浴もできて気分転換になります。道が整
備されていて、途中にトイレもあります。
ウォーキング初心者の方にもおすすめです。

次回ウォーキングは3月27日（金）に開催します！
詳細はインフォメーションに掲載していますので、ぜひご参加ください。

このコースが掲載されている『歩こうマップ』はさわやかセンターや町内公民館で配布しています。

『さわやかフェア』に出展しました

町運動普及推進協議会事務局（健康づくり課内）　☎ 888-2940

乳がん・子宮がん集団健診のお知らせ

検診項目・対象者

健康づくり課　☎ 888-2940

「乳がん・子宮がん集団健診」を実施いたします。
この機会にぜひ検診を受け、自身の健康管理をしましょう。

※対象年齢は令和9年3月31日時点の年齢です
検診項目 対象年齢等 検査内容 自己負担額

子宮けいがん検診 20 歳以上 子宮けい部細胞診 1,000 円

乳がん検診　※
30 ～ 39 歳 乳房超音波検査　 900 円
40 ～ 48 歳の偶数年齢 乳房マンモグラフィ検査（2 方向） 1,400 円
50 歳以上の偶数年齢 乳房マンモグラフィ検査（1 方向） 900 円

骨粗しょう症検診 25 ～ 70 歳（男女） 超音波でかかとの骨密度を測定 700 円
大腸がん検診 40 歳以上（男女） 免疫便潜血検査（検便 2 日分） 300 円

※乳がん検診について、40 ～ 56 歳のマンモグラフィ受診者は、乳房超音波検査同時受診も可能（+900 円）

日程・会場 町ホームページ、または回覧で配布している「令和8年度阿見町集団健診のご案内」をご覧ください。

申込方法 下記①～③のいずれかの方法でお申し込みください。

①来館：健康づくり課（総合保健福祉会館内）の窓口で申し込む
②郵送：申込用紙に必要事項を記入して郵送で申し込む

【申込先】〒 300-0331 阿見町阿見 4671-1　健康づくり課（総合保健福祉会館内）
③インターネット：下の二次元コードを読み取るか阿見町公式ホームページから検索し、申込画面にアクセスする

申込締切
3月23日（月）必着

※例年に比べて申込締め切りが早いため、
　注意してください！！

切り取ってご利用ください

令和８年度　乳がん・子宮がん集団健診申込用紙

氏名 生年月日
R9.3.31 時点

（　　　　歳）

住所
阿見町

電話番号
※連絡の取れる番号を記入してください

①希望する項目に○をつけてください
子宮けいがん検診（20 歳以上） 骨粗しょう症検診（25 ～ 70 歳） 大腸がん検診（40 歳以上）

乳がん検診　超音波のみ
（30 ～ 39 歳）

乳がん検診　超音波 + マンモ
（40 ～ 56 歳　偶数年齢）

乳がん検診　マンモのみ
（40 歳以上　偶数年齢）

②希望日程を記入してください　※申込状況により、希望以外の日時でご案内することがあります
第 1 希望 な し 　  ・ 　 　 月 　 　 日 （ 午 前  ・ 午 後 ）

※子宮けいがん検診は午後のみです
第 2 希望 な し 　  ・ 　 　 月 　 　 日 （ 午 前  ・ 午 後 ）

【自由記載欄】日程について配慮を求めたい場合はこちらに記入してください
（例：仕事・育児・介護等で○日を希望する、会場は○○を希望、会場は問わないが時間帯は○時台がよいなど）

乳がん・子宮がん集団健診
申込締切　3月23日（月）　※当日必着

申込先
〒300-0331　阿見町阿見4671-1
 健康づくり課（総合保健福祉会館内）
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戦前、町内には零戦が作られている工場がありました。
中央八丁目交差点の東側の工場用地にはかつて、中島
飛行機株式会社小泉製作所若栗工場がありました。も
ともとは横須賀海軍軍需部が格納庫として建設したも
ので、三連の大格納庫 2 棟のほか各種建物が 10 棟前
後建っていました。その後、群馬県にあった中島飛行
機株式会社の分工場として零戦を組み立てるため格納
庫を使用させたといいます。
しかし、終戦間際の昭和 20 年（1945）3 月には航
空機工場の国営化が決定され、4 月には第一軍需工廠
と改められました。同社の設備や従業員をそのまま政
府が借り上げての国営化で、引き続き終戦まで零戦を
作っていたといわれています。
同交差点から役場方面に延び
る直線道路も、当時の誘導路
の名残といいます。

圏央道阿見東インターチェンジの南側には現在、
物流倉庫が群立していますが、かつては畑や山林
が広がる自然豊かな景色が広がっていました。
平成 27 年、茨城県によるインターチェンジ周辺開
発に伴い行われた吉原向遺跡発掘調査にて発見され
ました。その名の通り鉄斧の刃を模して作られた素
焼きの土製品で、全国でも発見例が極めて少ない、
希少な出土品です。
時代はおよそ 1,600 年前、古墳時代中期といわ
れる時代のもので、何らかの祭祀に使われたもの
ではないかと推測されて
います。
全長が 7.6 センチメート
ルの小さな土製品ですが、
造形が細かく、柄と繋げ
るためのソケット状のく
ぼみも表現されています。

プメハナは、毎月 2 ～ 3 回程度、公民館やふれあい
センター等で活動するフラダンスの団体です。また、
秋に開催される芸能発表会等で、日頃の練習の成果
を披露しています。
フラダンスの魅力の 1 つとして、振り付けのひとつひと
つに意味が込められている点にあります。自然の神々へ
の感謝や大切な人への想いを表現する手段として伝え
られてきました。よく観ていただくと、歌詞と連動した
ハンドモーションで踊っていることがわかるはずです。
華やかな衣装に身を包み、おだやかな音楽に合わせ
て踊る姿はとても優美で、舞台を見ていると、フラ
ダンスが年齢を問わない人気があることがよくわか
ります。
※興味のある方は文化協
会会員、または事務局（生
涯学習課）にご連絡くだ
さい。

阿見の文化
戦跡保全 下村千秋

文化財 文化協会

3月号

阿見町の戦争遺跡⑲
第一軍需工廠跡

（前中島飛行機株式会社跡）
【第 26 回】

下村千秋研究『遍路行③』

【町指定有形文化財】
「鉄斧形土製品」

【第 45 回】
（芸能部門）
プメハナ

お遍路がお寺の庫裏に泊まることを、お通夜と云う。
遍路 3 日目は、山頂の焼山寺への山登りであった。（中
略）（夕刻、寺に着いた純一と母子）3 人は金剛杖を
洗い浄めて座敷へ上がったが、寺に泊まる夜は通夜を
して経を読む遍路者の勤めであり、夜具は勿論貸して
もらえず、火鉢の周りに丸く陣取ったのだった。そこ
へ寺男が茶を運んできて、寺の後の山陰にある悪蛇の
伝説を話した。

『……その昔、大きな悪蛇が棲んでおりま
して、その悪蛇は金の鱗があって口から火
を吐いたといふことでござります。そして
この山をきれいに焼き払ってしまひまし
た。（中略）弘法大師さんが御登山なされ、
その悪蛇を退治なされて、このお寺をお建て遊ばした
といふことでござります。焼山寺といふ名はさういふ
因縁からおつけなされたものださうでございます』

（「下村千秋の世界」 P20 ～ 所収筆者　青山　欣也）現在の様子

生涯学習課（中央公民館）　☎ 888-2526

＼地域で活躍するシルバークラブ／

定期的な活動で、心も体もリフレッシュ！
地域で気軽に話せる友人が増える！
経験・技術を地域に活かせる場がある！

地域のシルバークラブの会長または、
町シルバークラブ連合会事務局まで
ご相談ください。

いばらきねんりんスポーツ大会 グラウンドゴルフ大会 シャフルボード大会

町シルバークラブ連合会（福祉センターまほろば内）　☎ 875-6950

シルバークラブ加入方法

活 動 内 容

求む！新たな仲間！
健康づくり
仲間づくり
役割づくり

ボッチャ大会 演芸会

シルバークラブの

「3つのいいこと」

国保年金課　☎ 888-1111（内線 134・135）

75 歳以上の方・後期高齢者医療制度にご加入の方

人間ドック・脳ドックの受診費用の一部助成
令和8年度

について

助成条件
▼町の後期高齢者医療の被保険者で、助成申請時に前年度

までの後期高齢者医療保険料の未納がない人
※助成は、人間ドック・脳ドックのいずれかに限り、年度内 1 人 1 回

に限ります
※脳ドックは、2 年に一度の助成となります
※町の集団健診において後期高齢者健診を受診すると、人間（脳）ドッ

クの助成が受けられなくなりますのでご注意ください。なお、ドッ
クに含まれていない検査は、町の集団健診などで受診できます

申込方法
実施検診機関に予約後、受診日までに、本人確
認書類を持参のうえ、直接国保年金課またはう
ずら出張所に申し込む。またはいばらき電子申
請・届出サービスから申し込む。
決定後『助成決定通知書』を交付（電子申請、
うずら出張所申請は後日郵送。3 月申請分は後
日郵送となる場合があります）
▼受診可能期間：4月1日～令和9年3月31日まで

電子申請

助成額
人間ドック・・・23,000 円
脳ドック　・・・30,000 円

申請期間
3月18日～令和9年2月28日

（土・日・祝日および年末年始を除く）

実施検診機関 町で指定している検診機関

指定検診機関 電話番号

霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター 029-887-4563

筑波メディカルセンターつくば総合健診センター 029-856-3500

牛久愛和総合病院総合健診センター 029-873-4334

セントラル総合クリニック健診センター 029-874-7985

土浦協同病院予防医療センター 050-1725-6511

龍ケ崎済生会総合健診センター 0297-63-7178

鳥越クリニック脳ドックセンター 029-874-8823

神立病院健診センター 029-896-6123

筑波学園病院健診センター 029-836-1983

日立製作所土浦診療健診センタ 029-831-5838

筑波大学附属病院つくば予防医学研究センター 029-853-4205

国立病院機構霞ヶ浦医療センター 029-822-5050

筑波胃腸病院 029-869-8666
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Photo news
で き ご と

阿見町と一般社団法人茨城県環境保全協会は、「災害時における
災害し尿等の収集運搬の協力に関する協定」を締結しました。
この協定により、町内で災害し尿の収集運搬の必要性が生じた
場合、協会からご協力をいただくことが可能となり、衛生環境
の維持および災害対応力の強化が期待されます。

一般社団法人茨城県環境保全協会と
「災害時における災害し尿等の
収集運搬の協力に関する協定」締結

12月
25日

▲一般社団法人茨城県環境保全協会　岡
おかじま

島 正
まさあき

明 理事長（写真左）

本郷ふれあいセンターで、阿見町と阿見町商工会が組織する実行委
員会形式で阿見町新春賀詞交歓会を開催しました。町内各界で活
躍する約 190 人が参加し、新年の門出にあたり飛躍を誓い合い
ました。アトラクションの部では、町内在住の豪華ゲストによる
公演が行われました。あみ大使の根

ね ぎ
木マリサさんによるジャズピ

アノ演奏、演歌歌手の工
く ど う

藤たけるさんによる歌唱、磯節全国大会
優勝経験者の菅

すがわら
原理

り え
恵さんによる民謡で会場内は大いに盛り上が

り、結びに今年一年の安寧を願い、手締めで締めくくりました。

令和 8 年
阿見町新春賀詞交歓会 開催

1月
9日

阿見町　千葉 繁 町長　挨拶

菅原 理恵 さん工藤 たける さん

阿見町商工会　久
く ぼ や

保谷 充
みつる

 会長　挨拶 司会　泉
い ず み

水  いづみ さん ＆ 淺
あ さ の

野 勝
かつもり

盛 さん
（あみ大使）

根木 マリサ さん
（あみ大使）

〈広告欄〉

企業版ふるさと納税制度を活用して本町にご寄附をいただ
いた 3 社（令和 7 年 12 月 11 日に雪印メグミルク株式会
社様、1 月 13 日に三菱地所・サイモン株式会社（あみプレ
ミアム・アウトレット）様、1 月 20 日に有限会社アクセスファ
イブ様）への感謝状贈呈式を行いました。
企業の皆さまからいただいたご寄附は、町の地方創生の取
り組みに活用させていただきます。ご支援をいただき、誠
にありがとうございました。

企業版ふるさと納税　感謝状贈呈式12月
11日

1月
13日

1月
20日

雪印メグミルク株式会社　阿見工場長　石
い し ぞ ね

曽根 政
まさひと

仁　様

三菱地所・サイモン株式会社　代表取締役社長　山
やまぎし

岸 正
ま さ き

紀　様
（あみプレミアム・アウトレット）

有限会社アクセスファイブ　代表取締役　相
さ が ら

良 尚
なおおみ

臣　様
赤ひげ商事株式会社　代表取締役　添

そ え だ
田 知

と も こ
子　様
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あなたや家族が抱えているこころの悩みに
ついて相談できます。秘密は厳守します。

▼日時　3月 18日（水）① 13:00 ～
14:00　② 14:30 ～ 15:30

▼場所　総合保健福祉会館「さわやか
センター」

▼担当　精神保健福祉士・町保健師	

▼申込方法　3月 10日（火）までに電
話または直接下記に申し込む（予約制）　
※匿名での予約、本人・家族以外の人
や通院している人の相談は不可
問健康づくり課（総合保健福祉会館内）
　☎888-2940

 こころの健康相談

毎月 1回、日曜日に行政書士による無
料相談会を実施しております。おひと
りで悩まず、どなたでもお気軽にご相
談ください。

▼日時　3月 15日（日）13:30～
　16:30　※ご相談は1組 30分程度

▼場所　実穀ふれあいセンター 2 階　
会議室

▼相談内容　相続、遺言、帰化、外国
人の在留資格、農地転用、許認可関係、

行政書士無料相談会 カインズの組町（くみまち）構想に	
より毎月実施している保護犬・保護猫
の譲渡会です。場所は屋内なので天候
関係なく、お気軽にお越しください。
（無料・申込不要）

▼日時　3月15日（日）11:00～14:00

▼場所　カインズ阿見店 Pet'sOne	
スペース（屋内）

▼対象　保護犬・保護猫の飼養を考えて
いる方、ちょっと見てみたいくらいの
方でも歓迎です。
問 NPO法人ニコ猫　☎080-3368-0884

くみまち犬猫譲渡会

〈広告欄〉

法人設立、権利義務や事実証明に関
する相談、事業の手続きや、暮らし
の手続き等

▼申込方法　平日9:00～ 12:00
　下記に電話で申し込む
問茨城県行政書士会県南支部 
　担当：池田　☎090-7216-6219

〈広告欄〉

募
　
集
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Ｉ
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
ＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
「お知らせ」「募集」「相談」「催し」など
暮らしのお役立ち情報をお届けします。

阿見町役場☎029-888-1111（代表）
〒300-0392阿見町中央一丁目1番 1号

記載のないものは無料・申込み不要

お知らせi

▼期日　4月 9日（木）～令和 9年 3
月 25日（木）の毎週木曜日

▼時間　19:00～ 20:30

▼会場　牛久市中央生涯学習センター 
視聴覚室

▼募集人員　初級クラス 20人（難聴
者歓迎）

▼申込期限　3月 25日（水）

▼申込方法　受講希望者は①氏名 [ ふ
りがな ]　②年齢　③郵便番号　④住
所　⑤職業　⑥電話番号　⑦ファク
シミリ番号　⑧募集を知った新聞名
⑨手話を学びたい動機を記入して、
下記へメールまたは郵送（返信料
110円切手を同封）でお申込みくだ
さい。

問聴覚障がい者フレンド会手話講習会係
　〒300-1203　牛久市下根町1311-6
楠田方　■　Fax 029-873-5037

　E kfoimik221@jcom.home.ne.jp

第 37 期手話講習会 受講者

募　集
４月から、高齢者肺炎球菌定期予防接
種に用いるワクチンが「23価肺炎球菌
莢
きょうまく
膜ポリサッカライドワクチン（ニュ

ーモバックス）」から、より効果の高い
ワクチン「沈降 20価肺炎球菌結合型
ワクチン（プレベナー）」に変更になり
ます。
定期予防接種対象の方には別途通知をお
送りいたしますので、ご確認ください。
問健康づくり課（総合保健福祉会館「さ
わやかセンター」内）　☎888-2940

高齢者肺炎球菌定期
予防接種ワクチン変更

令和 7年 10 月 26 日（日）に開催し
たさわやかフェア2025内の「エコフ
ェスタ」において、環境問題に関する
アンケート調査を実施しました。アン
ケート調査の結果は、町ホームページ
に掲載しておりますので、ぜひご覧く
ださい。ご来場・ご協力いただいた皆
さま、誠にありがとうございました。
問生活環境課　☎内線174

エコフェスタ
アンケート調査結果

県民交通災害共済（令和 8年度）の加
入を受け付けております。会費をご持
参のうえ、生活環境課（役場 1階）ま
たは、うずら出張所にお申込みくださ
い。また、広報あみ 2月号通常版に掲
載した福祉センターまほろばでの休日
受付日が3月 8日（日）に変更となり
ました。

▼会費（1年間）　大人 900 円、中学
生以下（4月 1日現在）500円

▼休日の加入受付日時・場所

　① 3 月 7日（土）君原公民館 9:00
～ 10:00、舟島ふれあいセンター 
11:00 ～ 12:00　

　② 3 月 8日（日）　福祉センターま

県民交通災害共済
加入者

ほろば 14:00 ～ 16:00　
　③ 3月 15日（日）阿見町役場 9:00
～ 12:00、うずら出張所 14:00 ～
16:00
問生活環境課 交通防犯係　☎内線172

催　し

問い合わせ　商工観光課 ☎888-1111（372）
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運動普及推進員と一緒にお花見しなが
らウォーキングしませんか？

▼日時　3月 27日（金）9:30から
　　　　（受付9:20から）

▼コース　さわやかコース（「歩こうマ
ップ」掲載）約4.2km

▼集合場所　総合保健福祉会館「さわ
やかセンター」1階ロビー

▼対象　20歳以上の阿見町民

▼募集人数　15人（定員で締切）

▼申込期限　3月 19日（木）

▼申込方法　電話または来館で申込み

▼持参品　汗拭きタオル、水分補給用
の飲み物

▼その他　ウォーキングの実施時間は
1時間 30分程度を想定しています
（トイレ休憩 1回あり）。ウォーキン
グできる服装、靴でお越しください。
お車でお越しの場合は総合保健福祉
会館「さわやかセンター」駐車場を
ご利用ください

問運動普及推進員協議会（健康づくり
課内）888-2940

あみはつらつウォーキング
参加者 相　談

https://www.town.ami.lg.jp/0000007023.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000015841.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000001069.html
https://acllas.co.jp/tayama/cn15/mail.html
https://www.mbc-g.co.jp/?utm_source=ami&utm_medium=hptop&utm_campaign=kouhou_ami
https://amifutaba.jp/
https://www.town.ami.lg.jp/0000014420.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000001143.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000014433.html
http://takeheart.or.jp/


各種 無料相談
▼電話・来所相談　月〜金曜日 9：00〜 16：00

▼場所　中郷保育所内

▼訪問相談　随時受付　
問地域子育て支援センター　☎891-2772

子育て相談

▼日時　月～金曜日　9：00〜 17：00	

▼場所　図書館となり
問教育相談センター（やすらぎの園）　☎888-1225

教育相談

▼日時　水曜日　13：00〜 16：00

▼弁護士相談　月1回　13：00〜 15：30	 	 	
※弁護士相談は毎週水曜日の心配ごと相談で予約

▼場所　総合保健福祉会館『さわやかセンター』相談室	
問町社会福祉協議会　☎887-0084

心配ごと相談

▼日時　月～金曜日　8：30〜 17：15

▼場所　町社会福祉協議会内
問町基幹相談支援センター　☎888-6062

障害者総合相談

▼日時　月〜金曜日　8：30〜 17：15

▼場所　町社会福祉協議会内
問町地域包括支援センター　☎887-8124

高齢者総合相談

▼日時　月・水〜金曜日（火曜日は閉庁）　　
9：00〜 12：00、13：00〜 16：45

▼弁護士相談　第3水曜日　13：00〜 16：00　※要予約

▼場所　県土浦合同庁舎
問県南地方交通事故相談所　☎823-1123

交通事故相談

▼日時　月〜金曜日　9：00〜12：00、13：00〜16：00

▼場所　役場3階町消費生活センタ−
問町消費生活センタ−　☎888-1871

消費者相談

公共機関電話番号
うずら出張所 ☎029-841-1167

健康づくり課 ☎029-888-2940

おやこ支援課 ☎029-888-2943

地域子育て支援センター ☎029-891-2772

霞クリーンセンター ☎029-889-0091

上下水道課 ☎029-889-5151

町民活動センター ☎029-888-2051

男女共同参画センター ☎029-896-3181

福祉センターまほろば ☎029-887-3969

消費生活センター ☎029-888-1871

学校教育課 ☎029-888-0220

中央公民館 ☎029-888-2526

君原公民館 ☎029-889-1363

かすみ公民館 ☎029-888-8111

本郷ふれあいセンター ☎029-830-5100

舟島ふれあいセンター ☎029-840-2761

実穀ふれあいセンター ☎029-886-5225

吉原交流センター ☎029-889-0277

図書館 ☎029-887-6331

予科練平和記念館 ☎029-891-3344

総合運動公園 ☎029-889-2788

教育相談センター ☎029-888-1225

阿見消防署 ☎029-887-0119

火災情報案内 ☎0297-64-0119

牛久警察署 ☎029-871-0110

牛久警察署　阿見地区交番 ☎029-888-0110

▼日時　令和8年 4月 9日（木）　10：00〜 15：00

▼場所　役場3階 305会議室
問人権相談：社会福祉課　☎888-1111　
行政相談：総務課　☎888-1111

人権・行政相談
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納税　納期限：3 月 31 日（火）
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人口と世帯　2 月 1 日現在（常住人口ベース）

総人口 50,736人（－　7）世帯数 22,699世帯（－　4）
男性 25,337人（－11）女性 25,399人　（＋　4）

1 月の救急車出動状況

救急車の適正な利用をお願いします

急病 153件（－16）一般負傷 30件（－　2）
交通事故 18件（＋   3）その他 33件（＋10）
総出場件数 234件（－　5） 阿見消防署管内調べ（前月比）　　

https://page.line.me/914esyke?oat_content=url&openQrModal=true
https://twitter.com/TownAmi?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UCjapUhPl1wzWPGU6VEM-E7w
https://plus.sugumail.com/usr/ami/home
https://www.town.ami.lg.jp/0000014483.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000004562.html



