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町民の皆様、あけましておめでとうございます。
皆様にはお健やかに新春をお迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。
阿見町は昨年、町村合併 70 周年という大きな節目の年を迎えました。令和 5 年
10 月には、初めて常住人口 5 万人を突破し、5 万人を超える皆様とともにこの歴史
的な節目を祝うことができました。これは、町政に携わる者として大きな喜びであり、
改めて、今日の阿見町を築き上げてこられた先人の皆様に深く感謝申し上げます。

当町では、子育て環境の整備や都市基盤づくりを着実に進めてきたことにより、全国
的に人口減少が続く中においても、若い世代の転入が続いております。そのため、子ど
もの数も増加しており、未来の阿見町への力強い希望となっています。
本年 4 月には、子育て世帯の交流・相談の場となる施設として「あみ子育て支援セン
ター」が開設されます。また、子育て世帯の増加に伴う保育需要の高まりに対応するため、
新たに二つの民間保育園が開園し、一つの幼稚園が認定こども園へ移行する予定です。
今後も、皆様が安心して子育てできる環境づくりを推進してまいります。

現在、当町では令和 9 年 11 月の「令和初の単独市制施行」を目指し、組織体制の
強化や人材育成を進めているところです。市制施行は行政サービスの向上と、地域の
自立性を高めるまたとない機会であり、持続可能な未来に向けての大きな挑戦となり
ます。その実現に向けて、町民の皆様とともに一歩一歩着実に歩んでまいります。

私自身は、本年 3 月をもって二期目の任期満了を迎えます。これまで、災害に強い
まちづくり、活力あるまちづくり、そして次世代を担う人材育成に力を注いでまいり
ました。町民討議会、高校生会、あみ未来塾など、
人を育て地域力を高める取り組みは、今後も継続し
て発展させていくべき重要な施策であります。
すべての世代の町民が安心して暮らし、町民一人
ひとりが主役となる「地域力が高く、誰もが幸せに
暮らせるまち」を築くことは、私たちが目指す未来
の姿です。来年に
迫った市制施行を
見据えながら、さ
らにその先の未来
に 向 け て 全 力 で
取り組んでまいり
ます。
　
結びに、本年が町民の皆様にとりまして健康で実り多い一年となりますよう心より
ご祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。
本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。

新年のごあいさつ

令和八年一月吉日

阿見町長　千葉　繁

あみ子育て支援センター　外観イメージ

町民討議会

あみ未来塾高校生会

内装イメージ
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小学生低学年男子（2km）
1 位 春日 壮太 （8 分 26 秒） 6 位 白瀬 旺生 （8 分 42 秒）
2 位 山西 悠月 （8 分 27 秒） 7 位 中山 結斗 （8 分 48 秒）
3 位 高野 光汰朗（8 分 31 秒） 8 位 田代 悠真 （8 分 49 秒）
4 位 小玉 太陽 （8 分 31 秒） 9 位 鳥原 功誠 （8 分 56 秒）
5 位 山根 勘太郎（8 分 42 秒） 10 位 小澤 結人 （8 分 57 秒）

小学生低学年女子（2km）
1 位 土屋 想空 （8 分 57 秒） 6 位 中根 奏笑 （9 分 48 秒）
2 位 雑賀 紡 （9 分 11 秒） 7 位 松浦 茉来 （9 分 59 秒）
3 位 松﨑 美澪 （9 分 16 秒） 8 位 畑野 凪沙 （9 分 59 秒）
4 位 中桐 望結 （9 分 24 秒） 9 位 山田 咲麗 （10 分 13 秒）
5 位 川和田 愛結（9 分 30 秒） 10 位 吉川 心 （10 分 19 秒）

小学生高学年男子（3km） 小学生高学年女子（3km）
1 位 坂本 奈央 （12 分 06 秒）6 位 松﨑 美和 （13 分 16 秒）
2 位 廣岡 美咲 （12 分 26 秒）7 位 中島 天寧 （13 分 26 秒）
3 位 中山 響茉 （12 分 47 秒）8 位 小島 菫 （13 分 27 秒）
4 位 石内 心乃美（12 分 59 秒） 9 位 原田 夢生 （13 分 40 秒）
5 位 佐藤 希美 （13 分 03 秒）10位 高橋 ななみ（13 分 45 秒）

中学生男子（5km）
1 位 諸岡 光 （17 分 35 秒） 6 位 齊藤 竜希 （19 分 03 秒）
2 位 佐久間 生喜（18 分 22 秒） 7 位 増田 創太 （19 分 20 秒）
3 位 原品 謙信 （18 分 33 秒） 8 位 川村 空澄 （20 分 01 秒）
4 位 伊藤 謙臣 （18 分 56 秒） 9 位 中村 颯 （20 分 32 秒）
5 位 山﨑 永遠 （19 分 01 秒）10 位 吉原 俊輔 （20 分 53 秒）

中学生女子（3km）
1 位 前川 百華 （12 分 54 秒） 6 位 森江 陽香 （19 分 09 秒）
2 位 高橋 明愛 （13 分 16 秒） 7 位 - -
3 位 栗山 璃子 （13 分 37 秒） 8 位 - -
4 位 緑川 留衣 （13 分 53 秒） 9 位 - -
5 位 野口 和奏 （14 分 58 秒）10 位 - -

一般男子（5km）
1 位 雑賀 奏人 （15 分 14 秒） 6 位 植田 勝貴 （16 分 47 秒）
2 位 永田 覇人 （15 分 38 秒） 7 位 吉田 武志 （16 分 54 秒）
3 位 鈴木 瑛士 （16 分 00 秒） 8 位 菱沼 裕介 （17 分 03 秒）
4 位 吉川 優斗 （16 分 11 秒） 9 位 高田 英俊 （17 分 07 秒）
5 位 渡邉 遊羽 （16 分 19 秒）10 位 橋本 拓矢 （17 分 07 秒）

一般女子（5km）
1 位 伊豫田 歩 （20 分 26 秒） 6 位 小松崎 明子（22 分 43 秒）
2 位 浜田 ひとみ（21分 30 秒） 7 位 森本 瞳 （23 分 37 秒）
3 位 永井 由紀 （22 分 01 秒） 8 位 平岡 真由美（24 分 29 秒）
4 位 森 祐子 （22 分 40 秒） 9 位 川田 範子 （24 分 39 秒）
5 位 山口 やよい（22 分 41 秒） 10 位 三反崎 花帆（26 分11 秒）

最高齢者賞（特別賞）
（一般男子 5 ㎞に出場）
村田 興亜　87 歳

第46回
阿見町マラソン大会
令和 7 年 12 月 7 日、総合運動公園で阿見
町マラソン大会を開催しました。
この日は、554 人のランナーが出場し、健
脚を競いました。大会結果は次のとおりです。

（敬称略）
※同じ記録であっても順位に差がある場合は、表示

されている記録の秒以下のタイムで順位を決定し
ています。

阿見町高校生会「A
ア ミ ュ ー ス
myouth」が運営に尽力し、大会に温か

い笑顔を添えてくれました。

受付から表彰まで、スムーズな進行を支えた高校生会の皆さん
（鮮やかな青いウェア）

　生涯学習課スポーツ振興係　
　☎ 888-2526（中央公民館内）
問

1 位 貝塚遥斗 （10 分 44 秒） 6 位 竹川 遥翔 （12 分 02 秒）
2 位 本橋 美輝 （10 分 49 秒） 7 位 高橋 瑛佑 （12 分 05 秒）
3 位 宮本 琉維 （11 分 28 秒） 8 位 春日 太志 （12 分 09 秒）
4 位 端 歩俊 （11 分 57 秒） 9 位 嶋田 陽向 （12 分 09 秒）
5 位 筧田 渉 （11 分 57 秒）10 位 三倉 陸叶 （12 分 36 秒）



みんな、あそびにきてね♪

児童館では、未就園の乳幼児と保護者を対象
に『育児サークル』を行っており、季節のイ
ベントや製作遊び、体を使った遊びなど親子
で楽しめる活動を提供しています。
2 月は「アンパンマンになろう」や「おひな
さまをつくろう」などを行う予定です。
期日
▽“ねんね” から “よちよちあんよ” まで
のお子さんと保護者
2 月 4 日・18 日・25 日（水）
▽未就園のお子さんと保護者
2 月 2 日・ 9 日・16 日（月）
2 月 10 日・17 日・24 日（火）
2 月 6 日・13 日・20 日・27 日（金）

開始時間　10:30

育児サークル ～みんなで遊ぼう～　　    
児童館は、赤ちゃんから大人まで誰でも自由
に遊べる場所です。いろいろなおもちゃを用
意してお待ちしています。（申込不要）。
期日　（月）～（金）、第 2・4（土）
時間　9:00 ～ 17:00
持参品　水分補給できるもの
　　　　赤ちゃん “ねんね用” バスタオル類

自由来館～児童館に遊びに来てみませんか？～ 

問二区児童館　☎ 843-3282　
　※月～金 / 第 2・4 土　9:00 ～ 17:00

地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」や「サークル」など、さまざまな
イベントを行っています。※状況により、予定変更になることがあります。

対象　未就園のお子さんと保護者
内容・期日　

▽保育園で遊ぼう
　2 月 3 日・17 日（火）
▽ぴょんぴょんタイム
　2 月 5 日・12 日（木）
▽作って遊ぼう
　2 月 10 日（火）
▽英会話教室
　2 月 19 日（木）
▽ヨガ講習会
　2 月 24 日（火）

時間　10:30 ～ 11:30
持参品　水分補給できるもの（親子分）
　　　　タオル・帽子
申込期日　1 月 19 日（月）10:00 から
申込方法　下記に電話で申し込む
　※予定は変更になる場合があります。
問あゆみ保育園地域子育て支援センター

☎ 888-3681　※土・日・祝日
を除く 10:00 ～ 15:00

ぴょんぴょんクラブ       　     

問町地域子育て支援センター　☎ 891-2772
　※土・日・祝日を除く 9:00 ～ 16:00

近所に友だちがいない、赤ちゃんを連れて遊び
にいくところがないと悩んでいる皆さん！
お気軽にお越しください（申込不要）。
期日・場所

▽ 12 か月までのお子さんと保護者・妊娠
中の人
2 月 2 日・9 日・16 日（月）
町地域子育て支援センター
▽ 1歳6か月までのお子さんと保護者・妊娠
中の人
2 月 3 日・10 日・17 日・24 日（火）
総合保健福祉会館「さわやかセンター」 
プレイルーム
▽ 1 歳 6 か月以上のお子さんと保護者
2 月 6 日・13 日・20 日・27 日（金）
総合保健福祉会館「さわやかセンター」 
プレイルーム

時間　▽ 10:00 ～ 11:30　
▽ 13:30 ～ 15:00

子育て広場（すくすく広場）　 

日時　2 月 18 日（水）10:00 ～ 11:00
　　　（受付 9:45）
場所　君原公民館
内容　講師によるデモンストレーション
講師　福

ふくおか
岡 康

や す こ
子 氏（栄養士）

対象　1 歳以上のお子さんの保護者
定員　10 人程度　※託児あり
申込期日　2 月 2 日（月）9:00 から
申込方法　下記に電話で申し込む

幼児食講座                        　　　     

リズムに合わせて体を動かしたりエレクトー
ンの演奏を楽しんだりしましょう !
日時　2 月 4 日（水）10:30 ～ 11:15
　　　（受付 10:15）
場所　本郷ふれあいセンター
講師　近

こんどう
藤 砂

さ と こ
登子 氏

対象　１歳位からのお子さんと保護者
定員　親子 20 組程度
申込期日　1 月 19 日（月）9:00 から
申込方法　下記に電話で申し込む

親子で楽しむリズム遊び                                         
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阿見町立図書館　☎ 887-6331　開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00　※土・日・祝日は 17:00 まで

図書館だより図書館だより ■…休館日、19 日は館内整理のため休館
※開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00
                  土・日・祝日は 17:00 まで
2/11（水）は祝日開館　9:00 ～ 17:00

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

2 月の図書館休館

読書クラブからの推薦図書
〈読書クラブ：福

ふ く だ
田 眞

ま ゆ み
弓　推薦の一冊〉

『バッタを倒すぜアフリカで』　
　　　　　　　　　　　前野 ウルド 浩太郎・著　光文社・刊

著者は、通称バッタ博士と呼ばれる昆虫学者。アフリカで大発
生し農作物を喰い荒らし深刻な食糧危機の原因となるサバクト
ビバッタ（以後、バッタと表す）の防除技術開発のため、10
年に渡りモーリタニア（サハラ砂漠）で野外研究、モロッコ、
米国、仏国で室内実験に従事する。干ばつで肝心のバッタが発
生しない、人員不足による過労等が多い中、雌雄は各々別々の
集団で暮らし、性成熟した雌が雄のコロニーに飛来しカップル
が成立し産卵に至る、一連の繁殖行動が分かり論文執筆となる。
世界中を飛び回っての 13 年に渡る研究生活は、私の想像を絶
するものであった。また、日本において博士号取得者が正規研
究者になるのは狭き門であり、一流の科学雑誌に論文が採用さ
れるまでの苦労話など興味深いことが満載。前野氏の考え方や
人間性にすっかり魅了されてしまった。児童書「ウルド昆虫記
バッタを倒しにアフリカへ」は、是非とも親子で読んで欲しい。

2月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞
【一般向けテーマ】長編ファンタジーに浸る長編ファンタジーに浸る
【児童向けテーマ】にゃにゃんん！にゃ！にゃんん！にゃ！にゃんん！！ねこの本あつめましたねこの本あつめました

映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞

▼ 2 月 14 日（土）【児童向け】ミッキーマウス ４（64 分）

▼ 2 月 22 日（日）【一般向け】ロスト・キング（108 分））
　※開始時間は 14:0000 から

赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞

▼期日期日　　2 月 3 日・10 日・17 日・24 日の火曜日2 月 3 日・10 日・17 日・24 日の火曜日

▼時間時間　　1100::0000 ～ 12:～ 12:0000

お知らせ 読み聞かせ

図書館ボランティアによる読み聞かせ

▼日時　2 月 12 日（木）10:00 から

▼場所　1 階おはなしコーナー

二の宮おはなし会コスモスによる読み聞かせ
二の宮おはなし会コスモスの皆様
による絵本の読み聞かせを実施し
ます !
ぜひお子様と一緒に、お気軽にご
参加下さい。皆様のご来場をお待
ちしております。

▼日時　2 月 8 日（日） 14:00 から

▼場所　1 階おはなしコーナー

『おはなしポシェットの会』による読み聞かせ

▼期日　2 月 3 日・10 日・17 日・24 日の火曜日

▼時間　10:30 から10:30 から

▼場所　1 階おはなしコーナー
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不明本をなくすために
行方不明の本が発生しています。貸出し手続きをせずに無断で
館外に図書や雑誌等を持ち出してしまうと犯罪行為になります。
図書館の資料は町民の共有財産です。皆さんのご理解・ご協力
をお願いします。

おはなし会を開催しました
令和 7 年 11 月 16 日（日）、阿見町高校生会「Amyouth（ア
ミュース）」に所属する高校生 3 人を読み手に迎え、おはなし会
を開催しました。当日は絵本の読み聞かせをはじめ、手遊びや
布を使った遊びを行いました。子ども達は楽しそうにお話に耳
を傾け、会場全体が笑顔に包まれた温かい時間となりました。
ご参加いただいた皆様ありがとうございました。

お詫びと訂正
12 月号お知らせ版（12 月 12 日発行号）2 頁に掲載した記
事に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

▼正　1 月の特別選書展示

▼誤　12 月の特別選書展示

https://www.town.ami.lg.jp/category/16-2-4-0-0-0-0-0-0-0.html
http://airinkai.xsrv.jp/ayumi/
https://www.town.ami.lg.jp/category/16-2-6-0-0-0-0-0-0-0.html


コミュニティ助成事業で消火栓
ホース格納箱を整備

10月
21日

二区南自主防災会において、（一財）自治総合センターが実
施する「令和７年度コミュニティ助成事業」を活用して、地域
の防災活動に必要な消火栓ホース格納箱を整備しました。
この助成制度は、（一財）自治総合センターが、宝くじの普及
広報事業費として受け入れる受託事業収入を財源として、自
治会や町内会などのコミュニティ組織が実施するコミュニティ
活動に対し助成をする制度です。
今回の消火栓ホース格納箱の整備により、地域の防災活動が
一層活発化されることが期待されます。

Photo news
できごと

水戸信用金庫から、令和 7 年 11 月に車椅子 2 台の寄附を
いただきました。誠にありがとうございました。いただいた車
椅子は、来年度開館予定のあみ子育て支援センターにて有効
に活用させていただきます。
12 月 12 日に水戸信用金庫阿見支店 飯

いいづか
塚　伸

し ん や
也 支店長に来

庁いただき、車椅子の寄附に伴う受領書をお渡ししました。

水戸信用金庫より町へ車椅子２台寄附	12月
12日

令和 7 年度自治会等地縁による団体功労者総務大臣表彰式
（最前列一番右）

令和 7 年度 自治会等地縁による
団体功労者総務大臣表彰

12月
5日

令和 7 年 11 月 26 日、総務省主催の「令和 7 年度自治会
等地縁による団体功労者総務大臣表彰式」において、中央北
区長 糸

い と が
賀 忠

ただし
 氏が、長年にわたり良好な地域社会の維持及

び形成に顕著な功績が認められ、総務大臣から表彰を受けま
した。12 月 5 日、千葉町長に受賞を報告するため、来庁さ
れました。おめでとうございます。

整備されたホース格納箱 消火栓ホースおよびマンホール
キーハンドルを格納しています

町では、一般の方も参加できる入札により、下記のとおり不動産公売を行います。
入札期間　２月 18 日（水）～ 26 日（木）
公売保証金納付期間　２月 18 日（水）～ 26 日（木）
開札場所　阿見町役場 ３階 305 ①会議室
開札日時　３月３日（火）10：00
公売対象　不動産

注意事項・その他
・農地につき、買受人は「買受適格証明書」が必要です。手続きについては、町農業委員会へご確認ください。
・公売は予告なく中止になる場合があります。事前に公売実施の有無をお問い合わせください。
・詳しい公売案内は収納課で配布しています。また、町のホームぺージからもご覧いただけます。

地方自治法第 243 条の３第１項および龍ケ崎地方衛生組合財政事情書の作成及び公表に関する条例の定めにより、本組合の財政
事情を下記のとおり公表します。

売却区分
番号 公売財産の種別と所在 地目 地積 見積価額 公売保証金 買受適格

証明書

阿7-1 （土地）稲敷郡阿見町大字荒川本郷字中根 2587 番 田 737 ㎡ 213,000 円 30,000 円 要

阿7-2
（土地）稲敷郡阿見町大字荒川本郷字侭田 630 番 1 田 66 ㎡

545,000 円 60,000 円 要
（土地）稲敷郡阿見町大字荒川本郷字侭田 631 番 1 田 2,146 ㎡

阿7-3 （土地）稲敷郡阿見町大字小池字道儀 1147 番 1 田 586 ㎡ 113,684 円 20,000 円 要

阿7-4 （土地）稲敷郡阿見町大字小池字道儀 1148 番 田 1,614 ㎡ 369,606 円 40,000 円 要

阿7-5 （土地）稲敷郡阿見町大字小池字北久保 1067 番 1 田 340 ㎡ 81,260 円 10,000 円 要

阿7-6 （土地）稲敷郡阿見町大字小池字北久保 1068 番 2 田 490 ㎡ 123,970 円 20,000 円 要

阿7-7 （土地）稲敷郡阿見町大字小池字六郎地 1161 番 田 224 ㎡ 43,008 円 10,000 円 要

▼令和 7 年度一般会計の執行状況　　　　 　　　（単位：千円）　▼令和 6 年度一般会計の決算の状況　　　　 　　　（単位：千円）
歳　入 歳　出

項　目 予算額 収入済額 項　目 予算額 支出済額
分担金及び

負担金 390,367 195,183 議 会 費 4,824 190

使用料及び
手数料 21,984 9,409 総 務 費 59,967 27,054

財産収入 331 0 衛 生 費 342,979 105,472
繰越金 5,000 23,946 予 備 費 10,000 0
諸収入 88 155
合　計 417,770 228,693 合　計

収入率（％） 54.74 支出率（％） 31.77

龍ケ崎地方衛生組合の財政の財政状況（令和 7 年 9 月 30 日現在）

令和 7 年度上半期（4 月～ 9 月）の財政事情書

龍ケ崎地方衛生組合総務課　  ☎ 0297-64-1144

不動産公売に参加してみませんか？

歳　入 歳　出
項　目 予算額 割合（％） 項　目 予算額 割合（％）

分担金及び
負担金 391,349 84.75 議 会 費 3,049 0.70

使用料及び
手数料 21,976 4.76 総 務 費 56,882 12.99

財産収入 80 0.02 衛 生 費 377,888 86.31
繰入金 9,930 2.15 予 備 費 0 0.00
繰越金 38,075 8.24
諸収入 355 0.08
合　計 461,765 100 合　計 437,819 100

▼組合所有財産の状況
▽土地：32,812 ㎡
▽建物：8,192 ㎡
▽車両：5 台
▽基金積立金：253,754 千円

▼組合債現在高の状況
▽ 一般廃棄物処理事業債：0 円

お問い合わせ・お申し込み先 ●公売執行機関：収納課 収納係　☎ 888-1111（内線 157）
●農業委員会：農業委員会事務局 ☎ 888-1111（内線 386)
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「お知らせ」「募集」「相談」「催し」など
暮らしのお役立ち情報をお届けします。

阿見町役場☎ 029-888-1111（代表）
〒 300-0392 阿見町中央一丁目 1 番 1 号

記載のないものは無料・申込み不要
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お知らせi

町社会福祉協議会では、令和 8 年 4 月
に小・中学校に入学する下記対象者へ
入学祝金を贈呈します。

▼対象者　次のいずれかに該当し、阿
見町に住民登録のある世帯

▽新小学 1 年生
①要保護世帯（生活保護を受けている

世帯）
②準要保護世帯（就学援助を受けてい

る世帯）
③児童扶養手当もしくは就学援助を受

けているひとり親世帯または両親の
ない子

④準要保護世帯に準ずる世帯

▽新中学 1 年生
①要保護世帯（生活保護を受けている

世帯）
②準要保護世帯（就学援助を受けてい

る世帯）
③児童扶養手当もしくは就学援助を受

けているひとり親世帯または両親の
ない子

④準要保護世帯に準ずる世帯

▼申請方法・支給方法
・町社会福祉協議会事務局（さわやか

センター内）の窓口で申請
　※保護者以外の方が申請手続きを行

う場合は所定の委任状が必要
・指定口座に振込

▼必要書類　振込先金融機関口座の見
開きページ（通帳表紙裏見開きペー
ジ）の写し

　※ネットバンキングの場合はキャッ
シュカードの写し

▼申請期間　1 月 9 日（金）～ 2 月
13 日（金）　8:30 ～ 17:15　※土・
日・祝日を除く

問町社会福祉協議会 地域福祉係
　☎ 887-0084

新入学児童・生徒への
入学祝金贈呈

昨年度、茨城県内でのリチウムイオン
電池を原因とする発火・発煙は、過去
最多の 570 件発生しました。阿見町に
おいても、ごみ収集車両での積み荷火
災が発生しています。
リチウムイオン電池は、強い衝撃が加
わることなどにより発火する危険性が
あります。誤った分別方法でごみに出
され、ごみ収集車の中で圧縮されたり、
ごみ処理施設の破砕機等で衝撃が加わ
ることにより、大規模な火災に繋がり
ます。
清掃施設での火災事故は、町民や清掃
事業従事者の命に危険を及ぼすだけで
なく、ごみ処理施設が機能停止するな
ど町の重大な損失に繋がります。
火災事故を防ぐために、以下の点に注
意してリチウムイオン電池の処分を行
いましょう。

▼ リチウムイオン電池を使用している
製品は、動かなくなるまで電力を使
い切りましょう。

▼ 膨張・変形していないリチウムイオ
ン電池は、必ず「処理困難物専用袋」
に入れてごみ集積所に出しましょう。

　※絶対に可燃ごみや不燃ごみと混ぜ
て出さないでください。

▼ 膨張・変形しているリチウムイオン
電池は、衝撃を加えると発火する恐
れがあります。ごみ集積所には出さ
ず、必ず霞クリーンセンターへお持
ちください。

▼ スマートフォンやハンディファンな
どの電池内蔵型の製品は、無理に取
り外すのは危険です。分解せず、そ
のまま霞クリーンセンターへお持ち
ください。

リチウムイオン電池の保管方法・絶縁
方法などをホームページで公開してい
ます。上記二次元コードからご確認く
ださい。
問廃棄物対策課（霞クリーンセンター）
　☎ 889-0091

リチウムイオン電池の
適正な処分のお願い

令和７年１０月 1 日より「マイナ救急」
を実施しています。マイナ救急とは、
救急現場において救急隊員が傷病者の
マイナ保険証を活用し、搬送先医療機
関の選定などに役立つ情報を把握する
ことにより、救急業務の円滑化を目指
す取組です。

マイナ救急には、次のようなメリット
があります。
・救急隊への受診歴・薬剤情報の説明

など、傷病者の負担軽減
・意識のない傷病者に付き添う家族な

どが、傷病者の正確な受診歴や薬剤
情報を把握していなくても情報伝達
が可能

・救急隊が正確に傷病者の医療情報な
どを確認でき、円滑な搬送先医療機
関の選定や処置が可能

・事前に医療情報を搬送先医療機関に
伝えることでより適切な受入れ準備
が可能

※マイナ保険証から救急隊員が閲覧で
きる情報は、氏名や住所などのマイ
ナンバーカード上に記載された情報
と、受診歴や薬剤情報などの医療情
報に限られます。

詳しくは消防庁ホームページ（上記二
次元コード）をご覧ください。
問▽稲敷広域消防本部救急課　☎0297-

64-3846　▽町防災危機管理課
　☎ 888-1111（内線 720）

「マイナ救急」実施中 !

茨城郷土部隊史料保存会では、戦争に
関する貴重な史料の散逸を防ぐととも
に、収集・保存や展示を行うことによ
って後世に継承し、戦争の惨禍と平和
の尊さを考える場を提供しております。
旧陸海軍に関する遺品や写真などの史
料をお持ちの方は、下記まで御連絡を
お願いいたします。
問茨城郷土部隊史料保存会  担当 : 大高
　☎■　Fax 029-254-3520

旧陸海軍の史料収集

令和８年１月１日から林野火災注意報・
警報が運用開始され、火災予防条例が
一部改正されました。発令基準等は以
下の通りです。

▼林野火災注意報の発令基準 
　以下の①または②のいずれかの条件

に該当する場合
①前３日間の合計降水量が１㎜以下か

つ前 30 日間の合計降水量 30 ㎜以
下

②前３日間の合計降水量が１㎜以下か
つ乾燥注意報が発表

※ 当日に降水が見込まれる場合や積雪
がある場合はこの限りでない。

▼林野火災警報の発令基準
　林野火災注意報の発令基準に加え、

強風注意報が発表された場合

▼火の使用の制限の基準
①山林、原野等において火入れをしな

いこと。
②煙火（花火等）を消費しないこと。
③屋外において火遊び又はたき火をし

ないこと。
④屋外においては、引火性又は爆発生

の物品その他の可燃物の附近で喫煙
をしないこと。

⑤山林、原野等の場所で、火災が発生
するおそれが大であると認めて管理
者が指定した区域において喫煙をし
ないこと。

⑥残火（たばこの吸殻を含む。）、取灰
又は火粉を始末すること。

▼火の使用の制限に従わない場合
①林野火災注意報：罰則は定められて

いません。
②林野火災警報：30 万円以下の罰金又

は拘留に処することが消防法で定め
られています。

▼林野火災注意報・警報発令の周知・
広報

　林野火災注意報・警報が発令された
場合は、稲敷地方広域市町村圏事務
組合、市町村のホームページ等や、
消防車両での巡回等により、周知、
広報を予定しています。

問▽阿見消防署　☎ 887-0119　

　▽火災情報案内　☎0297-64-0119
　▽町防災危機管理課　☎ 888-1111
　（内線 720）

火災予防条例一部改正

令和 7・8 年度一般（指名）競争入札（第
2 回追加受付）参加資格申請を次の要
領で受付します。
※水道事務所・給食センター分につい
ても、管財課で一括受付します。
●建設工事 /建設コンサルタント業務等

▼受付期間　２月２日（月） ～ ６日（金）

▼申請方法　茨城県が運用する「入札参
加資格電子申請システム」により申請

▼申請有効期間　令和８年４月 1 日
（水）～令和 9 年 3 月 31 日（水）

●役務提供・物品購入等 / 給食センタ
ー食材購入

▼受付期間　２月２日（月） ～ ６日（金）

▼申請方法　管財課宛、原則郵送にて
受付。持参の場合申請書の受領のみに
なり、書類の確認は行いません。なお、
受付票は後日返送になります。申し込
みの際は下記にご注意ください。

▽２月６日（金）までの消印有効　
　（持参の場合も同日まで）
▽『競争入札参加資格申請書在中』と

表書きする
▽受付票返送のため返信用封筒（定形：

110 円切手添付）を同封する　
　※持参の場合も必須
▽申請書類等　町ホームページ（上記

二次元コード）に掲載している『令
和 7・8 年度阿見町一般（指名）競
争入札（第 2 回追加受付）参加資格
審査申請書提出要領（役務提供・物
品購入等）』を必ず参照し提出してく
ださい。

▼申請有効期間　令和８年４月 1 日
（水）～令和 9 年 3 月 31 日（水）

※詳しくは、町ホームページをご参照
ください。

問管財課 契約検査係　☎内線262・715

一般（指名）競争入札
参加資格申請の受付

稲敷地方広域市町村圏事務組合では、
令和 8 年 5 月 1 日（金）から令和 9
年 4 月 30 日（金）までに発注する建
設工事、測量・建設コンサルタント等
業務、物品購入及び役務提供などの競
争入札参加資格審査申請の受付を行い
ます。入札参加希望者は、必ず資格審
査を受けてください。なお、詳細につ
いては、当組合ホームページ（上記二
次元コード）に掲載します。

▼受付期間　2 月 2 日（月）～ 3 月
18 日（水）

▼申請方法　原則、書留または簡易書
留による郵送とします。

問稲敷地方広域市町村圏事務組合事務
局管理課　☎ 0297-64-3741

競争入札参加資格審査
追加申請受付（稲広）

阿見町更生保護女性会は、次代を担う
青少年の健全育成に努めるとともに、
社会を明るくする運動、子育て支援、
矯正施設の支援活動に協力し、犯罪の
ない住みよい地域づくりを目指して活
動している団体です。今年も県更生保
護女性連盟の一事業として、愛の募金
運 動 を 実 施 し、 寄 せ ら れ た 募 金 は
215,900 円になりました。
この大切な浄財は、刑務所・少年院等
の更生施設などに寄附させていただい
ております。また本会の地域での活動
にも使わせていただいております。
募金活動にご協力をいただきまして、
誠にありがとうございました。
問社会福祉課 社会福祉係　☎内線 751

「愛の募金運動」ご協力
ありがとうございました

▼期日　2 月 2 日（月）〜 5 日（木）、
17 日（火）〜 19 日（木）、24 日（火）
〜 27 日（金）

▼時間　日没から約 3 時間以内（各機
2 時間基準）

問陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校総務課
☎ 842-1211（内線 3420）

陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場
夜間飛行訓練
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https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/mynakyukyu/mynakyukyu.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000014422.html
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https://www.amishakyo.or.jp/page/page000372.html
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▼日時　2 月 8 日（日）　
　　　　受付　9:15 から
　　　　対局　10:00 ～ 16:00

▼場所　中央公民館 2 階和室

▼参加料　▽年会費　500 円（学生は
免除）　▽参加費　500 円（中学生
以下は 200 円）　※昼食各自持参

▼対局　棋力別　A.B.C クラスリーグ
戦　5 番勝負

問阿見棋友会　奥田
　☎ 090-6536-5387

新春将棋大会　参加者

もしもの時にあなたが望む医療やケア
を受けるには、元気なときから、あな
たが大切にしていることを身近な人と
共有しておくことが重要です。この講
座で、あなたの大切にしていること、
身近な人について考えてみませんか ?
参加者には「レッツトークカード」を
差し上げます。（無料）

▼ 期日　① 2 月 28 日（ 土 ）② 3 月
21 日（土）

▼時間　いずれも 9:30 ～ 12:00

▼場所　舟島ふれあいセンター

▼内容　▽講演「元気な今こそ、人生
会議、はじめてみませんか？」　

　講師　長
な が え

江 弘
ひ ろ こ

子（日本エンドオブラ
イフケア学会 理事長）　

　▽体験 ! レッツトークカードゲーム

▼対象　両日参加可能な阿見町在住の
方　※ご関心のある方はどなたでも
参加可能です。皆さんお誘い合わせ
のうえ、ご参加ください。

▼定員　30 人（応募者多数の場合、抽
選）　※参加の可否につきまして、申
込締切後に連絡いたします。

▼その他　本講座は茨城県立医療大学、
亀田医療大学との連携事業として開
催します。なお、本事業は文部科学
省科学研究費補助金を受けて実施し
ます。研究に協力をしない場合も講
座にはご参加いただけます。

▼申込方法　①講座名②氏名③生年月
日④住所⑤電話番号をご記入の上、
メール、はがき、右記二次
元コード、電話のいずれか
でお申込みください。

▼申込期限　2 月 16 日（月）必着
問高齢福祉課 地域支援係　☎内線 144
（8:30 ～ 17:15 ※土・日・祝日を
除く）

元気な今こそ、人生会議、
はじめてみませんか ? 参加者募　集 相　談

冬場、水辺に集まる野鳥をじっくり観
察してみませんか。霞ケ浦湖岸沿いを
散策しながら、講師の先生の解説を交
えた野鳥観察会を行います。（参加無料）

昨年は 27 種類の野鳥を観察すること
ができました。

▼ 日 時　2 月 28 日（ 土 ）　9:00 ～
11:00　※雪・雨天・強風時中止

▼内容　野鳥の観察・野鳥についての
説明

▼場所　霞ケ浦湖岸沿い（阿見町廻戸
周辺）

▼対象　町内在住の方（小学生以下は
保護者が同伴できる人に限ります）

▼募集人数　20 人（定員で締切）

▼持参品　筆記用具

▼申込期間　2月2日（月）～13日（金）

▼申込方法　下記に電話または直接申
し込む。　※後日案内通知をお送り
します。

▼その他　野外で観察を行うため、防
寒対策を各自行ってください。

問生活環境課　☎内線 174

冬の野鳥観察会 参加者 「何度片づけてもすぐに散らかってしま
う」「モノを捨てられない」、そんな片
づけストレスに悩むあなたにおすすめ
の講座です。片付け初心者や苦手意識
を持っている方でも大丈夫です。片づ
けの正しい手順や実践しやすい方法、
考え方などを整理収納のプロが楽しく
具体的に伝授します。あなたも、日々
の暮らしをもっと快適に整えるため、
整理収納のコツを学んでみませんか？
男女に関わらず、また、お子さんと一
緒でも参加できます。（無料）

▼日時　2 月 7 日（土）10:00 ～ 12:00

▼場所　中央公民館 2 階 学習室 C

▼講師　坂
さかもと

本 咲
さ え こ

恵子 氏（整理収納アド
バイザー）

▼定員　20 人（定員で締切）　※子ど
も同伴可

▼申込方法　下記の電話・ファクシミ
リ・メールまたは上記の二次元コー
ドからお申し込みください。なお、
申し込みの際は住所・氏名・電話番
号をお知らせください。

問男女共同参画センター
　☎■　Fax 896-3181
　E danjokyodosankakucenter@

town.ami.lg.jp

捨てられなくてもスッキリ
実現！ 片づけ講座

認知症の発症を防ぐには、生活習慣病
の予防と脳の活性化が大切です。脳を
活性化するには新しい体験をすること
が有効ですが、絵を描くことは認知症
の発症予防効果が高いことが分かって
います。絵を描くことが難しい方でも
塗り絵ならもう少し手軽にそれに近い
体験をすることができます。ぜひこの
機会に体験ください。

▼対象年齢　18 歳以上

▼応募作品　本コンクール専用「大人
の塗り絵」10 種類から選択し（おひ
とりさま何点でも応募可能）

▼描画素材　自由（色鉛筆、絵具等）

▼表彰基準　塗り絵をいかに楽しめたか

▼表彰　 ▽ コンクール部門 3,000 点
（金賞 10 点、銀賞 20 点、銅賞 70 点、
佳作 200 点、特別賞 2,700 点）　

▽エンジョイ部門 2,000 点（色彩こ
だわり賞 500 点、独創性こだわり賞
5000 点、インパクトこだわり賞
500 点、お手本そっくり賞 5000 点）

▼賞品　ご応募いただいた人の中から
抽選で 10,000 名（第 3 弾キャンペ
ーン期間）にプレゼントが当たりま
す。さらに、入賞者には賞品をプレ

第 7 回明治安田生命
大人の塗り絵コンクール

町では、地元産業の振興を図るとともに町の自主財源を確保するため、『町ホームページ』・『広報あみ』に有料広告を掲
載しています。令和 8 年度掲載分について下記のとおり募集します。

※広告掲載は、ホームページと広報あみの両方を申し込み可。また、複数月分を一度に申し込み可
問商工観光課商工労政係　☎内線 372

令和 8 年度有料広告募集 !
町ホームページ・広報あみに広告を掲載しませんか ?

ホームページ（バナ−広告） 広報あみ（原則として毎月第 4 金曜日発行）
掲載位置 ホームページのトップページで、町が指定する位置 町が指定するページの最下段

広告枠数 5 枠 12 半枠　※ 2 半枠を１つ（全枠）として使用可

広告の規格 ▼大きさ：縦 50 ピクセル×横 175 ピクセル
▼形式：GIF 画像（アニメーション GIF を除く）

▼半枠：縦 45mm × 横 86mm
▼全枠：縦 45mm × 横 172mm

掲載料金 ▼ 1 枠：月額 20,000 円 ▼半枠：1 回 15,000 円
▼全枠：1 回 30,000 円

掲載期間 4 月 1 日〜令和 9 年 3 月 31 日
※ 1 か月単位で掲載

4 月号～令和 9 年 3 月号の各号（通常版）
※広告の申込は各掲載号につき 1 社 1 件限り

受付期間 1 月 30 日（金）まで
※土・日を除く。2 月 2 日（月）以降は、空き状況に応じて随時受付

申込方法 指定の申込書に広告原稿を添え、直接商工観光課あてに申し込む
※広告原稿は、広告主が作成（バナ－広告の原稿データは、町が指定する電子媒体に記録）

申込者の資格 町内に事業所・店舗を有する人および事業所・店舗の進出を予定している人　
※ 2 月 2 日（月）以降は、近隣市町村の事業所等も申し込み可

ゼントします。

▽コンクール部門
金賞：プチカラー 96 色セット
銀賞：クレパススペシャリスト 50 色
銅賞：クレパス太巻 50 色
佳作：クーピーペンシル 60 色（缶入）
特別賞：クレパス太巻 24 色

▽エンジョイ部門
クーピーペンシル 30 色

▼応募期限　2 月 9 日（月）

▼応募方法　町内公民館、ふれあいセ
ンター、図書館、総合保健福祉会館（さ
わやかセンター）、まほろばにコンク
ール専用「大人の塗り絵」をご用意
していますので、受付にお声かけく
ださい。

▼その他　阿見町は明治安田生命保険
相互会社と「健康増進に関する連携
協定」を締結しており、当コンクー
ルを後援しています。

問健康づくり課　☎ 888-2940
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広報あみ 1 月号お知らせ版　2026.1.9広報あみ 1 月号お知らせ版　2026.1.9  131212　　広報あみ 1 月号お知らせ版　2026.1.9広報あみ 1 月号お知らせ版　2026.1.9

就職に悩む若者の相談を受け付けます。

▼日時　2 月 4 日（水）13:00～16:00

▼場所　中央公民館 2 階 学習室 A

▼対象　15 歳～ 49 歳の無業の方およ
びその家族

▼申込方法　電話・ファクシミリ・メール
のいずれかで、相談日の 3 日前まで

（要予約）
問いばらき県南若者サポートステーシ

ョン（厚生労働省委託事業）　つくば
本部　※月～金 10:00 ～ 16:00

　☎ 029-893-3380
　■　Fax 029-893-3381
　E info@saposute-tsukuba.jp

いばらき県南若者サポート
ステーション 就労相談

https://www.town.ami.lg.jp/0000012785.html
https://apply.e-tumo.jp/town-ami-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71859
https://www.town.ami.lg.jp/0000015648.html
https://apply.e-tumo.jp/town-ami-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=81694
https://www.town.ami.lg.jp/0000015647.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000001052.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000000376.html


「阿見町男女共同参画センター」は平成
27 年に男女共同参画社会推進活動の拠
点として開設され、町民の皆様と共に
様々な推進啓発活動に取り組んでまい
りました。
令和 7 年に 10 周年を迎えたことを記
念してパネル展を開催いたします。こ
れまでの阿見町の歩みやセンターの事
業、啓発活動等をパネルを通して振り
返ります。ぜひお越しください。

▼期日　1月29日（木）～2月8日（日）
　　　　※ 2 月 2 日（月）を除く

▼時間　9:00 ～ 17:00
　　　（最終日は 16:00）

▼場所　中央公民館 1 階ホール
問男女共同参画センター
　☎■　Fax 896-3181　※月・祝日を除く

9:00 ～ 17:00
　E danjokyodosankakucenter@

town.ami.lg.jp

『阿見町男女共同参画
社会推進の歩み』パネル展

催　し
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▼日時　2 月 5 日（木）9:30 から 1
時間程度（5 分前までに集合・要事
前予約）

▼場所　町シルバー人材センター
　（総合保健福祉会館「さわやかセン 

ター」別館）

▼対象　シルバー人材センターの趣旨
を理解・賛同し、健康で働く意欲の
ある町内在住の 60 歳以上の方で、
草刈り、植木の手入れを希望される
方、女性で施設清掃、草取り等を希
望される方、歓迎

問（公社）町シルバー人材センター
　 ☎ 888-2036

町シルバー人材センター
入会説明会

広報あみお知らせ版 通巻 226 号 発行・編集／阿見町 広報戦略室 〒 300-0392 茨城県稲敷郡阿見町中央一丁目 1 番１号 　☎888-1111          　　
役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）8:30 ～ 17:15  ※休日開庁あり（上記参照）   　　15

稲敷地域小児救急輪番制
（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医療機関 受付時間 場所 電話番号

月 東京医科大学
茨城医療センター

18：00 〜 21：00

中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

火
牛久愛和総合病院
病院（3・24 日） 牛久市 ☎029ー873ー3111

つくばセントラル
病院（10・17 日） 牛久市 ☎029ー872ー1771

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎029ー872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

土 牛久愛和総合病院 14：00 〜 17：00 牛久市 ☎029ー873ー3111

日 龍ケ崎済生会病院 12:00 〜 15：00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

・日曜日の午前中に関しては、下記二次元コードの医療情報ネット（ナビイ）より診療を
行っている医療機関をご確認のうえ、ご相談ください。
・受診前に各医療機関にご連絡ください。
・2 月 11 日・23 日の受付時間は 9:00 ～ 12:00 となります。
・上記以外の時間は、土浦協同病院（☎029ー 830 ー 3711）へお電話のうえ、受診してく
ださい。

・休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認ください。
・上記受付時間帯以外は下記二次元コードの医療機関情報ネット（ナビイ）より診療を行っ
ている医療機関をご確認のうえ、ご相談ください。

稲敷医師会休日診療当番医輪番制
受付時間　9：00 〜 16：00

日 休日当番医 場所 電話番号

1（日） あみ泌尿器科クリニック 本郷 2-3-1 ☎029-842-2200

8（日） 市川ファミリークリニック 本郷 1-2-1 ☎029-843-3301

11（水） いなしきクリニック 稲敷市蒲ケ山 79-1 ☎029-892-3372

15（日） 印南クリニック 荒川本郷 1329-1 ☎029-834-2222

22（日） 江戸崎眼科 稲敷市佐倉 3298-1 ☎029-892-0262

23（月） 江戸崎病院 稲敷市阿波 1299 ☎029-894-2611

2月の健康カレンダー
幼児集団健康診査・こども健康相談・教室

場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）

日 健康診査・相談・教室 受付時間・対象など

5（木） こども健康相談   9:30 〜 11:00（要予約）
13:30 ～ 14:30（要予約）

6（金） 離乳食教室 13:10 ～ 13:20（要予約）・4 ～ 6 か月児の保護者

12（木） 1 歳 6 か月児健診

該当者に通知します19（木） 3 歳 3 か月児健診

26（木） 5 歳児健診
・健診対象の方には、前月に案内通知をお送りします。
・こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後のみ）を実施して
います。

急な病気で心配なとき（年中無休・24 時間対応）
医療機関を検索したい方 電話相談したい方
医療情報ネット（ナビイ） おとな救急電話相談（＃ 7119）

子ども救急電話相談（＃ 8000）
上記電話が繋がらない場合は、以
下の電話番号へご相談ください
☎050ー5445ー2856

休日開庁
2月 1日・8日・15日
日曜日の9:00～12:00に一部手続きが可能です。

▼町民課業務
住民票の写し、戸籍の証明書、戸籍の附票、身
分証明書、印鑑の登録・廃止、印鑑証明書、旅
券受領、戸籍の届書受付、埋火葬許可、マイナ
ンバーカード交付（事前予約者のみ）
※注意点
業務内容と時間帯が平日と異なります。（お引
っ越しに係る手続きや、証明書の広域交付など
ができません）また、都合により、急きょ中止
する場合がありますので、ご利用予定の場合は
事前に役場までお問い合わせください。

問役場町民課☎888 ー 1111（122）

▼税金などの納付受付業務
❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がないとき

は、月〜金曜日（役場開庁日）の午前 8:30 〜
17:15 の間に下記担当課にご相談ください。

問役場☎888ー 1111❶収納課（146）❷こども
未来課（117）❸上下水道課☎889ー5151

証明書交付
下記証明書は、電話予約により土・日・祝日に受け
取ることができます（町民課の証明書交付につい
ては休日開庁実施時間を除く）。
町民課　▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課　▼町県民税課税証明書（所得証明書）▼町

県民税非課税証明書▼固定資産課税台帳
記載事項証明書▼所有資産証明書

収納課　▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日　月〜金曜日（役場開庁日）
申込時間　8:30 〜 17:00
申込方法　電話で下記に申し込む（証明書手数料の

金額・持参品等を確認ください）
交付場所　役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間　8:30 〜 17:15
問役場☎888ー 1111 ▼町民課（122）▼税務課
（151）▼収納課（146）

次回『広報あみ』は 1 月 23 日（金）
『お知らせ版』は 2 月 13 日（金）発行

「健診結果がきたけど、どう見たらいい
のか分からない…」「悪いところがある
のは分かるけど、何をしたらいい？」
そんな疑問はありませんか？健診の結
果を一緒に振り返り、保健師・栄養士
が生活習慣についてアドバイスします。

▼期日　① 2 月 3 日（火）　② 2 月 17
日（火）

▼時間　いずれも 9:00 ～ 11:15､
　13:30 ～ 16:15

▼場所　①本郷ふれあいセンター　
　②総合保健福祉会館（さわやかセン

ター）

▼内容　お一人 30 分程度の個別健康
相談

▼持参品　健診結果通知書

▼申込期限　① 1 月 30 日（金）　② 2
月 13 日（金）

▼申込方法　電話または来館にてお申
込みください。事前申込制、定員に
なり次第受付を締め切ります。

▼その他　当日、事前質問票をご記入
いただきます。受付時間の 10 分前
にお越しください。各検診で精密検
査対象になっている場合は、医療機
関に直接ご相談ください。

問健康づくり課（総合保健福祉会館内）
☎ 888-2940 ※平日 8:30 ～ 17:15

健診結果個別相談会

▼期間　2 月の 1 ヶ月間（土・日・祝
日を除く）

▼相談内容　相続登記に関する相談

▼場所　県内の各司法書士事務所

▼その他　申し込みは各司法書士事務
所です。要事前予約、相談無料、相
談時間は 30 分です。

問茨城司法書士会　☎ 029-225-0111

相続登記はお済みですか月間
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以前から実施していた「健診結果個別相
談会」に加えて、今年度から新しい健康
イベント「もっと健康チャレンジ～生活
習慣を見直そう～」を開催します。
体験型のコーナーをまわりながら健康
について楽しく学んでみませんか？
健診を受けた方も、受けていない方も
参加することができます。ぜひお誘い
あわせの上お越しください。
※参加費無料、来場者プレゼントをご
用意しています。

▼日時　2 月 13 日（金）9:30～12:00

▼受付枠　① 9:30～10:15　② 10:30
～11:15　※各受付枠定員 20 人程度

▼会場　総合保健福祉会館「さわやか
センター」

▼内容
・もっと健康チェック　血管年齢測定

器やベジチェック※で、自分の健康
状態を確認してみましょう。 ※ベジ
チェック：手のひらをセンサーに当
てて野菜摂取量を推定できる機械

・もっと運動　自宅ですぐに実践できる
体操を一緒に体験してみませんか ?!

・健康レシピ紹介　町食生活改善推進
員さんが実際に作っている、健康的
で美味しいレシピを、作り方ととも
に紹介しています。

・お口の健康づくり　健口チェックア
プリ※を使用し、歯科衛生士と一緒
にお口の健康チェックをしてみまし
ょう！（簡単な 10 個の質問に答え
るだけで判定できます）

　※日本歯科医師会が提供する手軽に
お口の状態をチェックできるアプリ

・健康いろいろ相談　保健師・栄養士
と個別に健診結果を振り返り、日常
生活や食生活についてのアドバイス
を受けることができます。

▼持参品　健診を受けた方は健診結果
をお持ちください。

▼申込期間　1 月 16 日（金）～ 2 月
12 日（木）

▼申込方法　下記へ電話または来館に
てお申込みください。事前申込制、
定員になり次第受付を締め切ります。

問総合保健福祉会館「さわやかセンター」
健康づくり課　☎ 888-2940（平日
8:30 ～ 17:15）

もっと健康チャレンジ
～生活習慣を見直そう～

https://www.town.ami.lg.jp/0000015039.html
https://www.town.ami.lg.jp/0000015039.html
https://webc.sjc.ne.jp/ami/index
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=08
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隔月で二所ノ関部屋の最新情報をお知らせしています
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1年納めの九州場所、まずは大の里です。前半こそ内容も良く、今場所も
優勝してくれるかなと思って見ていましたが、怪我の為休場で終わってし
まいました。テーピングや痛み止めで騙しての強行出場は出来たかもしれ
ませんが、苦渋の決断でした。将来の事を考えて良い決断だったと思いま
すし、そう思える相撲人生にしてもらいたいです。白熊は少しずつ勢いが
出てきました。内容にも進歩が見られ、良い場所だっと思います。しかし、
1年で見ると怪我もあり、山あり谷あり。年間通して安定した相撲を取れ
るのが強い力士です。その場所だけではなく、常に良い状態を持続出来る
ように。新年に期待しています。若い力士達では幕下2人が壁に当たりま
した。もっと地力を付けることが必要です。全体的に苦戦が続く中で、地
元九州出身の2人が頑張りました。羅漢児は三段目上位で5勝。1月は幕
下に上がれそうです。元々動きにセンスがあり、前にも攻めれるようになっ
てきました。動きの良さという取り柄をとことん磨くのも面白いかもしれ
ません。内間も5勝です。何が良かったのか、これを精査して前に出る相
撲を追求してほしい。そうすればすぐに番付は上がっていきます。年間を
総括しますと、大の里の横綱昇進で、部屋創設からの夢が叶いました。し
かし、それ以下の力士がまだまだ続いていないのが心残りです。来年は大
化けする力士を1人でも多く育てる。これを目標にして全体のレベルアッ
プを目指します。今年も多くの方々にご声援いただきました。ありがとう
ございました。来年は更に上を目指して頑張ります。令和8年もどうぞよ
ろしくお願いいたします。

二所ノ関親方の総評コーナー！

序盤から圧勝の取り口で連勝、連覇について
も固いところかと思われた。思わぬ連敗もあっ
たが、勢いのある安青錦との直接対決にも勝
利、いよいよ優勝に向けてラストスパートと
いうところでアクシデントは起きていた。肩
の負傷で残念な千秋楽休場。綱の責任を感じ、
直前まで出場にむけて準備をしたが、師匠と
相談して休場決意となった。まだまだ長く横
綱を張る為に、そして師匠の経験にも基づい
た、将来を見据えた英断。12月は巡業も休場し、治療に専念。部
屋でじっくり基礎鍛錬に励んだことで身体も一回り大きくなって
いる。新年も大相撲の第一人者として君臨するためにも、入門以
来初めて味わった屈辱を大きな糧にしてジャンプアップする。

大の里  無念の初休場

弓取式で沸かせる羅漢児が 5勝。見事に新幕
下昇進を決めた。大分県中津市出身で、11月
はご当所。家族が応援にきた日にもしっかり
白星を掴んで、親孝行も出来た。得意の右廻
しからの攻めに加えて、長い腕を伸ばした突
き押しも出て、攻撃的な相撲が目立った。弓
取効果で人気も出てきたが、「相撲で目立ちた
い」と本人が常々思っていることが土俵に現
れていた。この前に攻める相撲が継続して取
れれば、幕下でも通用するはず。弓取式同様に、相撲でも土俵を
華麗に舞う姿にご注目。

羅漢児  新幕下昇進 ！！

久々の勝ち越しを決めた 9月に続き連続勝ち
越し。場所前から基礎鍛錬に進んで取り組み
好調を維持。また二所ノ関親方からの指導で、
得意の右四つ以外にも、左四つでの稽古も繰
り広げた。初日から効果はてきめん。得意の
形になれなくても、どんどん攻める相撲で完
勝が多くなった。1月は再入幕待ったなしの
ところまで番付を戻す。早く幕内定着し、新
年こそは大の里の土俵入りで太刀持ち、露払いを務めてほしい。

白熊  連続勝ち越しで再入幕へ足固め

7 月の林龍、11 月の古田と
膝の大怪我を経験。多くの皆
様から心配のお声がけをいた
だきました。怪我をするとい
うことは、自分の身体や鍛錬
方法に何かしらの狂いがあっ
たということ。この怪我は自
分を見つめ直すチャンスだと
思って頑張ってもらいたい。
怪我をする前より強くならなくては意味もない。

大怪我からの再起へ




