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今年度中に満 100 歳を迎えられる 9 名の長寿を祝い、敬老の日記念事業として国・県・町から褒状や記念品が贈られ、表彰が行われ
ました。贈呈に訪れた町長らを笑顔で出迎えてくれた皆さん、これからもどうぞお元気にお過ごしください！

満 歳　おめでとうございます！

は何ですか？ご長寿の秘訣
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満100歳を迎えられるみなさん
に聞きました！
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新企画 決定！

in さわやかセンター館内および周辺inさわやかセンター館内および周辺

さわやかフェア2025さわやかフェア2025さわやかフェア2025さわやかフェア2025
町の団体・事業ＰＲイ

ベント！

開催！
10/26（日） 9:30～ 14:3010/26（日）9:30～ 14:30

商工会員による飲食テントやキッチンカーなどが
出店します。さらに、あみ観光協会による北海道
興部町の海産物や乳製品などを取りそろえた物産
展、流氷も登場します。さわやかフェア各団体の
展示、ドローンのデモフライトとあわせて、ご家
族やご友人と一緒にぜひ商工会グルメ物販コー
ナーもお楽しみください。

商工会グルメ物販コーナー

ドローンデモフライト＆小型ドローン操縦体験会
空から守る、空から育てる、ドローンが変える未来の現場

ドローンは今、私たちの暮らしの安全と豊かさを支える大き
な力になりつつあります。
町は地元ドローン事業者とドローン活用について包括連携協
定を締結しており、防災・災害時の状況把握や支援物資の輸
送、農業では作物の生育管理・農薬散布などにおいて活躍が
期待されます。ドローンが変える未来の現場を、あなたも体
感してみませんか？！

その他の出展については「広報あみ１０月号通常版
（右記二次元コード）」をご覧ください。

  9：30～　ドローンデモフライト①　さわやかフェア開会宣言
10：00～　小型ドローン操縦体験会①（抽選で16組・1組 5分）
11：00～　ドローンデモフライト②　
　　　　　　 災害時物流デモ・農業支援デモ
11：30～　小型ドローン操縦体験会②（抽選で16組・1組 5分）
13：30～　ドローンデモフライト③　防災デモ・災害時物流デモ・農業支援デモ
※デモフライトは、自由に見学していただけます。（申込不要）
※操縦体験会は、中学生以下のお子様を対象に抽選で各回 16 組となります。希望者は各回開始 10 分前にドローン展
示テントにお越しください。くじ引き抽選を行います。なお、小学生以下の方は保護者の付き添いのうえ操縦していた
だきます。
※荒天中止

創療祭会場

さわやかフェア会場

県立医療大学

さわやか
センター

一般駐車場

ドローン飛行・展示

エコマルシェ
（ワークショップ）

ドローン
展示テント

商工会
グルメ物販
コーナー

新企画エリア新企画エリア

※今年はあみ商工まつりが中止となります。
※交通規制（歩行者天国）は実施しません。県立医療大学「創療祭」会場との往来の際はご注意ください。

　

阿見町立図書館　☎ 887-6331　開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00　※土・日・祝日は 17:00 まで

図書館だより図書館だより
■…休館日、20 日は館内整理のため休館
※開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00
                  土・日・祝日は 17:00 まで

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

11 月の図書館休館

読書クラブからの推薦図書
〈読書クラブ：渡

わたなべ
辺 治

は る こ
子　推薦の一冊〉

『駅の名は夜明』　　　髙
た か だ

田 郁
かおる

・著　双葉文庫・刊

著者、髙田郁は時代小説の名手と言われていますが今回紹介す
る作品は鉄道を舞台に喪失と再生をテーマにした 9 つの短編集
です。
我が子を失って冷え切った夫婦、イジメに遭い転校を決意した
少女、離散した家族の再生を願う少年、妻の介護に疲れ死に場
所を求めて旅に出る老夫婦、絶縁した父の余命を聞き故郷に戻
る青年…。そのほか家族の愛憎が描かれており、いずれも生き
ることの難しさ、命の重み、人間愛が問われています。3 話目
の物語の中にイジメのトラウマから転校先へ向かう列車に乗れ
ずにいた少女に駅舎の人がかけた言葉が印象に残りました。「目
的地に行くために必要な途中下車もある。疲れたら下りていい
んだよ。諦めない限り次の列車は必ずやってくる」。この言葉
が少女を救います。
著者のあとがきに「あなたの明日に優しい風が吹きますように。
祈りとともにこの本をお届けします。」と添えられています。

11月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞
【一般向けテーマ】ふたりの時間、家族の時間ふたりの時間、家族の時間
【児童向けテーマ】わん！わん！わん！いぬの本あつめましたわん！わん！わん！いぬの本あつめました

映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞

▼ 11 月 8 日（土）【児童向け】
　うっかりペネロペ　みんなともだち編（35 分）
　※開始時間は 14:0000 から

▼ 11 月 23 日（日）【一般向け】
　ベイビー・ブローカー（1300 分）
　※開始時間は 14:0000 から

赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞

▼期日　期日　11 月 4 日・11 日・18 日・25 日の火曜日11 月 4 日・11 日・18 日・25 日の火曜日

▼時間　時間　1100::0000 ～ 12:～ 12:0000

お知らせ 読み聞かせ

図書館ボランティアによる読み聞かせ
小さなお子様向けの絵本の読み聞かせを行います !
お気軽にご参加ください。
皆様のご来場をお待ちしております。

▼日時　11 月 13 日（木）　10:00 から

▼場所　1 階おはなしコーナー

『おはなしポシェットの会』による読み聞かせ
今回は下記の日程で開催します

▼期日期日　11 月 4 日・11 日・18 日・25 日の火曜日　11 月 4 日・11 日・18 日・25 日の火曜日

▼時間　時間　10:30 から10:30 から

▼場所　1 階おはなしコーナー

大人の折り紙教室を開催します
講師の方にご指導をいただき、リースなどを制作する人気の教
室となっております。
ぜひご参加ください。また、事前予約制となりますので、申込
期間中に、お早めにお申し込みください。

▼日時　11 月 15 日（土）9:30 から

▼場所　2 階視聴覚室

▼申込期間　10 月 17 日（金）から

英語絵本の読み聞かせ
大学教員の方による、小さなお子様向けの絵本の読み聞かせを
行います ! お気軽にご参加ください。皆様のご来場をお待ちし
ております。

▼日時　11 月 2 日（日）　10:30 から

▼場所　1 階おはなしコーナー

秋のおはなし会
高校生による、小さなお子様向けの絵本の読み聞かせを行いま
す ! お気軽にご参加ください。皆様のご来場をお待ちしており
ます。

▼日時　11 月 16 日（日）　10:30 から

▼場所　1 階おはなしコーナー
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みんな、あそびにきてね♪

児童館では、未就園の乳幼児と保護者を対象
に『育児サークル』を行っており、季節のイ
ベントや製作遊び、体を使った遊びなど親子
で楽しめる活動を提供しています。11 月は

「11 月の製作」や「葉っぱであそぼう」など
を行う予定です。

期日
▽“ねんね” から “よちよちあんよ” まで
のお子さんと保護者
11 月 5 日・12 日・19 日・26 日（水）
▽未就園のお子さんと保護者
11 月 10 日・17 日（月）

　11 月 4 日・11 日・18 日・25 日（火）
　11 月 7 日・14 日・21 日・28 日（金）
開始時間　10:30

育児サークル ～みんなで遊ぼう～　   　 
児童館は、赤ちゃんから大人まで誰でも自由
に遊べる場所です。いろいろなおもちゃを用
意してお待ちしています。（申込不要）
期日　（月）～（金）、第 2・4（土）
時間　9:00 ～ 17:00
持参品　帽子・水分補給できるもの
　　　　赤ちゃん “ねんね用” バスタオル類

自由来館～児童館に遊びに来てみませんか？～ 

問二区児童館　☎ 843-3282　
　※月～金 / 第 2・4 土　9:00 ～ 17:00

地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」や「サークル」など、さまざ
まなイベントを行っています。※状況により、予定変更になることがあります。

対象　未就園のお子さんと保護者
内容・期日　

▽保育園で遊ぼう
　11 月 4 日・18 日・25 日（火）
▽ぴょんぴょんタイム
　11 月 6 日（木）
▽ベビーマッサージ講習会　平

ひ ら が
賀 智

と も こ
子先生

　11 月 11 日（火）
▽作って遊ぼう（勤労感謝の日製作）
　11 月 13 日（木）
▽英会話教室　トム先生
　11 月 20 日（木）

時間　10:30 ～ 11:30
申込期日　10 月 17 日（金）10:00 から
申込方法　下記に電話で申し込む
持参品　水分補給できるもの（親子分）
　　　　タオル、帽子
　※予定は変更になる場合があります。

問あゆみ保育園地域子育て支援センター
　☎ 888-3681　※土・日・祝日

を除く 10:00 ～ 15:00

ぴょんぴょんクラブ       　

問町地域子育て支援センター　☎ 891-2772
　※土・日・祝日を除く 9:00 ～ 16:00

近所に友だちがいない、赤ちゃんを連れて遊び
にいくところがないと悩んでいる皆さん！
お気軽にお越しください。（申込不要）

期日・場所
▽ 12 か月までのお子さんと保護者・妊娠
中の人
11 月 10 日・17 日（月）
町地域子育て支援センター
▽ 1歳6か月までのお子さんと保護者・妊娠
中の人
11 月 4 日・11 日・18 日・25 日（火）
総合保健福祉会館「さわやかセンター」 
プレイルーム
▽ 1 歳 6 か月以上のお子さんと保護者
11 月 7 日・14 日・21 日・28 日（金）
総合保健福祉会館「さわやかセンター」 
プレイルーム

時間　▽ 10:00 ～ 11:30　
▽ 13:30 ～ 15:00

子育て広場（すくすく広場）　 

初心者でも無理なく楽しめるヒップホップダンスの
講習会です。体を動かしてリフレッシュしましょう !
期日　11 月 12 日（水）
時間　10:00 ～ 11:00（受付 9:45）
場所　君原公民館　　講師　小

お が た
潟 美

み き
紀 先生

対象　就学前のお子さんの保護者　※未就園児
の託児あり

人数　10 人程度
申込方法　10 月 27 日（月）9:00 から電話

で下記に申し込む
持参品　汗拭きタオル・飲み物・動きやすい服装

ママのヒップホップエクササイズ講習会

赤ちゃんやママ・パパにとって心地良い、抱っこ
やおんぶの仕方などを学びます。
期日　11 月 5 日（水）
時間　10:00 ～ 11:00（受付 9:45）
場所　総合保健福祉会館「さわやかセンター」和室
講師　宮

みやもと
本 陽

よ う こ
子 先生

対象　首がしっかり座った 1 歳位までのお子さ
んと保護者、親子 10 組程度

申込方法　10 月 20 日（月）9:00 から電話
で下記に申し込む

抱っこ＆おんぶ講習会                
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「お知らせ」「募集」「相談」「催し」など
暮らしのお役立ち情報をお届けします。

阿見町役場☎ 029-888-1111（代表）
〒 300-0392 阿見町中央一丁目 1 番 1 号

記載のないものは無料・申込み不要

❶ 11 月 9日（日）～ 15 日（土）は
秋季全国火災予防週間です。

▼ 全国統一防火標語『急ぐ日も　足止
め火を止め　準備よし』

■ 4 つの防火対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災

警報器を設置する
②寝具・衣類・カーテンからの火災を

防ぐために、防炎物品を使用する
③料理などをする際は、コンロの火か

ら目を離さない
④お年寄りや身体の不自由な人を守る

ために、隣近所の協力体制をつくる
❷住宅用火災警報器について

住宅用火災警報器は、設置から約 10
年の間隔での交換を推奨しています。
古くなったものは、電子部品の劣化・
汚れ・ほこりのつまり等により故障
することがあります。ご自宅で安心・
安全な生活を営むために、万が一の
事態に備え新しい住宅用火災警報器
への交換をお勧めします。

❸消防団員を募集しています
消防団は、自らの手で地域の安全と
安心を守るため、消火活動、火災予
防広報活動、応急手当の指導を行っ
ています。あなたの力を安全安心な
まちづくりのため、ぜひともお貸し
ください。（詳細は上記二次元コード
からご覧ください）

▼応募条件　町内に在住、または通勤・
通学している 18 歳以上の健康な男女

▼団員待遇　年額報酬、災害および訓
練等の出動報酬、活動時のけがなど
に対する補償、入院見舞金等、退職
報償金の支給 s 有。

問❶❷阿見消防署　☎ 887-0119　
　火災情報案内　☎ 0297-64-0119
　❸防災危機管理課 消防係　☎ 888-

1111 内線 279

阿見消防署・町消防団
からのお知らせ

お知らせi

令和 8 年 2 月 22 日（日）は、阿見町長
選挙の投票日です。皆さんの大切な一票、
棄権しないでそろって投票しましょう。

▼告示日　2 月 17 日（火）

▼投票日　2 月 22 日（日）

▼投票時間　 7:00 ～ 18:00

▼投票場所　町内 18 投票所（入場券
に記載 ･ ホームページにも掲載中）

▼持参するもの　投票所入場券（入場
券がなくても、選挙人名簿に登録さ
れていることが確認できれば投票で
きます。）

▼投票の方法　投票用紙に候補者名を
1 人書いて投票してください。

　※投・開票状況はホームページで速
報します

▼今回の選挙で投票できる人
　次のすべての条件を満たしているこ

とが必要です。
▽阿見町の選挙人名簿に登録されている人
▽阿見町に住所を有する年齢満 18 歳

以上の日本国民（平成 20 年 2 月
23 日までに生まれた人）

▽登録の基準日（2 月 16 日）まで引き続
き 3 か月以上阿見町に住み、住民基本
台帳に登録されている人（令和 7 年
11 月 16 日までに転入手続きした人）

▼投票所入場券
入場券は封書形式で世帯主宛てに送
付されます。封書の中には同一世帯
最大 6 人分の入場券が封入されてい
ますので、封書が届きましたら圧着
部をはがし、切取り線に従って個人
ごとに切り離して、投票所へお持ち
ください。世帯の人数が 7 人以上の
場合は、封書が複数枚届きます。

▼選挙公報
選挙公報は、告示日以後に新聞折込
で配布します。そのほか、役場・う
ずら出張所・町公民館等に備え置き
ますのでご利用ください。また、町
ホームページにも掲載予定です。

▼期日前投票
投票日当日に、仕事やレジャーなど
で投票ができない人は、期日前投票
をすることができます。（宣誓書への
署名、提出が必要となります）

　▽投票所の場所及び時間
①阿見町役場期日前投票所（役場 1
階ロビー）　8:30 ～ 20:00
②本郷ふれあいセンター期日前投票

行こう !　選ぼう !
町長選挙

所（本郷ふれあいセンター）
9:30 ～ 20:00

　▽期間　2 月 18 日（水）～ 21 日（土）
※告示日当日（2 月 17 日）は、投
票ができません。ご注意ください。
※近年、期日前投票所の最後の 2 日
間は、投票する方が集中し、大変混
雑する傾向にあります。入場券の裏
面にある宣誓欄を事前に記入するこ
とで、速やかに受付ができますので、
ご協力をお願いします。

▼他市町村で不在者投票
出張等で投票日当日の投票や期日前投
票ができない人は、不在者投票制度に
よって投票することができます。詳し
くはホームページをご覧ください。

▼代理投票・点字投票
　身体の故障や字を知らないなどの理

由で、投票用紙に自書できない人は、
投票所の係員が代筆します。代筆を
希望する人は、当日係員に申し出て
ください。また、目の不自由な人は、
点字で投票することができます。点
字器は投票所で用意しますので、当
日係員に申し出てください。

▼立候補に向けた説明会等
　▼立候補予定者説明会
　▽日時　1 月 20 日（火）14:00 から
　▽場所　役場 3 階第 302 会議室
　▼立候補届出事前審査
　▽日時　2 月 3 日（火）9:00～17:00
　▽場所　役場 3 階第 302 会議室
　▼出納責任者説明会
　▽日時　2 月４日（水）14:00 から
　▽場所　役場 3 階第 302 会議室
　▼立候補届出受付
　▽日時　2 月 17 日（火）8:30～17:00
　▽場所　役場 3 階第 305 会議室
問阿見町選挙管理委員会（阿見町役場

総務課内）　☎内線 293・738
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▼期日　11 月 16 日（日）

▼開演時間　13:30 から
　（開場：12:30 から）

▼場所　本郷ふれあいセンター

▼出演者　根
ね ぎ

木マリサ（Piano）、玉
た ま き

木
秀
ひでかず

和（Bass）、 高
たかさき

崎 洋
ようへい

平（Drum）
マックギルバート（Vo）

本郷 JAZZ コンサート
2025

運動普及推進員と一緒にウォーキング
しませんか？

▼日時　10 月 31 日（金）9:00 から
　　　　（受付 8:50 から）

▼コース　ふれあいの森コース（『歩こ
うマップ』掲載）

▼集合場所　阿見町総合運動公園　陸
上競技場駐車場横の時計（目印があ
ります）

▼募集人数　15 人

▼申込期限　10 月 27 日（月）

▼申込方法　電話または来館で申し込
む

▼持参品　汗拭きタオル、水分補給用
の飲み物

▼その他　▽ウォーキングできる服装
でお越しください。▽お車でお越し
の場合は陸上競技場横、道路沿いの
駐車場をご利用ください。

問運動普及推進協議会（健康づくり課
内）　☎ 888-2940

はつらつウォーキング

この事業は、亡き父等の戦没地を訪れ、
慰霊追悼を行うとともに、現地の小学
校や医療施設等を訪問し友好を深める
ことを目的としています。
なお、戦争の悲惨さ、平和の尊さを語
り継ぐことを目的に、付添者で戦没者
の孫、ひ孫、甥、姪は国より３分の１
の補助が受けられます。是非この機会
に参加ください。

▼実施地域　ミャンマー地域

▼参加費　10 万円

▼参加資格　戦没者の遺児（周辺公海
上を含む実施地域で父等を亡くした
方に限る）

問▽社会福祉課　☎ 888-1111（内線
162）　▽茨城県遺族連合会事務局
☎ 029-221-4002

戦没者遺児による慰霊
友好親善事業　参加者

▼期日　11 月 9 日（日）

▼時間　受付： 9:15 から
　　　　対局： 10:00 ～ 16:00

▼場所　阿見町中央公民館 2 階和室

▼参加費　年会費　500 円（学生は免
除）参加費　500 円（中学生以下は
200 円）　※昼食各自持参

▼対局　棋力別　A.B.C クラスリーグ
戦　5 番勝負

問阿見棋友会　奥田
　☎ 090-6536-5387

錦秋将棋大会　参加者

初心者の方はもちろん、もう一度基礎か
ら社交ダンスを習いたい方におすすめで
す。リズムに合わせて皆さんと、楽しく
無理なく体を動かしてみませんか ?

▼場所・日程
▽吉原交流センター 2 階　吉原ホー
ル（1 ～ 7 回目）　10 月 19 日、10
月 26 日、11 月 2 日、11 月 16 日、
11 月 30 日、12 月 14 日の日曜日
▽阿見町中央公民館 3 階　集会室（8
～ 10 回目）　令和 8 年 1 月 18 日、
1 月 25 日、2 月 1 日、2 月 22 日
の日曜日　※マスク着用各自任意

▼時間　13:00 ～ 15:00　

▼受講料  講座料 3,000 円とスポーツ
協会登録費500円（登録済の方は不要）

　※ 10 月 19 日（日）受付時に徴収
　※期間途中からの参加も可能（講座

料別途調整）

▼主催　町スポーツ協会ダンススポーツ部
問只

た だ の
野　☎ 090-7925-7703

令和 7 年度後期 社交ダンス
入門講座（全 10 回）受講者

▼日時　11 月 6 日（木）9:30 から 1
時間程度（5 分前までに集合・要事
前予約）

　※女性限定説明会　13:30 から

▼場所　町シルバー人材センター
　（総合保健福祉会館「さわやかセン 

ター」別館）

▼対象　シルバー人材センターの趣旨
を理解・賛同し、健康で働く意欲の
ある町内在住の 60 歳以上の方で、
草刈り、植木の手入れを希望される
方、女性で施設清掃、草取り等を希
望される方、歓迎

問（公社）町シルバー人材センター
　 ☎ 888-2036

町シルバー人材センター
入会説明会＆女性限定

▼訓練日時　11 月 5 日（水）10:00

▼訓練内容　防災行政無線から緊急地
震速報音が流れたことを合図に①シ
ェイクアウト（机などに潜り身の安
全を守る）訓練②屋外避難訓練を実
施する。

　緊急地震速報を見聞きしてから強い
揺れが来るまでの時間はごくわずか
です。短い時間にあわてずに身を守
る行動を取るために、ぜひこの機会
にどのような行動をとるのかを確認
し、ご家庭や職場などで身を守る行
動を取ってみてください。

問防災危機管理課 防災係　☎内線 277

阿見町地震対応訓練

相　談

就職に悩む若者の相談を受け付けます。

▼日時　11 月 5 日（水）13:00～16:00

▼場所　中央公民館 2 階 学習室 A

▼対象　15 歳～ 49 歳の無業の方およ
びその家族

▼申込方法　電話・ファクシミリ・メール
のいずれかで、相談日の 3 日前まで

（要予約）
問いばらき県南若者サポートステーシ

ョン（厚生労働省委託事業）　つくば
本部　※月～金 10:00 ～ 16:00

　☎ 029-893-3380
　■　Fax 029-893-3381
　E info@saposute-tsukuba.jp

いばらき県南若者サポート
ステーション 就労相談

▼日時　11 月 9 日（日）
　9:30 ～ 10:20（第 1 部予定）
　10:30 ～ 11:20（第 2 部予定）

▼場所　総合保健福祉会館『さわやか
センター』時計台付近

▼講師　NPO 法人アニマルセラピー協
会　小

お だ ぎ り
田切 敬

け い こ
子 先生

▼獣医師　バウワウ動物クリニック　
飯
いいじま

島 治
おさむ

 先生

▼内容　犬のしつけ方や、最近流行し
ている病気についての講話

▼対象　町内在住の犬の飼主または、
これから犬を飼おうと思っている方
で、１人１頭に限ります。（生後５か
月以上で町への登録・狂犬病予防注
射・ワクチン接種が済んでいること
※かみつくなど凶暴な犬は不可）

▼募集人数　▽第 1 部 5 人程度　
　▽第 2 部 5 人程度　（参加人数によ

って開催回数を増減します）
▼持ち物　オヤツをご持参下さい。（朝

ごはんは少なくして頂けるとしつけ
に効果的です）ケージもあればご持
参ください。

▼申請方法　10 月 24 日（金）までに
電話で下記に申込をお願いします。

（土日祝日を除く）

▼その他　▽雨天中止（態度決定は当
日 8:00）▽犬の飼い方について質問
がある人は申込時にお伝え下さい。

問生活環境課　☎内線 174

犬のしつけ教室
動物よろず相談（無料）

▼定員　250 人 （定員で締切）

▼申込期間　10 月 11 日（土）～ 11
月 14 日（金）

▼受付時間　10：00 ～ 17：00

▼申込方法　電話・ファクシミリ・窓口・
インターネットで申し込む。氏名（申
込者全員分）・電話番号をお伝えくだ
さい。4 人まで申し込み可。

▼主催　本郷ふれあいセンター

▼共催　本郷・あさひふれあい地区館

▼その他
　▽コンサートは無料です。
　▽コンサート終了後「JAZZ セッシ

ョン」を開催します。参加希望者（定
員 10 人）は事前に申し込む。（有料）

問本郷ふれあいセンター
　☎ 830-5100　■　Fax 830-5133認知症講演会では認知症の症状や治療

についてお話します。また、オレンジ
カフェ（認知症カフェ）のご紹介や、
グループホーム施設管理者の介護体験
談についてのお話も聞くことができま
す。この機会に認知症について理解を
深めませんか？（参加無料）

▼日時　11 月 15 日（土）13:30 ～
15:30（開場 13:00）

▼場所　総合保健福祉会館（さわやか
センター）2 階　大会議室

▼内容　①講演：「認知症」ってなんだ
ろう？　②オレンジカフェ（認知症
カフェ）の紹介　③グループホーム
施設管理者の介護体験談

▼講師　
・茨城県立医療大付

属病院　
　 脳 神 経 外 科　

鯨
くじらおか

岡  裕
ゆ う じ

司 先生
・オレンジの会
・グループホームつくし　
　施設管理者　松

まつざわ
澤　淳

じゅんいち
一　氏

▼対象　どなたでもご参加いただけます

▼定員　100 人

▼申込期限　11 月 7 日（金）

▼申込方法　①申込フォーム
（右記二次元コード）から
申し込む　②阿見町地域包
括支援センターへ電話で申し込む

▼その他　この講演会は、認知症総合
事業、認知症サポーター養成講座、
家族介護教室の一環として開催いた
します。参加された方には「認知症
サポーターカード」をお渡しします。

問▽町地域包括支援センター　☎ 887-
8124　 ▽ 高 齢 福 祉 課　 ☎ 888-
1111（いずれも 8:30 ～ 17:15　
※土・日・祝日を除く）

認知症講演会　参加者
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聴覚障害者のために、講演会や会議等
で話し手の内容をその場で要約し、文
字として伝えることを学ぶ講座です。

▼ 日時　11 月 4 日、11 日、18 日、
25 日、12 月 2 日の火曜日　

▼時間　10:00 ～ 12:00

▼場所　土浦市総合福祉会館 4 階　
　　　　講義講習室 1・2

▼対象　阿見町在住、または町内に在
勤・在学している方（未成年の方は、
保護者の了解を得たうえでお申し込
みください。）

▼定員　2 人

▼受講料　無料　※教材費は実費負担

▼申込期間　10 月 10 日（金）～ 21
日（火）

▼申込方法　右記二次元コー
ドから申し込む。

問社会福祉課　☎内線 164（8:30 ～
17:15　※土・日・祝日を除く）

要約筆記入門講座
受講者

募　集

▼期日　11 月 9 日（日）

▼時間　13:00 ～ 16:00

▼場所　君原公民館

▼申込方法　開催日に直接会場で申し
込む

問町スポーツ協会ダンススポーツ部　
只
た だ の

野　☎ 090-7925-7703

社交ダンス無料体験講座
参加者
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稲敷地域小児救急輪番制
（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医療機関 受付時間 場所 電話番号

月 東京医科大学
茨城医療センター

18：00 〜 21：00

中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

火
牛久愛和総合病院

（4・25 日） 牛久市 ☎029ー873ー3111

つくばセントラル
病院（11・18 日） 牛久市 ☎029ー872ー1771

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎029ー872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

土 牛久愛和総合病院 14：00 〜 17：00 牛久市 ☎029ー873ー3111

日 龍ケ崎済生会病院 12:00 〜 15：00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

・日曜日の午前中に関しては、下記二次元コードの医療情報ネット（ナビイ）より診療を
行っている医療機関をご確認のうえ、受診してください。
・受診前に各医療機関にご連絡ください。
・11 月 3 日（月・祝）・24 日（月・振）の受付時間は 9:00 ～ 12:00 となります。
・上記以外の時間は、土浦協同病院（☎029ー 830 ー 3711）へお電話のうえ、受診してく
ださい。

・休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認を！
・休日・夜間診療の問い合わせ　阿見消防署　☎029 ー 887 ー 0119

稲敷医師会休日診療当番医輪番制
受付時間　9：00 〜 16：00

日 休日当番医 場所 電話番号

2（日） しんクリニック 中郷 2-3-5 ☎029-888-8188

3（月） 鈴木クリニック 稲敷市沼田 2687-3 ☎029-892-3640

9（日） すずきクリニック 稲敷市角崎 1655-1 ☎0297-87-5253

16（日） 角崎クリニック 稲敷市中山 4377-4 ☎0297-87-6030

23（日） つじ耳鼻咽喉科 うずら野 4-27-5 ☎029-801-3387

24（月） なるしま内科医院 本郷 1-22-1 ☎029-869-4820

30（日） はたかわ医院 美浦村大谷 1637-1 ☎029-885-2358

11月の健康カレンダー
幼児集団健康診査・こども健康相談・教室

場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）

日 健康診査・相談・教室 受付時間・対象など

6（木） 1 歳 6 か月児健診 該当者に通知します

13（木） こども健康相談   9:30 〜 11:00（要予約）
13:30 ～ 14:30（要予約）

20（木） 3 歳 3 か月児健診
該当者に通知します

27（木） 5 歳児健診

・健診対象の方には、前月に案内通知をお送りします。
・こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後のみ）を実施して
います。

医療情報ネット・救急電話相談
医療情報ネット（ナビイ） おとな救急電話相談（＃ 7119）

子ども救急電話相談（＃ 8000）
☎050ー5445ー2856

休日開庁
11月2日・9日・16日・23日・30日
日曜日の 9：00 ～ 12:00 に一部手続きが可能
です。

▼町民課業務
住民票の写し、戸籍の証明書、戸籍の附票、身
分証明書、印鑑の登録・廃止、印鑑証明書、旅
券受領、戸籍の届書受付、埋火葬許可、マイナ
ンバーカード交付（事前予約者のみ）
※注意点
業務内容と時間帯が平日と異なります。（お引
っ越しに係る手続きや、証明書の広域交付など
ができません）また、都合により、急きょ中止
する場合がありますので、ご利用予定の場合は
事前に役場までお問い合わせください。

問役場町民課☎888 ー 1111（122）

▼税金などの納付受付業務
❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がないとき

は、月〜金曜日（役場開庁日）の午前 8:30 〜
17:15 の間に下記担当課にご相談ください。

問役場☎888ー 1111❶収納課（146）❷こども
未来課（117）❸上下水道課☎889ー5151

証明書交付
下記証明書は、電話予約により土・日・祝日に受け
取ることができます（町民課の証明書交付につい
ては休日開庁実施時間を除く）。
町民課　▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課　▼町県民税課税証明書（所得証明書）▼町

県民税非課税証明書▼固定資産課税台帳
記載事項証明書▼所有資産証明書

収納課　▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日　月〜金曜日（役場開庁日）
申込時間　8:30 〜 17:00
申込方法　電話で下記に申し込む（証明書手数料の

金額・持参品等を確認ください）
交付場所　役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間　8:30 〜 17:15
問役場☎888ー 1111 ▼町民課（122）▼税務課
（151）▼収納課（146）

次回『広報あみ』は 10 月 24 日（金）
『お知らせ版』は 11 月 14 日（金）発行

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=08



