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本郷小学校 5 年生が、6年生を送る会と卒業式の装飾をするため、阿見町の人材
バンクから黒井先生を講師としてお招きし、バルーンアート作りを実施しました。
子どもたちは感謝の気持ちを込めて作成し、卒業生への思いを形にする素晴らし
い機会となりました。なお、人材バンクとは、さまざまな知識や技能をお持ちの
方々にご登録いただき、町民の皆さんの生涯学習を支援していく事業です。

本郷小学校５年生から６年生へ
感謝のバルーンアート

バルーンアートに挑戦した5年生



阿見町立図書館　☎ 887-6331　開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00　※土・日・祝日は 17:00 まで

図書館だより図書館だより

読書クラブからの推薦図書
〈読書クラブ：田村敏

と し え
衛 推薦の一冊〉

『白蓮れんれん』
                                        林真理子著　中公文庫

大正時代を代表する華族出身の美女・柳原白蓮の伝記小説。
柳原燁

あ つ こ
子は最初の結婚にやぶれ、九州の炭坑王・伊藤伝右衛門

と再婚する。金で買われた結婚ということで人々から様々な噂
をされるが白蓮という筆名で短歌を発表する。不幸な結婚の内
実が世間に伝わり始めた頃、白蓮は宮崎龍介という七歳年下の
男と不倫の仲になり、自分から夫へ離婚宣言する。まだ姦通罪
のあった頃で伝右衛門が訴えても当然の出来事だったが何故か
あっさりと離婚され、龍介と結婚する。恋の勝利者ともいうべ
き白蓮事件はこれまで多くの作家が書いてきたがこれこそが決
定版という名作はなかった。著者は幸運にも七百通に余る白蓮
と龍介のラブレターを手に入れた他六十六冊もの文献を参考に
してこれまで知られなかった白蓮を描いている。題名も「白蓮
るんるん」ならぬ「れんれん」とするなど、林真理子という作
家の認識を新たにした。

5月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞
【一般向けテーマ】万博と大阪万博と大阪
【児童向けテーマ】お母さん、いつもありがとうお母さん、いつもありがとう

映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞
▽ 5 月 3 日（土）【こども映画会】
　小さなバイキング　ビッケ (82 分 )
▽ 5 月 10 日（土）【児童向け】
　はたらく細胞 !! 2Vol.1 たんこぶ (23 分）
▽ 5 月 25 日（日）【一般向け】
　ガリレオ　沈黙のパレード (130 分）
※開始時間はいずれも 14:00 から

赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞
期日　期日　5 月 6 日5 月 6 日・・13 日13 日・20 日・・20 日・27 日27 日の火曜日の火曜日
時間　時間　10:0010:00 ～～ 12:0012:00

「インターネットからの予約」を活用していますか ?
インターネット予約は、お手持ちのパソコンやスマホから図

書館の本などを予約することができるサービスです。
インターネット予約には、図書館利用カードの番号とパスワ

ードが必要です。事前の登録が必要となりますので、図書館の
カウンターでパスワードの発行の手続きをしてください。

また、現在借りている本などの資料の貸出延長もインターネ
ット上で手続きができるようになります（貸出延長は、その本
などの資料に別の人の予約が入っていないこと、および返却期
限内であることが条件になります。延長できるのは一度のみで
延長期間は返却予定日から一週間になります）。

一度登録するだけで、とても便利なインターネット予約です
ので、ぜひご利用ください。

蔵書検索・予約用ホームページ ▼

（パソコン・スマホ版）

■…休館日、15 日は館内整理のため休館
※開館時間：火～金曜日 /9:00 ～ 19:00
                  土・日・祝日は 17:00 まで
　5/6( 火 ) は祝日開館　9:00 ～ 17:00

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

5 月の図書館休館
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読み聞かせ＜＜ 1 階 お話コーナー1 階 お話コーナー＞＞
（実施団体：おはなしポシェットの会）
期日　期日　5 月 13 日5 月 13 日・20 日・・20 日・27 日の火曜日27 日の火曜日
時間　時間　10:30 から10:30 から

お知らせ

みんな、あそびにきてね♪

児童館では、未就園の乳幼児と保護者を対象
に『育児サークル』を行っており、季節のイ
ベントや製作遊び、体を使った遊びなど親子
で楽しめる活動を提供しています。5 月は「月
の製作」や「しゃぼん玉であそぼう」などを
行う予定です。（申込不要）
期日

▽ “ねんね” から “よちよちあんよ” まで
のお子さんと保護者
5 月 7 日・14 日・21 日・28 日（水）
▽未就園のお子さんと保護者
5 月 12 日・26 日（月）
5 月 13 日・20 日・27 日（火）
5 月 2 日・9 日・16 日・23 日・30 日（金）

開始時間　10：30

育児サークル ～みんなで遊ぼう～　　 

児童館は、赤ちゃんから大人まで誰でも自由
に遊べる場所です。いろいろなおもちゃを用
意してお待ちしています。（申込不要）
期日　（月）～（金）、第 2・4（土）
時間　9：00 ～ 17：00 
持参品　帽子・水分補給できるもの・赤ちゃ

ん “ねんね用” バスタオル類

自由来館～児童館に遊びに来てみませんか？～ 

問二区児童館　☎ 843-3282　
　※月～金 / 第 2・4 土　9:00 ～ 17:00

地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」「サークル」や、さまざまな
イベントを行っています。※状況により、予定変更になることがあります。

対象　未就園のお子さんと保護者
内容・期日　

▽ぴょんぴょんタイム
　5 月 1 日・8 日・15 日・22 日（木）
▽フラワーアレンジメント講習会　フラワ
ーショップアガト（コケ玉製作）
　5 月 13 日（火）
▽ヨガ講習会　平賀智子先生
　5 月 20 日（火）
▽保育園で遊ぼう　5 月 27 日（火）
▽英会話教室  トム先生　5 月 29 日（木）

時間　10:30 ～ 11:30
申込期日　4 月 18 日（金）10:00 から
申込方法　下記に電話で申し込む
持参品　水分補給できるもの（親子分）、タ

オル、帽子
その他　※フラワーアレンジメント講習会は

材料費として、当日 500 円を徴収します。
釣銭のないようにご用意下さい。
※予定は変更になる場合があります。

問あゆみ保育園地域子育て支援センター
☎ 888-3681　※土・日・祝日
を除く 10:00 ～ 15:00

ぴょんぴょんクラブ       　

問町地域子育て支援センター　☎ 891 ー 2772
　※土・日・祝日を除く 9:00 ～ 16:00

近所に友だちがいない、赤ちゃんを連れて遊び
にいくところがないと悩んでいる皆さん！
お気軽にお越しください。（申込不要）
期日・場所

▽ 12 か月までのお子さんと保護者・妊娠
中の人
5 月 12 日・19 日・26 日（月）
町地域子育て支援センター
▽ 1歳6か月までのお子さんと保護者・妊娠
中の人
5 月 13 日・20 日・27 日（火）
※ 5 月 20 日（火）の午前は健康講座になり
ます。
総合保健福祉会館「さわやかセンター」 
プレイルーム
▽ 1 歳 6 か月以上のお子さんと保護者
5 月 2 日・9 日・16 日・23 日・30 日（金）
総合保健福祉会館「さわやかセンター」 
プレイルーム

時間　▽ 10:00 ～ 11:30　
▽ 13:30 ～ 15:00

子育て広場（すくすく広場）　 

『田舎のねずみ都会のねずみ』
日時　5 月 31 日（土）11：00 開演
　　　（開場 10：40）
場所　本郷ふれあいセンター
出演　劇団バク（TEAM 虹）
定員　100 組（定員で締切）　
参加料　無料
申込期日　4 月 28 日（月）9：00 から
申込方法　下記に電話で申し込む

親子で楽しむ人形劇          

県外・町外から転入して来られた人を対象と
した「おしゃべり広場」を行っています。地
域や子育ての情報交換や友だち作りの場とし
てご参加ください。妊娠中の人も大歓迎です !
日時　5 月 15 日（木）10:00 ～ 11:30
場所　町地域子育て支援センター
対象　未就園のお子さんと保護者
定員　親子 8 組程度
申込方法　電話で下記に申し込む

おしゃべり広場　はじめまして!
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　 A. 医療機関健診

病院・健診センターでのがん検診は
「受診券」を活用しましょう

健康づくり課（総合保健福祉会館内）　☎888-2940

＜町の集団健診の日程や申込方法についてのご案内＞
乳・子宮けいがん検診、総合健診は広報あみ4月号通常版、腹部超音波検診は広報あみ6月号お知らせ版に

それぞれ掲載予定です。詳細は各号をご確認ください。

A. 医療機関健診

B. 子宮けいがん・乳がん検診　

※対象年齢：令和 8 年 3 月 31 日時点での年齢

※対象年齢：令和 8 年 3 月 31 日時点での年齢

下記①②いずれかの方法でお申し込みください。　※電話やファクシミリによる申し込みはできません。
　①健康づくり課（総合保健福祉会館「さわやかセンター」）窓口に来館
　　※受診券はその場で交付。
　②インターネット（詳細は下記二次元コードから町ホームページを参照。受診券は後日郵送）

◇今年度すでに人間ドックや脳ドックの助成券を利用した人・受診予定の人、町の集団健診を受診予定の
人は申し込みできません。ドックや集団健診で受診しない項目は申し込みできます。

◇集団健診とは自己負担額が異なりますのでご注意ください。
◇痛みなどの自覚症状がある人は、検診ではなく、医療機関で診察をお受けください。
◇医療機関で治療中・経過観察中の人は、ご希望の検診を受診する必要があるか主治医にご確認ください。
◇次に該当する人は、町が実施する健診は無料になります。申込時に手帳等の証明できるものをご提示く

ださい。
・身体障害者手帳に記載されている身体上の障害の程度が 1 級または 2 級の人
・精神障害者保健福祉手帳で法律施行令第 6 条第 3 項に規定する障害等級 1 級の人
・療育手帳に記載されている障害の程度がⒶまたは A の人
・生活保護受給者

A．医療機関健診：霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（東京医科大学茨城医療センター敷地内）
B．子宮けいがん検診・乳がん検診：近隣の医療機関で受診できます。詳しくは、阿見町ホームページ 

（上記二次元コード）をご覧いただくか、健康づくり課までお問い合わせください。

4 月１日（火）～ 令和 8 年 2 月 27 日（金）まで

受診券発行日から 3 か月間　※最終受診日は令和 8 年 3 月 31 日（火）までです。

申込方法

健診受診の流れ

注意事項

受診できる医療機関

申込期間

受診券有効期間

がんの早期発見には、定期的に検診を受けることが最善の方法です。
がん検診を受ける方は、必ずお読みください
□　がん検診を受けることでがんによる死亡リスクが減少します。
□　がん検診で「要精密検査」になった場合は、その後必ず精密検査を受けてください。
□　検診では、がんでないのに「要精密検査」と判定される場合や、がんがあるのにそのがんを見つ

けられない場合もあります。
□　がん検診は町と各医療機関が連携して行っています。精密検査の結果は関係機関で共有されます。

検診名 検査内容等 対象年齢 自己負担額

子宮けいがん検診 子宮けい部細胞診
＊医師の判断で体部細胞診可（追加料金 : ＋ 1,200 円） 20 歳以上 2,200 円

乳がん検診

乳房超音波検査 30 ～ 39 歳 1,300 円

乳房マンモグラフィ検査
※ 2 年に 1 回、偶数年齢で助成
※ 56 歳以下は超音波検査と併用可。
　超音波検査のみは不可

２方向 40 ～ 48 歳の偶数年齢 1,800 円

1 方向 50 歳以上の偶数年齢 1,300 円

検診名 検査内容等 対象年齢 自己負担額

成人健康づくり健診 問診・身体計測 ( 腹囲測定を含む )・血圧測定・尿検査・血液
検査 ( 脂質・肝機能・血糖・腎機能 ) 20 ～ 39 歳 1,500 円

胃がん検診 胃レントゲン検査（バリウム検査） 40 歳以上 3,100 円

大腸がん検診 免疫便潜血検査（検便 2 日分） 40 歳以上 300 円

肺がん検診 胸部レントゲン検査 40 ～ 64 歳 500 円

結核検診 胸部レントゲン検査　※肺がん検診を含む 65 歳以上 無料

喀
かくたん

痰検査
喀痰細胞診
※対象：胸部レントゲン検査を受診する人のうち、「喫煙年数
× 1 日の本数」が 600 以上の人

40 歳以上の
該当者 1,100 円

前立腺がん検診 血液検査　※対象：男性のみ 50 歳以上 1,100 円

肝炎ウイルス検診
（B 型・C 型）

血液検査
※対象：過去に町の肝炎ウイルス検診を受けたことがない人

40 歳以上の
該当者 1,100 円

腹部超音波検診 肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の超音波検査 40 歳以上 2,400 円

骨粗しょう症検診 レントゲンで手のひらの骨密度を測定 25 ～ 70 歳 900 円

④結果③健診当日②指定の医療機関
に予約する

①申込方法を確認
し、『受診券』を
申し込む 医療機関または町から

郵送で届く
受診券・自己負担金を持
参し、検診を受ける

受診時の注意事項等に
ついては医療機関にご
確認ください『受診券』が交付される

B.子宮けいがん・
乳がん検診



まちのできごとできごと

2 月 12 日、茨城県町村自治功労者表彰式が茨城県
市町村会館で開催され、阿見町からは、大

おおたけ
竹 惠

え み こ
美子さ

ん（左から二番目）と新
しんばし

橋 嗣
つ ぎ お

男さん（左から四番目）
が民間自治功労者として表彰されました。

大竹さんは保育士として、37 年間、町の保育所・
児童館に勤務されました。また、長年「阿見町更生保
護女性会」に所属し、現在も会長として精力的な活動
を続けておられます。

新橋さんは二区南区長として、地区行政の円滑化と発展に寄与されたほか、男女共同参画センター運
営協議会委員など、数々の行政関係役員を務め、町政の発展に尽力されました。

町村自治功労者表彰式町村自治功労者表彰式

町内で発生した建物火災において、下記生徒が近隣
住民に対し、避難の呼びかけ、誘導を行いました。勇
気ある迅速な行動に対し、阿見消防署長から感謝状が
贈られたため、3 月 6 日、町長へ表敬訪問を行いました。

竹来中学校　３年　川
かわした

下 智
と も や

也（写真左）
竹来中学校　３年　小

お じ ま
嶋 桜

さくらこ
子（写真左から２番目）

竹来中学校　3 年　倉
くらもち

持 瑠
るい

（写真右）
石岡第一高等学校　2 年　倉

くらもち
持 蓮

れん
（写真右から２番目）

阿見消防署長から感謝状が贈られました阿見消防署長から感謝状が贈られました

3 月 13 日、株式会社エス・ワイ・エムから、ダック・
ロボット・一角獣の 3 種類の柄の子ども用マスク
8,400 枚（50 枚入り 168 箱）を寄贈いただきました。

株式会社エス・ワイ・エムは、町内の認定農業者と
取引があり、阿見町に縁があるということで、町の子
育て支援に役立ててほしいとの想いで寄贈いただいた
ものです。

いただいたマスクは、町内保育施設や幼稚園等に配布し、感染予防対策として有効に活用させていただ
きます。ありがとうございました。

株式会社エス・ワイ・エムより子ども用マスク8,400枚寄贈株式会社エス・ワイ・エムより子ども用マスク8,400枚寄贈

3 月 13 日、株式会社常陽銀行阿見支店から、町立
小学校の新 1 年生へ防犯ブザーが寄贈されました。

防犯ブザーの寄贈は、平成 17 年度から毎年行われ
ており、今年で 21 回目を迎えます。

防犯ブザーは、児童の防犯・安全確保のために活用
させていただきます。ありがとうございました。

株式会社常陽銀行から防犯ブザーの寄贈株式会社常陽銀行から防犯ブザーの寄贈
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お知らせi

Ｉ
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
ＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
「お知らせ」「募集」「相談」「催し」など
暮らしのお役立ち情報をお届けします。

阿見町役場☎ 029-888-1111（代表）
〒 300-0392 阿見町中央一丁目 1 番 1 号

記載のないものは無料・申込み不要

募集

『いばらきねんりんスポーツ大会』（10
月 7 日（火）開催）への町代表選手の
選考大会（町民グラウンドゴルフ大会）
を開催します。ぜひ、ご参加ください。
この大会は、高齢者の競技者（６０歳
以上）から参加を募りスポーツを通し
て健康づくりや仲間づくりを進め、高
齢者の積極的な活動促進を図ることを
目的として開催されています。

▼日時　5 月 23 日（金）9:40 開始
　（受付：9:00 から）　※雨天の場合

は６月 13 日（金）へ延期

▼場所　総合運動公園　陸上競技場

▼対象　町内在住の 60 歳以上の人

▼募集人数　最多人数で 150 人程度

▼参加料　100 円

▼申込期間　５月 9 日（金）まで
　※月曜日・祝日を除く

▼申込方法　参加料を添えて直接下記
に申し込む

　※当日の現地での申込みは不可
問町シルバークラブ連合会事務局（福

祉センターまほろば内）
　☎ 875-6950

第 30 回『いばらきねんりん
スポーツ大会』町代表選考会

催し
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▼期日　4 月 27 日（日）、5 月 18 日
（日）、6 月 1 日（日）・22 日（日）・
29 日（日）、7 月 20 日（日）・27
日（日）、8 月 10 日（日）・24 日（日）・
31 日（日）

▼場所　中央公民館 3 階集会室

▼時間　13:00 ～ 15:00

▼参加料　3,500 円（その内 500 円
は町スポーツ協会登録費）

▼持参品　マスク（マスク着用でのダ
ンスレッスンとなります）

▼申込方法　開講日に会場で受付　
　※期間途中からの参加も可能
・初心者の方はもちろん、もう一度基

礎から社交ダンスを習いたい方にお
すすめです。

・リズムに合わせ、楽しく、無理なく、
体を動かしてみませんか？

問町スポーツ協会ダンススポーツ部　
只
た だ の

野　☎ 090-7925-7703

『令和７年度前期社交ダンス
入門講座』参加者

かすみ公民館の改修工事に伴い、下記
の期間で休館いたします。工事期間中
は、施設を利用することができなくな
り、利用者の皆様には大変ご不便・ご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力のほどよろしくお願いいたします。
なお、かすみ公民館業務については期
間中、中央公民館内へ事務室を仮移転
し業務を継続します。

▼休館期間　令和 7 年 10 月～令和 8
年 9 月末（予定）※工事の進捗状況
により変更になる場合もございます。

問中央公民館　☎ 888-2526

かすみ公民館の改修工事

●お得に健診を受けられます
生活習慣病予防健診（一般健診）の付
加健診（オプション）が新しくなりま
した。付加健診の自己負担額は、令和
5 年度より 4,802 円から 2,689 円に
減額され、これまでよりお得に受診で
きるようになっています。

▼対象　40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、
60 歳、65 歳、70 歳

問協会けんぽ茨城支部　保健グループ
☎ 029-303-1500　音声案内 2 番

●茨城支部が移転しました
2 月 25 日（火）に下記へ移転しました。
〒 310-8502
茨城県水戸市宮町 1-2-4　マイムビル
9 階（水戸駅北口直結）

▼その他　専用駐車場はありませんの
で、お越しの際は公共交通機関利用の
ご協力をお願いします。また、書類は
すべて郵送でのお手続きが可能です。

問協会けんぽ茨城支部　企画総務グル
ープ　☎ 029-303-1500　音声案
内 4 番

協会けんぽから加入者の皆さまへ

▼日時　5 月 25 日（日）10:45～12:30

▼場所　つくば国際会議場 1 階 多目的
ホール

▼募集人数　300 人（要申込、定員で
締切）

▼申込期限　5 月 20 日（火）

▼申込方法　ホームページの「お申込
みフォーム」( 上記二次元コード ) か
らお申込みください。

▼その他　当日は駐車場の混雑が予想
されます。都市交通センター「南 3」
または「南 4」駐車場のご利用をお
すすめします。

問一般社団法人　茨城県保険医協会
　☎ 029-823-7930
　E info@ibaho.jp

映画「じょっぱり 看護の人
花田ミキ」無料上映会

▼日時　5 月 8 日（木）　9:30 から 1
時間程度（5 分前までに集合・要事
前予約）

▼場所　町シルバー人材センター
　（総合保健福祉会館「さわやかセンタ

ー」別館）

▼対象　シルバー人材センターの趣旨
を理解・賛同し、健康で働く意欲の
ある町内在住の 60 歳以上の方で、
草刈り、植木の手入れを希望される
方、女性で施設清掃、草取り等を希
望される方、歓迎

問（公社）町シルバー人材センター
　 ☎ 888-2036

町シルバー人材センター
入会説明会

▼日時　4 月 26 日（土）9:00 ～ 11:30
　※雨天中止

▼内容　野草の観察・野草についての
説明

▼場所　ふれあいの森（阿見町若栗
2254-2）

▼対象　阿見町在住の方（小学生以下
は保護者が同伴できる人に限ります）

▼持参品　筆記用具

▼申込期限　4 月 25（金）

▼申込方法　下記に電話または直接申
し込む

問生活環境課　☎内線 174

「春の野草散策会」
参加者（無料）

運動普及推進員と一緒にウォーキング
しませんか？

▼日時　5 月 8 日（木）9:00 から
　　　　（受付 8:50 から）

▼コース　本郷ふれあいコース（『歩こ
うマップ』掲載）

▼集合場所　本郷ふれあいセンター　
多目的ホール

▼募集人数　15 人

▼申込期限　5 月 2 日（金）

▼申込方法　電話または来館で申込み

▼持参品　汗拭きタオル、水分補給用
の飲み物

▼その他　ウォーキングできる服装で
お越しください

問運動普及推進員協議会（健康づくり
課内）888-2940

あみはつらつウォーキング
参加者

▼日時　5 月 24 日（土）9:00 ～ 12:00

▼場所　阿見町大室　いきいき茨城ゆ
め国体 2019 開催記念碑前

▼内容　NPO 法人水辺基盤協会主催の
「ファミリー釣り教室」を開催します。
霞ヶ浦の魚を、延べ竿を使って釣っ
てみませんか ?　1 家族につき 1 人
の講師がつき、楽しく丁寧にレクチ
ャーします。

▼対象　阿見町在住のご家族（保護者
同伴必須）

▼募集人数　5 組（定員で締切）

▼ 参加料　1 人 2,000 円（ 釣 り 具・
ライフジャケットレンタル代、傷害
保険料込み。当日受付にて現金で支
払い）

▼持参品　動きやすい服装（サンダル
NG）、帽子、防寒着、雨具（雨天時）、
飲み物

▼申込期間　4 月 25 日（金）～ 5 月
16 日（金）

▼申込方法　右記二次元コー
ドより申込専用フォームに
て申し込む

▼その他　釣り具・ライフジャケット
は貸し出します。申込内容変更・キ
ャンセル等お問い合わせは下記メー
ルアドレスまでお願いします。

問水辺基盤協会　☎ 888-8140
　E jimukyoku@npo-mizube.jp

「ファミリー釣り教室」
参加者

新しい運動の教室が始まります！運動
普及推進員と一緒に体操やレクリエー
ションをしませんか？

▼内容　体操、ストレッチ、脳トレ、
レクリエーション等

▼対象　おおむね 60 歳以上

▼期日
　①毎月第 1 火曜日
　②毎月第 2 木曜日
　③毎月第 3 水曜日
　④毎月第 4 金曜日

▼時間　13:30 ～ 14:30
　　　　（受付開始 13:20 ～）

▼場所
①かすみ公民館または実穀ふれあい
センター
②中央公民館
③舟島ふれあいセンター
④吉原交流センター

▼募集人数　①④ 10 人　②③ 15 人

▼申込方法　電話または来館で申し込む

▼申込期限　5 月 2 日（金）
問運動普及推進員協議会（健康づくり

課内）888-2940

元気アップクラブ
参加者

●保険料率が変わります
協会けんぽ茨城支部の健康保険料率が、
9.66％から 9.67％に引き上げられま
す。 介 護 保 険 料 率（ 全 国 一 律 ） は、
1.60％から 1.59％に引き下げられま
す。各保険料率は、令和 7 年 4 月納付
分より変更となります。
協会けんぽでは、皆様の健康診断、特
定保健指導などの取り組みが 2 年後の
健康保険料率に反映される制度を導入
しており、令和 7 年度は令和 5 年度の
取り組みが反映された保険料率です。
問協会けんぽ茨城支部　企画総務グル

ープ　☎ 029-303-1500　音声案
内 4 番

欠員だった地区の新しい民生委員・児
童委員が決まりました。

村上　光
電話：080-1023-3116
上本郷の本通り
問社会福祉課　社会福祉係
　☎内線 751

新しい民生委員・児童委員
が決まりました
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次回『広報あみ』は 4月25日（金）
『お知らせ版』は5月9日（金）発行

役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）
8:30 ～ 17:15  ※休日開庁あり（上記参照）

休日開庁　9:00 〜 12:00

5月4日・11日
上記の日曜日、9:00から 12:00まで、役
場で次の業務を行います（月～金曜日の通常
業務とは異なります）。ただし、選挙やシステ
ムメンテナンスなどが行われる日は、休日開
庁を実施しません。事前に電話などで確認を
お願いします。
●町民課業務

住民票の写し、戸籍の証明書、戸籍の附票、 
身分証明書、印鑑の登録・廃止、印鑑証明書、
旅券受領、戸籍の届書受付、埋火葬許可
※転入・転出・転居等の住民異動業務は取り 

扱いできません。マイナンバーカード交付
は事前予約者のみ

※住民票・戸籍の証明は広域交付を除く
問い合わせ 役場町民課☎888ー 1111（122）
●税金などの納付受付業務

❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がない

ときは、月～金曜日（役場開庁日）の午前
8:30 ～ 17:15 の間に下記担当課にご相
談ください

問い合わせ 役場☎888ー1111❶収納課（146）
❷子ども家庭課（117）❸上下水道
課☎889ー5151

下記証明書は、電話予約により土・日・祝日
に受け取ることができます（町民課の証明書交
付については休日開庁実施時間を除く）。
町民課 ▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課 ▼町県民税課税証明書（所得証明書）

▼町県民税非課税証明書
 ▼固定資産課税台帳記載事項証明書

▼所有資産証明書
収納課 ▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日 月～金曜日（役場開庁日）
申込時間 8:30 ～ 17:00
申込方法 電話で下記に申し込む（証明書手数

料の金額・持参品等を確認ください）
交付場所 役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間 8:30 ～ 17:15
問い合わせ 役場☎888ー1111▼町民課（122）

▼税務課（151）▼収納課（146）

証明書交付
電話で予約、土・日・祝日受け取り

稲敷地域小児救急輪番制（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医 療 機 関 受 付 時 間 場 　 　 所 電 話 番 号

月 東京医科大学
茨城医療センター

18：00 〜 21：00

中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

火
つくばセントラル
病院（6・20 日） 牛久市 ☎029ー872ー1771

牛久愛和総合病院
（13・27 日） 牛久市 ☎029ー873ー3111

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎029ー872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

土 牛久愛和総合病院 14：00 〜 17：00 牛久市 ☎029ー873ー3111

日 龍ケ崎済生会病院 12:00 〜 15：00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

●日曜日の午前中は、下記二次元コードの医療情報ネット（ナビイ）より診療
を行っている医療機関をご確認のうえ、受診してください。

●受診前に各医療機関にご連絡ください。
● 5月3日（土・祝）～6日（火・振）の受付時間は9:00 ～ 12:00 と
なります。

●上記以外の時間は、土浦協同病院（☎029ー830ー3711）へ お電話のうえ、
受診してください。

●休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認を！
●休日・夜間診療の問い合わせ　阿見消防署　☎029ー887ー0119

稲敷医師会休日診療当番医輪番制　受付時間：9：00 〜 16：00
日 休 日 当 番 医 場 　 　 所 電 話 番 号

1 3（土） 美浦中央病院 美浦村宮地 596 ☎029-885-3551

4（日） 宮本病院 稲敷市幸田 1247 ☎0299-79-2114

5（月） 坂本医院 稲敷市江戸崎甲 2688 ☎029-892-2627

6（火） 佐倉クリニック 稲敷市佐倉 3251-7 ☎029-892-7011

11（日） しんクリニック 中郷 2-3-5 ☎029-888-8188

18（日） かたやま耳鼻咽喉科 阿見 2670-1 ☎029-887-3349

25（日） すずきクリニック 稲敷市角崎 1655-1 ☎0297-87-5253

健康カレンダー5月
幼児集団健康診査・こども健康相談・教室　場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）

日 健康診査・相談・教室 受 付 時 間・対 象 な ど

1（木） こども健康相談   9:30 〜 11:00（要予約）
13:30 〜 14:30（要予約）

8（木） 1 歳 6 か月児健診

該当者に通知します15（木） 3 歳 3 か月児健診

22（木） 5 歳児健診

●健診対象の方には、前月に案内通知をお送りします。
●こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後のみ）

を実施しています。

医療情報ネット・救急電話相談
●医療情報ネット（ナビイ） ●おとな救急電話相談（＃ 7119）

　子ども救急電話相談（＃ 8000）
　☎050ー5445ー2856


