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寒の内
５日（日）小寒から、２０日（月）

大寒を経て、２月３日（月）立春
前日までを「寒の内（かんのうち）」
といい１年で最も寒い時季と言わ
れています。ただ、今日は「春の
陽気」だそうで、明日からはまた
厳しい寒さになるそうです。 【昨日の朝、３階から雪をかぶった栃木の山々が見えました。】

今日から２年３組がインフルエ
ンザによる学級閉鎖になりました。
早く元気になるように…
みんなも気を付けていきましょ

う。
【下の写真は９日（金）の『しんねんお

めでとうこんだて』ななくさめし、ぎゅ

うにゅう、とりのてりやき、サラダなま

す、しらたまぞうにじる】

【富士山の絵と祝 なると 縁起がいい！】

情報機器の使い方 ご協力ありがとうございました。
前号に引き続き、『本郷小みんなの約束～情報機器の使い方』保護者の皆さんからのコ

メント紹介です。
＜４年生＞
〇お家の約束は１時間だから、約束を守ってね。知らない人との通信やお友達とのゲーム
内でのトラブルで不安なことがあったらすぐにパパやママに相談してね。

〇ＳＮＳやオンラインなど、これからたくさん使っていくと思います。目標を守って自分
も周りの人も楽しく利用できるようにしようね。パパやママにはいつでも相談して大丈
夫なので、一緒にがんばりましょう。

＜５年生＞
〇時間は３０分タイマーをかけたりしながら分かるようにしよう。
必ず眼を休ませよう。
勝手に知らないサイトや人につなげることは絶対にしない。
約束を守れなかった場合には禁止にすることも…

〇目標の１（宿題を終わらせてからゲームする）を特に守って欲しい。
それと、５分１０分ではなく、きちんと休憩を取る。食べる、トイレ以外ずっとゲーム
や動画にならないように弟たちと遊ぶとか外へ出て身体を動かすこと！

＜６年生＞
〇タイマーを付ける等して時間を守ってね。
使う時間はどのぐらいにしますか？その時間も決めて目標にすると分かりやすいです。
少しでも「？」となった時点ですぐ教えてね。約束です。
嫌な、怖い思いをしない為に守ろうね。よろしく！

〇目標は、基本中の基本ですが、休み中は特にゲームや携帯を利用せず、日中過ごせるよ
うに活動を考えていきたいと思う。

学年段階、ご家庭によって様々な考え方があることが分かります。保護者の皆さんもぜ
ひ、お知り合いの方と情報交換をしてみてください。
なお、冬休み中にお願いしていたお子さんのタブレットの学習内容、検索履歴等の確認

の協力もありがとうございました。これで、また、安心して利用することができます。

えがお


