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【確認】１１月２９日（金）は、持久走記録会です。体調管理にご協力をお願いします。 

『早寝早起き朝ごはん』

「今日は、３週走れました！記録更新だ～」「走ったらお腹が減った…」

「本番もこの調子でがんばるぞ！」一生懸命に練習する二小っ子の姿がグ

ラウンドで見られています。29 日（金）は、持久走記録会です。生活のリ

ズムを整えて自己ベスト更新目指して走りきりましょう！ 

ご家庭で「早寝早起き朝ごはん」の声かけにご協力をお願いします。 

 


