
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年６月１２日 

  第 １２ 号 

阿見町防災危機管理課 

☎029-888-1111(内線 277） 

地区の取り組みを紹介します！ 

 

 令和７年１２月１５日（月）、中根地区において、地

区防災計画策定に向けた防災まち歩きを実施しま

した。当日は、中根区公会堂において、防災危機管

理課及び防災アドバイザーと防災まち歩きの進め

方や確認事項について打ち合わせを行いました。

その後、２班に分かれて車両で地区内を巡回し、 

消火栓や防火水槽の位置のほか、過去に冠水被

害が発生した場所や空き家などを確認しました。 

公会堂に戻った後は、各班で確認した地区内の危

険箇所や避難経路などを共有し、地域の課題や今

後の対策について意見交換を行いました。 

 令和８年３月２１日（土）、中根区公会堂において

開催された役員会で、防災まち歩きの結果を反映

した防災マップ及び地区防災計画（案）を確認する

とともに、地域の危険箇所などについて説明を行

い、地区防災計画（案）の内容について協議しまし

た。その後、役員間で共通理解を図りながら地域の

実情を踏まえた地区防災計画を策定し、その内容

をまとめた地区防災計画及び防災マップを中根地

区内の全世帯へ配布し、地区内での情報共有を図

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

【写真左】 

防災まち歩き前の 

打ち合わせの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所や日時を記します 

 

 

＝○月○日、○○○○ 

 

 

 

 

 

 

で 

【写真左】 

地区防災計画（案） 

を確認する様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所や日時を記しま

す 

 

 

＝○月○日、○○○

○ 

 

 

 

 

 

 

で 

【写真右】 

防災まち歩きの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所や日時を記します 

 

 

＝○月○日、○○○○ 

 

 

 

 

 

 

で 

【写真右】 

防災マップを公会堂

に掲示する様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所や日時を記しま

す 

 

 

＝○月○日、○○○○ 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月２８日（日）午後２時から午後６時まで、実穀ふれあいセンターにて、 

ボランティア団体 ami seed 主催により、昨年に続き『子ども防災フェスティバル２０２６』

を開催します。 

当日は、阿見消防署による胸骨圧迫・AED 体験や、防災アドバイザー連絡会に 

よる避難所設営体験を実施するほか、子ども食堂を実施し食事の提供も行います。 

また、協力企業の参加に加え、イバライガーやあみっぺも来場予定です。 

駐車場は霞ヶ浦聾学校駐車場を利用いただき、満車の場合は係員が誘導します。 

ぜひご来場ください！ 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

災害時には、物流の停滞や買い占めなどにより、必要な食品や日用品

が手に入りにくくなることがあります。ローリングストックは、いざと

いう時に必要な物資を確保するための大切な備えになります。 

 令和８年２月１４日（土）、阿見消防署において、 

防災訓練を実施しました。 

 阿見消防署職員の指導のもと、水消火器を使用

した初期消火訓練、Live119 の通報要領の確認、 

心肺蘇生法の確認を行いました。参加者は、初期

消火や救命処置の基本的な手順を一つ一つ確認

しながら訓練に取り組みました。Live119 の通報訓

練では、傷病者を発見した場面を想定して実際に

通報を行い、通報後の画面表示や対応の流れにつ

いて確認することで、緊急時に落ち着いて行動する

ための知識を深めました。また、参加者は今回の

訓練を通じて、初期対応の重要性や救命活動につ

いて改めて認識しました。 

 湯原区長は「今回は少人数の訓練となったが、 

参加者一人一人が消防署職員へ積極的に質問し、

様々な疑問点を解消しながら理解を深めるなど、

充実した訓練となった。」と述べられました。 

 

【写真下】心肺蘇生法を確認する様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所や日時を記します 

 

 

＝○月○日、○○○○ 

 

 

 

 

 

 

で 

【写真上】水消火器を使用した初期消火訓練を行う様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所や日時を記します 

 

 

＝○月○日、○○○○ 

 

 

 

 

 

 

で ローリングストックってなんだろう？ 

 

 

ローリングストックは普段から使う食品や日用品を少し多めに備え、 

使った分だけ新しく買い足すことで、常に一定量の備蓄を保つ方法です。 

災害時にも普段使い慣れた食品を活用できるため、継続しやすい備蓄 

方法として広く取り入れられています。 

ローリングストックはなぜ大切なの？ 

 

 

ローリングストックをするものはどんなものがあるの？ 

 

 

飲料水やレトルト食品、缶詰、パックご飯などの食品のほか、 

トイレットペーパーやティッシュペーパーなどの日用品も対象となります。 

 
災害はいつ発生するかわかりません。いざという時に慌てないためにも、

ローリングストックを取り入れ、日頃から備蓄を進めましょう！ 


