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「これから、シャキッとタイムをはじめます。」毎週月曜日は、保健委員会のさ

わやかな放送からスタートです。背筋を伸ばして椅子に座るコツ！を、一緒にや

ってみます。授業中に集中力が続くように座り方はとても大切！ぜひ、ご家庭で

椅子に座り机に向かっている時に『シャキッとタイムのいい姿勢』と、声をかけ

てみてください。 

 


