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河野 伊津子さん
  こ う の    い   つ  こ　　

歯が丈夫なこと

今年度中に満100歳を迎えられる方13 名の長寿を祝い、敬老の日記念事業として国・県・町から褒状や記念品が贈られ、表彰が行われ
ました。贈呈に訪れた町長らを笑顔で出迎えてくれた皆さん、これからもどうぞお元気にお過ごしください！

満 歳　おめでとうございます！

は何ですか？

Q.ご長寿の秘訣

満100歳を迎えられるみなさんに
聞きました！

柳生 きよ江さん
やぎゅう　　　　　え

新井 とよさん
あらい

糸賀 みちよさん
　いとが

橋本 ちか江さん
はしもと　　　　　え

大竹 すみいさん
おおたけ

村松 三郎さん
むらまつ さぶろう

井手 康子さん
い で　　やすこ

大平 さはよさん
おおひら

菊地 みよ子さん
きくち　　　　 こ

鈴木 トキさん
　すずき



　

阿見町立図書館　☎ 887-6331　開館時間：火～金曜日 / 午前 9 時～午後 7 時　※土・日・祝日は午後 5 時まで

図書館だより図書館だより

読書クラブからの推薦図書
〈読書クラブ：足立秀之 推薦の一冊〉
『富山売薬薩摩組』
                                 植松三十里著　エイチアンドアイ

富山売薬は、江戸元禄期に始まり、現在も継続する。薬を各
家に予め預け置き、使用された分だけの薬代金を後日受領する

「先用後利」システムと、馴染みの得意先で幾代も受け継がれ
る「信用商売」が特徴である。本書は、江戸時代末期、富山藩
の能登屋主人　密田喜兵衛を主人公とした富山薬売り「薩摩組」
と、破綻寸前の財政改革を断行した薩摩藩家老　調所広郷の史
実に基づく小説である。（2023 年 11 月発行）

莫大な借金に喘いでいた薩摩藩は、喜兵衛に造らせた船で「薩
摩組」を通じて蝦夷昆布を入手。琉球を経て清国に密輸し、巨
利を得て借財を返済する。代わりに、密輸で手に入れた薬種を

「薩摩組」が危険を冒して販売するが、商いの中で庶民の各家
の事情を踏まえて、彼らの経験・知識を薬と共に提供し、医療
に貢献するという志に深く感じ入った。

喜兵衛が三途の川を渡る際に残した言葉、「時代が代ろうと
も、薬を届けるという尊い使命が途絶えるはずはない」は、現
在の我々と共有できる。益々進む高齢化社会で、良い薬をより
早く、より安定的に患者様と御家族の元に供給する事の重要性
を改めて感じた。

12月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞
【一般向けテーマ】自分を守るくらしの法律自分を守るくらしの法律
【児童向けテーマ】行ってみよう空への冒険行ってみよう空への冒険

映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞
▽ 12 月 14 日（土）【児童向け】
　はたらく細胞 [1]Vol.2
　第 2 話 すり傷・第 3 話 インフルエンザ（46 分）
▽ 12 月 22 日（日）【一般向け】
　ゴヤの名画と優しい泥棒（95 分）
※開始時間はいずれも午後 2 時から

赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞
期日　期日　12 月 3・10・17・24 日の火曜日12 月 3・10・17・24 日の火曜日
時間　時間　午前 10 時～正午午前 10 時～正午

お知らせ

雑誌広告掲載オーナー募集
図書館が購入する雑誌のカバー等に広告を掲載してみません

か。詳しくは図書館にお問い合わせください。
対象　図書館の公共性・社会的信頼性等を損なうおそれのない
企業・商店・団体等（個人を除く）
雑誌広告掲載オーナーとは　
雑誌リスト（図書館作成）から広告掲載を希望する雑誌を選び、
購入代金を広告費用として負担することで、カバー表面に広告
主名・裏面に広告を掲載することができます。
申込期間　随時募集
問〒 300-0333 若栗 1838-24 阿見町立図書館
　☎ 887-6331

絵本と紙芝居の会開催（実施団体：くれぱすの会）
町立図書館において、楽しい絵本と紙芝居の会を実施します。

ぜひ、親子でご参加ください。
期日　12 月 1 日（日）
時間　午後 2 時～午後 2 時 30 分
場所　1 階おはなしコーナー
申込方法　事前の申込不要
参加料　無料

■…休館日、19日、28日は館内整理のため休館
※開館時間：火～金曜日 / 午前 9 時～午後 
7 時　　　　土・日・祝日は午後 5 時まで

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

12 月の図書館休館

みんな、あそびにきてね♪

読み聞かせ＜＜ 1 階 お話コーナー1 階 お話コーナー＞＞
（実施団体：おはなしポシェットの会）
期日　期日　12 月 3・10・17 日の火曜日12 月 3・10・17 日の火曜日
時間　時間　午前 10 時 30 分から午前 10 時 30 分から

年末年始の特別貸付を行います
年末年始の休館前の特別貸出を行います。貸出期間は図書・
AV ともに 3 週間です。
実施期間　▽図書館：12 月 14 日（土）～ 27 日（金）
　　　　　▽各公民館図書室：12 月 14 日（土）～ 28 日（土）
※ 12 月 29 日（日）～令和 7 年 1 月 3 日（金）の 6 日間は、
年末年始の休館日です
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みんな、あそびにきてね♪児童館では、未就園の乳幼児と保護者を対象
に『育児サークル』を行っており、季節のイ
ベントや製作遊び、体を使った遊びなど親子
で楽しめる活動を提供しています。12 月は

「月の製作」や「リズムうんどう」などを行
う予定です。（申込不要）
期日

▽“ ねんね” から“ よちよちあんよ” まで
のお子さんと保護者
12 月 4 日・11 日・18 日（水）
▽未就園のお子さんと保護者
12 月 2 日・9 日・16 日（月）
3 日・10 日・17 日（火）
6 日・13 日（金）

時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　二区児童館分室（総合保健福祉会館敷

地内シルバー人材センター隣室）

育児サークル ～みんなで遊ぼう～　　 

児童館は、赤ちゃんから大人まで誰でも自由
に遊べる場所です。いろいろなおもちゃを用
意してお待ちしています。日によって利用時
間が異なりますので、ご利用の際は下記まで
お問い合わせください（申込不要）。

▽二区児童館分室（総合保健福祉会館敷地
内シルバー人材センター隣室）　（月）～（金）
▽二区児童館　第 2・4（土）

持参品　おむつ替えシート・水分補給できる
もの・赤ちゃん “ねんね用” バスタオル類

自由来館～児童館に遊びに来てみませんか？～ 

問二区児童館　☎ 843-3282　
　※月～金の午前 10 時～午後 4 時 / 第 2・4 土の午前 9 時～午後 5 時

地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」「サークル」や、さまざまな
イベントを行っています。※状況により、予定変更になることがあります。

対象　未就園のお子さんと保護者
内容・期日　

▽保育園で遊ぼう　12 月 3 日（火）
▽作って遊ぼう　クリスマスリース
　12 月 10 日（火） 
▽ヨガ講習会　平賀智子先生
　12 月 17 日（火）
▽クリスマス会　12 月 24 日（火）
▽ぴょんぴょんタイム　12 月 5 日（木）
▽フラワーアレンジメント講習会   12月12日（木）

フラワーショップアガト（正月飾り）
▽英会話教室  トム先生　12 月 26 日（木）

時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
申込期日　11 月 18 日（月）午前 10 時から
申込方法　下記に電話で申し込む
持参品　帽子・タオル・水分補給できるもの

（親子分）
※フラワーアレンジメント講習会は材料費と

して、当日 500 円を徴収します。釣銭の
ないようにご用意下さい。

※予定は変更になる場合があります。

問あゆみ保育園地域子育て支援センター
☎ 888-3681　※土・日・祝日
を除く午前 10 時～午後 3 時

ぴょんぴょんクラブ       　

問町地域子育て支援センター　☎ 891 ー 2772
　※土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時

近所に友だちがいない、赤ちゃんを連れて遊び
にいくところがないと悩んでいる皆さん！
お気軽にお越しください（申込不要）。
期日・場所

▽ 12 か月までのお子さんと保護者・妊娠
中の人
12 月 2 日・9 日・16 日・23 日（月）
町地域子育て支援センター
▽ 1歳6か月までのお子さんと保護者・妊娠
中の人
12 月 3 日・10 日・17 日（火）
総合保健福祉会館「さわやかセンター」 
プレイルーム
▽ 1 歳 6 か月以上のお子さんと保護者
12 月 6 日・13 日・20 日（金）
総合保健福祉会館「さわやかセンター」 
プレイルーム

時間　▽午前 10 時～ 11 時 30 分　
▽午後 1 時 30 分～ 3 時

子育て広場（すくすく広場）　 

期日　12 月 11 日（水）
時間　午前 10 時～ 11 時（受付 9 時 45 分）
場所　稲敷消防本部阿見消防署
講師　阿見消防署職員　
募集人数　8 人程度
申込期日　12 月 2 日（月）午前 9 時から
申込方法　電話で下記に申し込む

乳幼児の応急手当講習会           

期日　11 月 30 日（土）
時間　午後 1 時 30 分 開演
（午後 1 時 受付・開場）

場所　本郷ふれあいセンター　　
講師　福田翔 氏（あそびうた作家）
募集人数　親子 100 組程度（当日受付不可）
参加料　無料
申込方法　電話で下記に申し込む

親子で楽しむコンサート              
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まちのできごとできごと

町では、まちづくりのさまざまなテーマに興味を持った人々が集まって話し合う町民討議会を年２回
開催しています。令和 6 年度の第 1 回はごみの削減について、ボランティアスタッフがサポートしな
がら話し合いを行いました。第 2 回は実行委員会形式で開催する予定です。
▼町民討議会の目的

▽たくさんの町民が討議会に参加し、その経験を地域でも活かしてもらう。
▽町民討議会を通して町民が地域のことを考えるきっかけとしていく。
▽地域リーダーの育成に繋げていく。
令和 6 年度第 1 回町民討議会の結果の詳細は、下記二次元コードからご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▽町民討議会で挙げられた
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意見は町のホームページ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に掲載しています。

▽7 月 20 日に開催した町民討議会では 21 人が参加しました。（他、ボランティアスタッフ 6 人が参加）
問町民活動課　☎ 888-1111（722）

町民討議会を開催しました町民討議会を開催しました

9 月 3 日、笠松運動公園で第 46 回茨城県グラウンド・ゴルフ交流大会兼第 79 回国民スポーツ大会
グラウンド・ゴルフ競技予選会が開催されました。成績は以下の通りです。
▼男子の部▽優勝：熊

    くまざきあきら
崎 明

 ▼女子の部▽第三位：上
かみむらさだみ

村貞美▽第四位：栗
くりやま

山文
ふ み こ

子

第 46 回茨城県グラウンド・ゴルフ交流大会 兼 第 46 回茨城県グラウンド・ゴルフ交流大会 兼 
第 79 回国民スポーツ大会グラウンド・ゴルフ競技予選会第 79 回国民スポーツ大会グラウンド・ゴルフ競技予選会

9 月 8 日・15 日に、町民球場で秋季町民ソフトボール大会を開催しました。成績は以下の通りです。
▽優勝：ファーストエリア ▽準優勝：南平台 SC ▽第 3 位：岡崎 SC

秋季町民ソフトボール大会秋季町民ソフトボール大会

9 月 22 日に、町民球場で後期男女混合ソフトボー
ル大会を開催しました。成績は以下の通りです。
▽優勝：ファーストエリア ▽準優勝：南の宿

後期男女混合ソフトボール大会後期男女混合ソフトボール大会
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9 月 10 日、町内在住の坂
さかいり

入園
そ の か

花さん（常総学院高
等学校 3 年生）が 8 月 28 日～ 9 月 8 日にマルタ共
和国　セント・ポールズ・ベイで開催された「世界ク
ラッシック & エクイップ　サブジュニア & ジュニア
パワーリフティング選手権大会」の出場報告のため、
来庁されました。

パワーリフティング世界大会出場報告パワーリフティング世界大会出場報告

県内唯一の女子中学生軟式野球チーム「茨城スーパ
ーガールズ（SG）」に所属している朝日中学校３年の
大
お お い

井菜
な な み

那美さん（写真左）と岩
いわぶち

渕由
ゆ な

菜さん（写真右）
が町長を表敬訪問されました。

８月に東京都内で行われた「第 22 回全日本女子軟
式野球学生選手権」で準優勝、京都府内で行われた「第
９回全日本中学女子軟式野球大会」では３位の成績を
収めました。おめでとうございます。

２つの全国大会で準優勝と３位の成績を収めました２つの全国大会で準優勝と３位の成績を収めました

9 月 26 日、道路・河川愛護の啓発のため、国道
125 号線歩道において、茨城県の新企画であるヤギ
さん除草隊（ヤギ・ヒツジ）と、阿見第一小学校 6 年
生とその保護者による道路等美化イベントを開催しま
した。

この試みは、官民連携により将来にわたって安全で
快適な公共空間を維持すること、町民に道路や河川の
維持管理の重要性に目を向けていただくきっかけを作
り、愛護意識の醸成を図ることを目的として実施され
たものです。

今回のイベントはヤギさん除草隊の初めての活動であり、イベント中は国道沿いの除草作業を行いな
がら、ヤギやヒツジと触れ合う子どもたちの姿が見られました。

阿見第一小学校児童と道路美化イベント　ヤギさん除草隊が県内初出動阿見第一小学校児童と道路美化イベント　ヤギさん除草隊が県内初出動

9 月 30 日に、旧実穀小体育館で第 15 回阿見いきいきスポーツ吹矢大会を開催しました。成績は以
下の通りです。
▼ A クラス男子の部▽優勝：波

は た の
多野一

か つ み
美▽第 3 位：鈴

す ず き
木義

よしかず
和

▼ A クラス女子の部▽優勝：坂
さかした

下明
あ き こ

子▽準優勝：鈴
す ず き こ と み

木琴美▽第３位：平
ひらおかりょうこ

岡亮子
▼ B クラス混合の部▽優勝：野

の ざ わ か つ お
澤勝雄▽準優勝：馬

ば ば
場義

よしひと
人▽第３位：田

た ぬ ま
沼昭

てるむね
宗

第 15 回阿見いきいきスポーツ吹矢大会第 15 回阿見いきいきスポーツ吹矢大会
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10 月 24 日、Jazz ピアニストの根
ね ぎ

木マリサさ
んが来庁し、町長から「あみ大使」の委嘱状が交付
されました。

根木さんは、阿見町にピアノスタジオを構える気
鋭の Jazz ピアニストで、現在は、主にピアノのオ
ンラインスクールを実施するかたわら、YouTube
やインスタグラム等の SNS を通じて
町の魅力発信を行っています。

あみ大使として 5 年間、よろしく 
お願いします。

▽トピックス
12 月 1 日（日）10 時開場、10 時 30 分開演
本郷ふれあいセンターにて「マリサのモーニン
グコンサート～こどものためのクリスマスコン
サート～」が開催されます。
コンサートの詳細やチケット情報等は下記二次
元コードからご確認ください。

新たな「あみ大使」を委嘱しました！新たな「あみ大使」を委嘱しました！

9 月 30 日、パリ 2024 オリンピック レスリング男子フリースタイル 57kg 級で金メダルを獲得 
した霞ヶ浦高等学校レスリング部出身の樋

ひ ぐ ち
口黎

れい
選手が結果報告のため、町長を訪問されました。

樋口選手は 2016 年のリオデジャネイロオリンピックで銀メダルを獲得しており、今回、念願の金
メダル獲得となりました。おめでとうございました。

霞ヶ浦高等学校レスリング部出身霞ヶ浦高等学校レスリング部出身  
樋口黎選手 パリ 2024 オリンピック金メダル獲得樋口黎選手 パリ 2024 オリンピック金メダル獲得

根木マリサ
~Official Site~



我が国では、障害のある人もない人も、互いにその人らしさを認め合いながら、共に生きる社会（共生社会）を実現すること
を目指しています。

①事業者のみなさまへ
障害者差別解消法の改正により、事業者による障害のある人への「合理的配慮の提供」が義務化されました。

　                   　詳しくは、内閣府「障害者の差別解消に向けた理解促進ポータルサイト」をご確認ください ｡ →

また、合理的配慮の提供について、ご不明な点がありましたら、茨城県が設置する「茨城県障害者差別相談室」
までご相談ください。

研修会への講師派遣（無料）も行っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら→

②障害のある方へ
茨城県では、障害のある方への差別に関する無料相談窓口「茨城県障害者差別相談室」を設置しています。お困りごとがあり

ましたら、ご相談ください。
　　 　　　　　　　　　　　　　　　       　　詳しくはこちら→

③町民のみなさまへ
ヘルプマークを見かけたら ?
ヘルプマークは、思いやりや手助けが必要なことが外見から分かりにくい方のためのしるし

です。
ヘルプマークを身に着けた方を見かけた場合は、電車・バス内で席をゆずる、困っているよ

うであれば声をかけるなど、思いやりのある行動をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら→

問社会福祉課　☎ 888-1111

令和 6 年 4 月 1 日に「改正障害者差別解消法」が施行されましたお知お知
らせらせ

霞ケ浦湖岸沿いでつりの体験会を行います。これまでつりの経験が無い方でも、講師の先生が分かりやすく教えてくれるので、
安心してご参加いただけます。もちろん、つりが大好きな方もお待ちしております。お気軽にお申込みください。
日時　11 月 30 日（土）午前 9 時～ 11 時 40 分
場所　霞ケ浦植生浄化施設（美浦村）
内容　つり竿を使ったつり体験
対象　町内在住の方（小学生以下は保護者が同伴できる方）
募集人数　10 組（定員で締切）
持参品　長靴・飲み物・帽子など　
申込期間　11 月 13 日（水）～ 20 日（水）
申込方法　下記に、電話もしくは直接申し込む
その他　小雨決行・荒天中止
　※申込者に後日、詳細を記した案内通知文をお送りします。
問生活環境課　☎ 888-1111

霞ケ浦つり体験会　参加者募募
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茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭（母子家庭、
父子家庭）のお子さんの新入学時に祝品（学用品）を贈呈
する事業を行っています。
対象　令和７年度に小学校へ入学する児童のいるひとり親

家庭で、祝品を希望する保護者
申込期間　12 月 18 日（水）午後 5 時まで
　　　　　※土・日・祝日を除く
申込先　子ども家庭課（電話または窓口）☎ 888-1111（119）
その他　詳細は、下記にお問い合わせ下さい。
問（福）県母子寡婦福祉連合会　☎ 029-221-7505

令和 7 年度小学校新入学児童に対する
入学祝品の贈呈

お知お知
らせらせ

就職に悩む若者の相談を受け付けます（相談無料）
期日　12 月 4 日（水）
時間　午後 1 時～ 5 時
　※つくば本部（常設）月 ~ 金 午前 10 時～午後 4 時
場所　かすみ公民館 1 階　会議室
対象　15 歳～ 49 歳の無業の方およびその家族
申込方法　電話・ファクシミリ ･ メールのいずれかで ､ 相

談日の 3 日前まで（要予約）
問いばらき県南若者サポートステーション（厚生労働省委

託事業）　☎ 029-893-3380　■　Fax　029-893-3381
　E info@saposute-tsukuba.jp

『いばらき県南若者サポートステーション』
就労相談

お知お知
らせらせ

建退共制度は、建設現場で働く労働者のために、国が作
った退職金制度です。この制度は、事業主の方々が、建設
現場で働く労働者の働いた日数に応じて掛金を充当し、そ
の労働者が建設業界で働くことをやめたときに、建退共か
ら退職金を支払うという業界全体での退職金制度です。退
職金は国が定めた基準により計算して、確実に支払われる
ため安心・安全です。また、電子申請方式の活用で手続き
が便利になっております。

ホームページには、制度説明動画、Q&A など詳しい情報
が記載されています。ご不明点等ございましたら、最寄り
の建退共支部へお問い合わせいただくか、「建退共」でご検
索ください !
問建設業退職金共済事業
　建退共茨城県支部（茨城県建設センター内）
　☎ 029-225-0095

建設業の退職金なら、建退共制度 !お知お知
らせらせ

労働安全衛生法関係法令の改正により、令和 6 年 4 月 1
日から職場における化学物質規制が、大きく見直しとなっ
ています。
変更（改正）のポイント
▽化学物質の製造事業者およびそれを取り扱う事業者にお

ける危険性・有害性に関する情報の伝達が強化されます。
▽事業者は、その情報に基づいてリスクアセスメントを行

い、化学物質によるばく露防止対策を実行する必要があ
ります。

▽今後、数年かけて、SDS（※ 1）やラベル（※ 2）の交
付対象物質が約 900 物質から約 2,300 物質に拡大します。

▽事業場によっては、新たに「化学物質管理者」
の選任義務が発生します。

※詳しくは、労働安全衛生総合研究所ホームペ
ージをご覧ください。

　　　　　　　　▶職場の化学物質管理総合サイト「ケミサポ」
※ 1　SDS とは、Safety Data Sheet の頭文字をとった

もので、事業者が化学物質および化学物質を含んだ製品
を、他の事業者に譲渡・提供する際に交付する、化学物
質の危険有害性情報を記載した文書のことです。

※ 2　ラベルとは、SDS 情報を簡略化し、化学品の危険有
害性の種類や程度に関する情報を、容器や包装に貼り付
けたもののことです。

問事業者のための化学物質管理無料相談窓口　
　☎ 050-5577-4862

国内での化学物質規制が
大きく見直しとなりました

お知お知
らせらせ

阿見町では、子育て世帯の経済的負担の軽減および生徒
の健全な育成を図るため、令和 7 年度中学校等に入学する
児童に、入学祝い品として学校用衣料品等の購入に充てる
ことができる補助券を支給します。
対象　令和 7 年 4 月に中学校等へ入学する現小学 6 年生の

町内在住児童（令和 7 年 3 月 31 日時点において阿見町
の住民基本台帳に記録されている者に限る）

支給するお祝い品　中学校等新入生が入学時に用意する学
校用衣料品等（制服・体操服・靴・上履き等）を購入す
る際に利用できる補助券 20,000 円分

配布方法　児童の住所宛に簡易書留で郵送します。
利用方法　補助券取扱店で学校用衣料品等の購入支払い時

に利用できます。
取扱店　

▽橋本衣料　阿見町中央三丁目 19 番 16 号
▽学生服のナカモリ（荒川沖本店）　土浦市荒川沖西

2-14-3
▽学生服のナカモリ（イオン土浦店）　土浦市上高津

367　イオン土浦店 3 階子供服売り場
発送時期　11 月下旬から順次発送
利用期間　12 月 1 日（日）～令和 7 年 3 月 31 日（月）
補助券取扱店で学校用衣料品等を購入できない児童への 
対応について

▽国立・県立・私立中学校に進学する町内在住児童
▽町外の公立中学校に進学する町内在住児童

上記のように阿見町立中学校以外に進学する方で、補
助券取扱業者以外から制服等を購入する場合は、送付し
た補助券は使用できません。

全額自己負担後、令和 7 年 3 月 31 日（月）までに申
請手続き※ 1 をすることで、20,000 円を限度に購入費
用を助成します。
※ 1　申請手続きに必要なもの

▽未使用の補助券（1 枚でも使用した場合は申請でき
ません。）

▽入学する学校長の入学承諾書　※コピー可
▽制服等購入費用の支払い証明書類（領収書および明

細書、支払い証明書）　※原本に限る
▽振込先金融機関の通帳またはキャッシュカードのコ

ピー（口座番号確認用）
上記を学校教育課（阿見町若栗 1886 番地 1　中央公

民館内）までご提出ください。
問学校教育課　学務係　☎ 888-0220

中学校新入生入学祝い品（学校用衣料
品等購入補助券）を支給します

お知お知
らせらせ



当院は茨城県から委託を受け、アレルギー疾患医療拠点
病院事業を行っています。本講演会では、アレルギー疾患
に関する最新の知識や予防方法について、医師、看護師、
薬剤師、および管理栄養士が分かりやすくお話しします。
日時　 12 月 7 日（土）　午後 1 時～ 3 時 15 分 
　　　（午後 0 時 30 分開場）
場所　茨城県立健康プラザ ３階 大会議室
　　　（茨城県水戸市笠原町 993-2）
　　　※ 敷地内の無料駐車場をご利用ください。
対象者　茨城県民のみなさま
定員　100 人（事前申し込み必要）※定員で締切
参加料　無料
内容　「小児・成人のアナフィラキシー」、「エピペンの正し

い使い方」、「食物アレルギーの対応策」等
申込方法　右記二次元コードまたはお電話よ

りお申込ください。
　※ 11 月 1 日（金）受付開始
申込期限　11 月 30 日（土）
問アレルギー疾患医療拠点病院事業
　筑波大学附属病院総務部　医療支援課　担当：朝日　
　☎ 029-853-5673（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時）

アレルギー疾患住民向け講演会お知お知
らせらせ

日時　12 月 5 日（木）　午前 9 時 30 分から 1 時間程度
　（5 分前までに集合・要事前予約）
場所　町シルバー人材センター
　（総合保健福祉会館「さわやかセンター」別館）
対象　シルバー人材センターの趣旨を理解・賛同し、健康

で働く意欲のある町内在住の 60 歳以上の方で、草刈り、
植木の手入れを希望される方、女性で施設清
掃、草取り等を希望される方、歓迎

問（公社）町シルバー人材センター
　 ☎ 888-2036

町シルバー人材センター入会説明会開催お知お知
らせらせ

  あなたや家族が抱えている心の悩みについて相談できま
す。秘密は厳守します。
日時　12 月 11 日（水）午後 1 時～ 2 時、
　　　　　　　　　　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　総合保健福祉会館「さわやかセンター」
担当　精神保健福祉士・町保健師
申込方法　12 月 3 日（火）までに電話または直接下記
　に申し込む（予約制）

※匿名での予約、本人・家族以外の人や通院している
人の相談は不可

問健康づくり課（総合保健福祉会館内）☎ 888-2940

こころの健康相談お知お知
らせらせ

法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パートナーか
らの暴力やストーカーなど女性をめぐる様々な人権問題の
解決を図るための人権相談活動を強化することを目的とし
て、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を実施し、
悩みを持った女性からの相談に応じます。 

秘密は守られますので、安心してご相談ください。
期間　11 月 13 日（水）～ 19 日（火）
時間　午前 8 時 30 分～午後 7 時
　　　（土・日は午前 10 時～午後 5 時）
電話番号　☎ 0570-070-810
相談員　人権擁護委員・法務局職員
問水戸地方法務局　人権擁護課　☎ 029-227-9919

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間

お知お知
らせらせ

県南の保育施設を３園見学し、現役保育士と話せるツアー
を開催します。園ごとの特色を比較したり、間近で現場を見
ることで、働く園選びの参考としていただけます。
対象　▽潜在保育士の方
　　　▽保育士養成施設に在籍する学生の方
日時　11 月 26 日（火）
見学施設　桜川保育園、さくら学園保育園、

わかばのもり保育園
申込締切　11 月 21 日（木）
問いばらき保育人材バンク事務局（いばらき保育サポート

センター）土浦オフィス（県西・県南・鹿行エリア担当）
☎ 029-896-6366

▽求人検索、施設情報閲覧、保育に関するお役立ち情報の
閲覧ができます。気になる求人があれば、電話または
LINE でお問い合わせください。

　　　　　　　▶ LINE でも相談受付中です
　　　　　　　　　　id：ibaraki_hoiku

保育施設見学バスツアー　県南コースお知お知
らせらせ

期日　12 月 22 日（日）
時間　①午前の部：午前 10 時 30 分から（開場：10 時）

②午後の部：午後 2 時から（開場：1 時 30 分）
場所　かすみ公民館
出演者　▽井坂斗絲幸社中▽喜楽座▽喜楽▽喜幸会
募集人数　①・②ともに 180 人（定員で締切、午前午後で

総入れ替え）。
入場料　無料
申込方法　11 月 29 日（金）午前 10 時から電話・ファク

シミリ・窓口で申し込む。氏名（申込者全員分）・電話番号・
午前か午後かをお伝えください。4 人まで申し込み可。

問かすみ公民館　☎ 888-8111　■　Fax888-9161

『かすみコンサート』開催お知お知
らせらせ

「建設工事」および「建設コンサルタント業務等」の令和 7・
8 年度阿見町一般（指名）競争入札参加資格申請を、次の
とおり茨城県の共同受付により実施します。
申請業種　建設工事・建設コンサルタント業務等　
　※物品・役務提供および給食センター食材購入について

は、これまでと同じ方法での申請となります。詳細につ
いては、12 月頃ご案内します。

申請方法　茨城県が運用する「入札参加資格電子申請シス
テム」により申請　

受付期間　令和 6 年 11 月 11 日（月）～ 12 月 11 日（水）
申請有効期間　令和 7 年 4 月１日（火）～ 

令和 9 年３月 31 日（水）
※詳しくは、町ホームページをご参照ください。
問管財課　契約検査係　☎ 888‐1111（262）

令和 7・8 年度一般（指名）競争入札
参加資格申請の受付

お知お知
らせらせ
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阿見町のお知らせを知りたいけれど、小さい字の紙面は
読みづらいと感じていませんか。毎月の「広報あみ」、3 ヶ
月毎の「しゃきょうだより」、「議会だより」の音訳 CD を
無料で阿見朗読の会がお届けします。全部でなく１つのみ
も可、試し聞きも歓迎です。
問阿見町社会福祉協議会　☎ 887-0084

広報あみ等音訳 CD リスナー募募

▼税務課会計年度任用職員
勤務場所　阿見町役場 306 会議室
勤務期間　令和 7 年 1 月 16 日（木）～ 3 月 31 日（月）
　　　　　※ 6 月 13 日（金）まで契約更新の可能性あり
勤務日時　毎週月～金の午前 10 時～午後 4 時 30 分
　　　　　（5 時間 30 分勤務）※祝日を除く
勤務内容　税務事務の補助（課税資料の整理・入力など）
時給　1,041 円
募集人数　4 人
通勤方法　通勤距離 1.6 ㎞未満の場合、自動車での通勤は不可
応募条件　簡単なパソコン操作ができる
応募期限　11 月 29 日（金）　※土・日・祝日を除く
応募方法　履歴書（3 か月以内撮影の写真貼付）を直接下

記に提出する　※郵送不可
選考方法　書類選考・面接
問税務課　☎ 888-1111（702）

会計年度任用職員募募

家族でうどん作りに挑戦してみませんか ? みんなでおい
しい “うどん” を作って試食しよう !　うれしいお土産付き
です♪
日時　12 月 26 日（木）
　　　午前 10 時～午後 1 時 30 分（受付 9 時 45 分から）
場所　総合保健福祉会館（さわやかセンター）調理実習室
メニュー　手打ちうどん、ひじききんぴら、デザート　3 品
参加料　無料
対象　小学生のお子さんとその保護者
募集人数　10 組 20 人　※定員で締切、きょうだい参加要

相談
持参物　スリッパ・エプロン・三角巾・マスク・ふきん・

飲み物
講師　食生活改善推進員
申込方法　11 月 18 日（月）～ 12 月 6 日（金）に、下記

に電話で申し込む
問健康づくり課（総合保健福祉会館内）☎ 888-2940

～うどん作りに挑戦 !　～
おやこクッキング参加者募募

広報あみ 9 月号お知らせ版（9 月 13 日発行）に掲載し
た 2 ページ「読み聞かせ会の日程」に下記の誤りがありま
した。

お詫びして訂正します。
●読み聞かせ会の日程
　▼誤：12 月 21 日（土）午後 2 時～午後 2 時 30 分　

▼正：12 月 1 日（日）午後 2 時～午後 2 時 30 分
問町立図書館　☎ 887-6331

おわびと訂正

阿見町更生保護女性会は、次代を担う青少年の健全育成
に努めるとともに、社会を明るくする運動、子育て支援、
矯正施設の支援活動に協力し、犯罪のない住みよい地域づ
くりを目指して活動している団体です。今年も県更生保護
女性連盟の一事業として、愛の募金運動を実施し、寄せら
れた募金は 215,500 円になりました。

この大切な浄財は、刑務所・少年院等の更生施設などに
寄付させていただいております。また本会の地域での活動
にも使わせていただいております。

募金活動にご協力をいただきまして、誠にありがとうご
ざいました。
問社会福祉課　社会福祉係　888-1111（163）

「愛の募金運動」ご協力ありがとうござ
いました

お知お知
らせらせ

　「健診結果が来たけど、どう見たらいいのかわからない…」
「悪いところがあるのはわかるけど、何をしたらいい ?　」
そんな疑問はありませんか ?　
　健診の結果を一緒に振り返り、保健師・栄養士が生活習
慣についてアドバイスします。
日時　① 11 月 29 日（金） 午前 9 時～ 11 時 15 分
　　　　　　　　　　　　 午後 1 時 30 分～午後 4 時 15 分
　　　② 12 月 25 日（水） 午前 9 時～ 11 時 15 分
　　　　　　　　　　　　 午後 1 時 30 分～午後 4 時 15 分
場所　①本郷ふれあいセンター
　　　②総合保健福祉会館（さわやかセンター）
内容　お一人 30 分程度の栄養士・保健師による健康相談
持参品　健診結果通知書
申込方法　実施日の 2 日前までに下記へ電話または来館に

てお申し込みください。
その他　▽当日、事前質問票をご記入いただきます。受付

時間の 10 分前にお越しください。
▽各検診で精密検査対象になっている場合は、医療機関
に直接ご相談ください。

問健康づくり課（総合保健福祉会館内）☎ 888-2940
　（土・日・祝日を除く）

健診結果個別説明会開催お知お知
らせらせ

お子さんのことで「気になること」や「心配なこと」が
ありませんか？　未就学のお子さんの発達についての不安

（言葉が遅い・落ち着きがなくて困っている・お友達と上手
に遊べないなど）や関わり方について、心理相談員・保健
師が個別相談に応じます。親子相談ルーム『くれよん』は
予約制のため、事前に下記にお問い合わせください。
期日　① 12 月 25 日（水）、27 日（金）
　　　② 12 月 16 日（月）
時間　①午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
　　　②午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分　
場所　総合保健福祉会館（さわやかセンター）
申込方法　電話または総合保健福祉会館窓口で申し込む
問健康づくり課（総合保健福祉会館内）保健予防第二係　

☎ 888-2940

親子相談ルーム『くれよん』お知お知
らせらせ
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休日開庁　午前 9時〜正午

次回『広報あみ』は 11月 22 日（金）
『お知らせ版』は12月13日（金）発行

役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※休日開庁あり（上記参照）

12 月 1 日・8 日・15 日・22 日
上記の日曜日、午前9時から正午まで、役
場で次の業務を行います（月～金曜日の通常
業務とは異なります）。また、選挙やシステム
メンテナンスなどが行われる日は、休日開庁
を実施しません。事前に電話などで確認をお
願いします。
●町民課業務

住民票の写し、戸籍の証明書、戸籍の附票、 
身分証明書、印鑑の登録・廃止、印鑑証明書、
旅券受領、戸籍の届書受付、埋火葬許可
※転入・転出・転居等の住民異動業務は取り 

扱いできません。マイナンバーカード交付
は事前予約者のみ

※住民票・戸籍の証明は広域交付を除く
問い合わせ 役場町民課☎888ー 1111（122）
●税金などの納付受付業務

❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がない

ときは、月～金曜日（役場開庁日）の午前
8 時 30 分～午後 5 時 15 分の間に下記 
担当課にご相談ください

問い合わせ 役場☎888ー1111❶収納課（146）
❷子ども家庭課（117）❸上下水道
課☎889ー5151

下記証明書は、電話予約により土・日・祝日
に受け取ることができます（町民課の証明書交
付については休日開庁実施時間を除く）。
町民課 ▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課 ▼町県民税課税証明書（所得証明書）

▼町県民税非課税証明書
 ▼固定資産課税台帳記載事項証明書

▼所有資産証明書
収納課 ▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日 月～金曜日（役場開庁日）
申込時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時
申込方法 電話で下記に申し込む（証明書手数

料の金額・持参品等を確認ください）
交付場所 役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
問い合わせ 役場☎888ー1111▼町民課（122）

▼税務課（151）▼収納課（146）

証明書交付
電話で予約、土・日・祝日受け取り

県救急医療情報システム（24 時間お医者さんを探すことができます）
おとな救急電話相談（＃ 7119） ☎050ー5445ー2856子ども救急電話相談（＃ 8000）

救急医療情報システム ホームページ：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

稲敷地域小児救急輪番制（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医 療 機 関 受 付 時 間 場 　 　 所 電 話 番 号

月 東京医科大学
茨城医療センター

午後 6：00 〜 9：00

中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161
火

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎029ー872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

土 牛久愛和総合病院 午後 2：00 〜 5：00 牛久市 ☎029ー873ー3111

日
東京医科大学
茨城医療センター 午前 9：00 〜正午 中央 3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

龍ケ崎済生会病院 正午〜午後 3：00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

●受診前に各医療機関にご連絡ください。
● 12月29日(日)、12月30日(月)、12月31日(火)は東京医科大学茨

城医療センターで受付となり、受付時間は午前 9 時～正午となります。
●上記以外の時間は、土浦協同病院（☎029ー830ー3711）へ お電話の上、

受診してください。

●休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認を！
●休日・夜間診療の問い合わせ　阿見消防署　☎029ー887ー0119

稲敷医師会休日診療当番医輪番制　受付時間：午前 9：00 〜午後 4：00
日 休 日 当 番 医 場 　 　 所 電 話 番 号

1 1（日） さかえ医院 中央 4-8-24 ☎029-888-2662

 8 （日） 坂本耳鼻咽喉科医院 稲敷市江戸崎甲 2688 ☎029-892-2627

15（日） 阿見第一クリニック 中郷 2-30-61 ☎029-887-3511

22（日） 鈴木クリニック 稲敷市沼田中山2687-3 ☎029-892-3640

29（日） すずきクリニック 稲敷市角崎 1665-1 ☎0297-87-5253

30（月） 角崎クリニック 稲敷市中山 4377-23 ☎0297-87-6030

31（火） 美浦中央病院 美浦村宮地 596 ☎029-885-3551

健康カレンダー12月
乳幼児集団健康診査・こども健康相談・教室　場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）

日 健康診査・相談・教室 受 付 時 間・対 象 な ど

12（木） 4 か月児健診
該当者に通知します

19（木） 3 歳 3 か月児健診

24（火） こども健康相談
午前 9：30 〜 11：00（要予約）

午後 1：30 〜 2：30（要予約）

26（木） 1 歳 6 か月児健診 該当者に通知します

●健診対象の方には、前月に案内通知をお送りします。
●こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後のみ）を実施して 

います。
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隔月で二所ノ関部屋の最新情報をお知らせしています
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今場所は大の里の優勝、大関昇進という最高の形で終えることができました。
これも普段からご声援、ご指導いただいている皆様のお陰です。ありがと
うございました。地元である茨城県に部屋を興し、この地から横綱大関を、
という目標を持って部屋を創設してからまだ 3 年。このスピードでの大関
誕生は夢にも想っていませんでした。私も大の里に感謝しなければなりませ
ん。しかしまだ先に続きがあります。これから横綱になる為の指導をおこ
なっていきたいと思います。白熊は幕内に跳ね返され、怪我がありました。
しかし力士は怪我をして強くなります。怪我をした原因を研究・解明して
一から出直しです。原因は身体にもありますし、相撲っぷりにもあるでしょ
う。身体と相撲としっかり向き合い、今こそ新しい白熊に生まれ変わるチャ
ンスだと思います。幕下以下の力士、部屋全体としては良くない場所でした。
私も弟子達と一緒に考えて、鍛えて、全員が笑って終えれるような場所にし
たいと思います。九州場所、私は現役時代から非常に相性が良く、好成績が
多い場所でした。相撲界でいう「ゲンが良い」場所です。二所ノ関部屋が創
設して最初の地方場所も九州からでした。素晴らしい設備の宿舎も用意して
いただいているので、2週間前から乗り込みしっかり稽古を積み重ねて本場
所に臨みたいと思います。皆様、ご声援のほどよろしくお願いいたします。

二所ノ関親方の総評コーナー！

大の里をはじめとする力士達の活躍に毎場所沸く二所ノ関部屋。
その活躍を影で支えるのが行司・木村猿ノ助と床山・床ニである。猿ノ
助は幕下の土俵を毎日裁くことは勿論、普段は相撲字を至る所で書いて
盛り上げている。特に 9 月には優勝や大関昇進の準備・段取りを担当。
稀勢の里が現役時代にも同じ段取りを経験しており、心強い存在である。
床ニは普段から力士達の丁髷を毎日結っている。場所中は大の里の丁髷
に白熊の大銀杏と大忙し。本来、大銀杏を結うには 5 〜 10 年の修行が
必要だが、床ニは入門 3 年目にして完璧に結いあげる。大の里が優勝
した際にはテレビにも映り髷結いを披露。これは床山にとって大変名誉
なことであり、経験出来ずに終える床山も多い中での経験である。大の
里のスピード優勝と同時に、実は床ニもスピード記録を達成している。

二所ノ関部屋を支える裏方さん達

名古屋場所での優勝により新入幕となった白熊。幕内の猛者達はレベ
ルの高い技術で、白熊持ち前の馬力を出させてくれない。苦戦が続く
中で左足首を負傷、途中休場となった。「怪我は自分を見つめ直すチャ
ンスだ」という二所ノ関親方からのアドバイスを受けて、白熊は治療
とトレーニングに専念。九州場所ではパワーアップした姿で帰ってく
る予感。大の里の活躍に 1 番刺激を受けているのは白熊のはず。幕内
で優勝争いをするように、白熊の復活劇が九州から始まる。

白熊、新入幕は勉強の場所に。九州で再起を誓う

幕下以下の力士達に苦戦が続いた中で、3人の力士
が5勝。3人に共通していえることは黙々と稽古を
休まないことである。特に藤宗は新幕下に向けて大
きな5勝目。九州はステップアップにしたい大事
な場所である。普段から大の里の付け人を務め、今
回は初めて巡業にも帯同した。大の里を誰よりも間
近で見て、良い部分を吸収しているはず。二十歳の
誕生日も迎えて、節目の年となることは間違いない。
双子の兄弟もそれぞれ5勝で九州では三段目に並
ぶ。早くどちらかが抜け出す形で、もう一方を刺激してほしいところである。

麟虎、藤宗、林龍が 5勝の大勝ち

大の里が夏場所に続いて 2 回目の優勝、
三賞も 2 つ受賞し、文句なしの大関昇進
を決めた。初土俵から大関昇進までの最速
記録にもなり、記録尽くめの昇進である。
元々アマチュア相撲でも充分すぎる実績
を残していた大の里。それでも史上最速
大関という偉業を達成できたのは二所ノ
関親方の指導の賜物である。9 月場所前、
長い夏巡業で稽古を積んだ大の里は最終調整に入ったかに思えた。そ
んな中で二所ノ関親方は自ら廻しを付けて大の里との真剣勝負の稽古
をおこなったのである。引退後 6 年が経過しているとは思えない激し
い相撲で大の里と猛稽古。この稽古が大の里の飛躍のカギになったこ
とは間違いない。まさに師弟が二人三脚で掴んだ大関昇進である。残
るは師匠と同じ地位、横綱のみ。横綱に向けた師弟の挑戦は続いていく。

大の里、優勝に三賞2受賞！史上最速新大関へ！

3 月に初土俵を踏んだばかりの今村が 6 連勝、最
後の 1 番に敗れて優勝こそ逃したが、初めての三
段目昇進を決めた。途中で叩いて相手を呼び込ん
でしまう癖があり、それを二所ノ関親方から厳し
く指導を受けていた。9 月では悪い癖が全く出ず、
見違えるような激しい突き押しが炸裂。6 番目で
幕内経験のある実力者、炎鵬を一方的に突き倒し
た相撲は圧巻だった。高校時代は全国 8 強入りし
た実力者、体も大きくなってきて本領発揮である。

今村が 6勝、三段目昇進を決める


