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各種ツールで情報発信中！各種ツールで情報発信中！

7 月 21 日、実穀ふれあいセンターで町内の小学校児童に向けた「e スポーツ体験教室」を開催しました。
当日は、茨城国体の種目にもなった “ぷよぷよ e スポーツ” で親子や友人とペアを組み対戦を行い、解説者の
実況により会場が大いに盛り上がりました。また、対戦後はお互いの健闘を称え合い、笑顔でインタビューに
答える姿も見られました。

主催：実穀ふれあいセンター／実穀ふれあい地区館　　　　　
共催：いばらき e スポーツ産業創造プロジェクト推進協議会

cSEGA

公式X公式X YouTubeYouTubeあみメールあみメール町ホームページ町ホームページ広報あみ広報あみ 公式LINE公式 LINE



概要
受講する講座を以下の６つからお選びいただけます。　
※複数受講可、会場･日程による講座の内容に違いはありません。

申込先：阿見町役場 行政経営課 DX 推進係 　☎888-1111（内線 755）

受講料：無料　　
定員：各回 8 人（希望者多数の場合は抽選）
持ち物：筆記用具、スマートフォン  ※お持ちでない場合は貸し出しいたします。
　マイナンバーカード（B パターンの講座を受講される方）
申込期間：8 月 2 日（金）～ 9 月 6 日（金）
申込方法：電話または電子申請にて、行政経営課 DX 推進係までお申込みください。
　※電話でお申し込みの場合は、お名前、ご住所、電話番号、受講したい講座名（「講座 1」など）、開催日時、会場名をお伝え
　ください。　※抽選の結果は、後日郵送または電子メールでお知らせいたします。また、万一ご欠席される場合は、事前にご
　一報いただければ幸いです。

※11 月頃にも類似の内容のスマホ教室を開催予定ですので、そちらもご利用ください。

スマートフォン用
２次元コード↓

初心者向けのスマホ教室を開催します。より生活を便利に楽しく送るための使い方からマイナンバーカードの
活用方法まで、幅広く学ぶことができます。実際にスマートフォンを操作しながら、楽しく使い方を学んでみ
ませんか？まだスマートフォンをお持ちでない方も、ぜひお気軽にご参加ください！

初心者向けスマホ教室
参加者募集！

Aパターン　日常がもっと楽しくなる！スマホの使い方教室

Bパターン　スマホでらくらく♪マイナンバーカードの活用術

講師が丁寧にお教えしますので、
操作に自信がない方でも

安心してご参加いただけます！

電子申請フォーム

講座名 時間
講座 4：マイナポータルを使ってみよう　
マイナポータルアプリを使って、マイナンバーカードの健康保険証利用や公金受取口座の登録方法を学
べます。

午前 9 時 30 分～ 11 時 40 分

講座 5：マイナンバーカードの機能をスマホに搭載しよう・スマホ相談会
スマートフォン用電子証明書の搭載方法を学べます。また、スマホの操作に関する相談会も開催します。

午後 0 時 30 分～ 2 時 40 分

講座 6：スマホで確定申告をしよう・スマホ相談会
e-Tax を使ったスマートフォンでの確定申告のやり方を学べます。また、スマホの操作に関する相談会
も開催します。

午後 3 時～ 5 時 10 分

会場および日程
・実穀ふれあいセンター　10 月 24 日（木）
・かすみ公民館　             10 月 25 日（金）

講座名 時間
講座 1：安心・安全にインターネットを楽しもう・スマホで身近な危険をチェックしよう
インターネットを安心・安全に楽しむためのポイントと、ハザードマップポータルサイトの使い方を学
べます。

午前 9 時 30 分～ 11 時 40 分

講座 2：スマホで楽しく健康管理をしよう
歩数計アプリ「FUN WALK」やオンライン診療アプリの使い方など、健康に役立つ内容を学べます。

午後 0 時 30 分～ 2 時 40 分

講座 3：阿見町のオンラインサービスを使ってみよう
電子申請、あみメール、阿見町公式 LINE などの阿見町のオンラインサービスの使い方を学べます。

午後 3 時～ 5 時 10 分

会場および日程
・実穀ふれあいセンター　10 月 3 日（木）、4 日（金）
・本郷ふれあいセンター　10 月 10 日（木）、11 日（金）
・かすみ公民館　             10 月 16 日（水）、18 日（金）
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お子さんのことで「気になること」や「心配なこと」が
ありませんか？　未就学のお子さんの発達についての不安

（言葉が遅い・落ち着きがなくて困っている・お友達と上手
に遊べないなど）や関わり方について、心理相談員・保健
師が個別相談に応じます。親子相談ルーム『くれよん』は
予約制のため、事前に下記にお問い合わせください。
期日　① 9 月 3 日（火）、4 日（水）、27 日（金）
　　　② 9 月 17 日（火）
時間　①午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
　　　②午後 1 時 15 分～ 2 時 15 分　
　　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分　
場所　総合保健福祉会館（さわやかセンター）
申込方法　電話または総合保健福祉会館窓口で申し込む
問健康づくり課（総合保健福祉会館内）保健予防第二係　

☎ 888-2940

親子相談ルーム『くれよん』お知お知
らせらせ

日時　8 月 17 日（土）午後 1 時 30 分から
参加料　無料・事前申込不要
内容　▼肝臓と健康寿命

　LIVE  LONG  LIFE  WITH  YOUR  LIVER
　消化器内科　教授　池上 正  先生
▼君は肝臓とどう生きるか　
　20 代から考えるべき肝疾患
　消化器内科　院内講師　屋良 昭一郎  先生

場所　東京医科大学茨城医療センター 医療福祉・研究センター
その他　当日はマスクの着用をお願いします。
問東京医科大学茨城医療センター　総務課（担当：若松）
　☎ 887-1161

第 37 回肝臓病教室お知お知
らせらせ

期日　10 月 6 日（日）、20 日（日）、11 月 3 日（日）、
17 日（日）、12 月 1 日（日） 

時間　いずれも 午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
場所　茨城県母子寡婦福祉連合会　ラーク・ハイツ会議室 
対象者 　ひとり親家庭のお母さん、お父さん、寡婦の方
募集人数　20 人
受講料　無料 
その他　託児利用ができます 
交通費　一部負担します 
申込期限　9 月 6 日（金）
　※申込書は阿見町役場に置いてあるため、申込をご希望

の方は阿見町役場子ども家庭課までお越しください。
問茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父子福祉センター　

水戸市八幡町 11-52
　☎ 029-221-8497　■　Fax 029-221-8618

家庭生活支援員養成講習会お知お知
らせらせ

茨城青年司法書士協議会は、茨城司法書士会、全国青年
司法書士協議会と共催で、養育費に関する無料電話相談会
を開催します。

養育費でお悩みの方、ぜひご相談ください。
日時　8 月 31 日（土）　午前 10 時～午後 9 時
　　　☎ 0120-567-301（フリーダイヤル）
その他　相談無料。秘密厳守。予約不要。具体的なご相談は、

相談会当日上記フリーダイヤルにお願いします
問茨城青年司法書士協議会　担当：太田
　☎ 0296-48-9108

全国一斉　子どものための養育費相談会お知お知
らせらせ

法務省と全国人権擁護委員連合会は、「いじめ」や児童虐
待などこどもをめぐるさまざまな人権問題の解決を図るた
めの人権相談活動を強化することを目的として、全国一斉

「こどもの人権相談」強化週間を実施し、悩みを持ったお子
様や保護者の方からの相談に応じます。

秘密は守られますので、安心してご相談ください。
期日　8 月 21 日（水）～ 27 日（火）
時間　午前 8 時 30 分～午後 7 時（ただし、土・日は午前

10 時～午後 5 時）
　☎「こどもの人権 110 番」0120-007-110
　（全国共通フリーダイヤル・無料）
実施機関　水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会
相談員　法務局職員・人権擁護委員
その他　上記期間以外にも、平日の午前 8 時 30 分～午後

5 時 15 分、上記電話番号で相談することができます。

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間お知お知
らせらせ

厚生労働省のデータによると、全国でひきこもりの問題
を抱える方の内、2％の方しか相談にうつれる方はいません。
ひきこもりの相談は、非常にハードルが高い問題です。あ
なたもその 2％に入りませんか。茨城県ひきこもり相談支
援センターの専門相談員が相談に応じます。相談者の秘密
は守られますので、安心してご相談下さい。
日時　9 月 19 日（木）　午後 1 時、2 時、3 時（各 50 分

ずつ× 3 件） 
場所　阿見町役場 3 階 305 ①会議室
費用　無料
相談員　茨城県ひきこもり相談支援センター
対象　茨城県内在住のひきこもり問題でお困りのご本人や

ご家族
申込期限　9 月 18 日（水）まで
申込方法　電話かメールで下記へ
問茨城県ひきこもり相談支援センター　
　筑西市西方 1790-29　
　☎ 0296-48-6631
　Einfo@ibahiki.org　火曜～土曜　午前 9 時～午後 6 時

ひきこもり相談お知お知
らせらせ

  あなたや家族が抱えている心の悩みについて相談できま
す。秘密は厳守します。
日時　8 月 28 日（水）午後 1 時～ 2 時、
　　　　　　　　　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　総合保健福祉会館「さわやかセンター」
担当　精神保健福祉士・町保健師
申込方法　8 月 20 日（火）までに電話または直接下記
　に申し込む（予約制）

※匿名での予約、本人・家族以外の人や通院している
人の相談は不可

問健康づくり課（総合保健福祉会館内）☎ 888-2940

こころの健康相談お知お知
らせらせ
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就職に悩む若者の相談を受け付けます（相談無料）
期日　9 月 4 日（水）
時間　午後１時〜５時　
　※つくば本部（常設）月～金　午前 10 時～午後 4 時
場所　かすみ公民館 1 階 会議室
対象　15 歳～ 49 歳の無業の方およびその家族
申込方法　電話・ファクシミリ・メールのいずれかで、 

相談日の 3 日前まで（要予約）
問いばらき県南若者サポートステーション（厚生労働省委

託事業）
　☎ 029-893-3380　■　Fax029-893-3381　
　E info@saposute-tsukuba.jp

「いばらき県南若者サポートステーション」
就労相談

お知お知
らせらせ

働き方・休み方の改善をこれからも継続的に行うために
は、計画的な業務運営や休暇の分散化にも資する年次有給
休暇の計画的付与制度（※１）や、労働者のさまざまな事
情に応じた柔軟な働き方・休み方に資する時間単位の年次
有給休暇（※２）の活用が効果的です。

労使一体となって年次有給休暇を上手に活用するために、
この夏に導入をご検討ください。

詳しくは、「年次有給休暇取得促進特設サイト」をご覧い
ただくか、茨城労働局雇用環境・均等室にお問い合わせく
ださい。

（※１）年次有給休暇の付与日数のうち、５日を除いた残り
の日数については、労使協定を締結すれば、計画的に取
得日を割り振ることができる制度です。

（※２）年次有給休暇の付与は原則１日単位で
すが、労使協定を締結すれば年５日の範囲
内で時間単位の取得が可能となります。

問茨城労働局　雇用環境・均等室
	 ☎ 029-277-8294

事業主の皆さまへ　年次有給休暇を取得 
しやすい環境づくりに取り組みましょう

お知お知
らせらせ

高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため
に、無料の歯科健康診査を実施します。
実施期間

９月１日（日）～ 12 月 31 日（火）
　※ただし、歯科医療機関の休診日は除きます。
対象者

茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、前年度に
75 歳、80 歳、85 歳の誕生日を迎えた方。
①昭和 23 年４月１日～昭和 24 年３月 31 日生まれの方
②昭和 18 年４月１日～昭和 19 年３月 31 日生まれの方
③昭和 13 年４月１日～昭和 14 年３月 31 日生まれの方
※対象となる方には、８月下旬頃に健診の案内を送付。（施

設等入所者除く）
健診内容

①問診②歯の状態③咬合状態④口腔衛生の状態⑤口腔乾燥
の状態⑥歯周組織・粘膜の状況⑦口腔機能評価⑧呼吸の異
常⑨指輪っかテスト⑩反復唾液嚥下テスト⑪事後指導（セ
ルフケアの歯ブラシ指導）等
受診場所

茨城県歯科医師会に所属しており、送付する案内に同封
の『実施歯科医療機関一覧』に記載のある歯科医療機関 

受診方法
①受診を希望する方は、実施歯科医療機関に後期高齢者

医療歯科健康診査事業で健康診査を受診する旨を伝え
て、予約をしてください。

②受診日までに、受診票内の問診項目をご記入のうえ、
受診日当日に被保険者証等、受診券、受診票、歯ブラ
シをお持ちになって受診してください。

問茨城県後期高齢者医療広域連合  事業課 保健事業係
   ☎ 029-309-1212

後期高齢者を対象とした
無料の歯科健康診査

お知お知
らせらせ

▽第一種電気工事士受験対策（技能）
内容　第一種電気工事士の技能試験対策
対象　第二種電気工事士（技能）の知識がある方
持参品　試験で使用する工具等
日時　10 月 13 日（日）、 20 日（日）、27 日（日）の
　　　3 日間（午前 9 時～午後 4 時）
申込期間　8 月 19 日（月）～ 9 月 9 日（月）
定員　20 人
申込方法　土浦産業技術専門学院ホームページの「スキル

アップセミナー」のページから電子申請によりお申し込
みください。定員を超えた場合は、抽選による選考とな
ります。

受講料　5,000 円
問茨城県立土浦産業技術専門学院
　☎ 029-841-3551　■　Fax　029-841-4465
　E tsusansen1@pref.ibaraki.lg.jp

スキルアップセミナー受講生募募

日時　9 月 5 日（木）　午前 9 時 30 分から 1 時間程度
　（5 分前までに集合・要事前予約）
場所　町シルバー人材センター
　（総合保健福祉会館「さわやかセンター」別館）
対象　シルバー人材センターの趣旨を理解・賛同し、健康

で働く意欲のある町内在住の 60 歳以上の方で、草刈り、
植木の手入れを希望される方、女性で施設
清掃、草取り等を希望される方、歓迎

問（公社）町シルバー人材センター
　 ☎ 888-2036

町シルバー人材センター入会説明会開催お知お知
らせらせ

期日　9 月 3 日（火）・4 日（水）、10 日（火）～ 12 日（木）、
17 日（火）～ 19 日（木）、24 日（火）～ 26 日（木）

時間　日没から約 3 時間以内（各機 2 時間基準）
問陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校総務課
　☎ 029-842-1211（3420）

陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場夜間飛行訓練お知お知
らせらせ
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保育士の求人をしている実際の保育施設の見学や働いて
いる保育士の生の声を聞くことができる見学ツアーを町と
ハローワーク土浦が共同で実施します。
期日　9 月 20 日（金）
時間　午前 9 時出発（8 時 45 分集合）　※午後 0 時 20 分

ごろ解散予定（交通状況等による解散時間の変更有）
集合場所　総合保健福祉会館（さわやかセンター）駐車場（臨

時駐車場）
内容　町内の保育施設（5 カ所）を訪問し、各施設職員か

らの説明や保育の状況を見学。
　※町が用意するバスで移動します。動きやすい服装でご

参加ください。
対象　下記①②の要件すべてを満たす方

①保育の仕事に関心がある方
②ハローワークでお仕事探しの登録をしている方

募集人数　12 人程度（定員で締切）
申込方法　ハローワーク土浦へ電話、またはハローワーク

土浦窓口に申込用紙を提出する
問ハローワーク土浦　人材確保対策コーナー
　☎ 822-5124（41#）

保育士の求人募集をしている町内保育
施設見学ツアー参加者募募

日時　8 月 25 日（日）　受付　午前 9 時～午後 4 時頃
場所　阿見町本郷ふれあいセンター 2 階 和室
参加料　500 円（※昼食各自持参）
対局　A・B・C クラス別
問阿見棋友会　担当：江口　☎ 080-4632-2516

納涼将棋大会参加者募募

期日　10 月 20 日（日）　※予備日：27 日（日）
場所　総合運動公園テニスコート
募集人数　
　①男子ダブルス（一般の部）32 組　（シニアの部）16 組

　先着順
　②女子ダブルス（一般の部）8 組　（シニアの部）8 組　

　先着順　
※試合形式、募集組数は申込数により変更あり　
※シニアの部は、男子、女子ともに 60 歳以上

参加料　1 組　2,000 円　※当日徴収
申込期間　9 月 2 日（月）～ 27 日（金）
　※町外在住者は、9 月 14 日（土）から申込受付
申込方法　Ｅメールのみ受付　※ファクシミリは不可
その他　新型コロナウィルス感染症の感染状況により、開

催が中止になる場合があります
問町スポーツ協会テニス部　代表：加藤
　☎ 080-5084-0781
　E mansei99@jcom.home.ne.jp

『2024年度阿見町秋季テニス大会』参加者募募

期日　9 月 1 日（日）、8 日（日） 
　　　※予備日：9 月 15 日（日）
場所　町民球場
参加料　1 チーム 5,000 円　※代表者会議にて徴収	
代表者会議　8 月 24 日（土）午後 7 時から
　　　　　　本郷ふれあいセンター 会議室（1）
申込期限　8 月 22 日（木）
申込方法　阿見町スポーツ協会事務局へ直接または電話に

て連絡　☎ 888-2526（中央公民館）
その他　阿見町スポーツ協会への登録手続きをお願いしま

す。また、スポーツ傷害保険へ加入するようにお願いし
ます。

問町スポーツ協会ソフトボール部　部長 横田芳明　
　☎ 090-3339-5820

『秋季町民ソフトボール大会』参加者募募

茨城県では、結婚を希望する独身の方の出会いの相談や
仲介等をボランティアで行っていただく「マリッジサポー
ター」を募集しています。

結婚支援に関心のある方はお気軽にお問い
合わせください。
募集期限　9 月 24 日（火）まで
問茨城県少子化対策課　☎ 029-301-3261

結婚支援ボランティア
「マリッジサポーター」募募

放送大学は、2024 年 10 月入学生を募集しています。
10 代から 100 歳代までの幅広い世代、約 8 万 5 千人

の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々
な目的で学んでいます。

授業には 3 つのスタイルがあり、BS 放送やインターネッ
トで視聴する、また講師から直接受ける授業があります。

心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
300 以上の幅広い授業科目があり、1 科目から学ぶことが
できます。

卒業すれば学士の学位を取得できます。
放送授業 1 科目の授業料は 12,000 円（入学金は別）。

半年ごとに学ぶ科目分だけの授業料を払うシステムです。
全国にキャンパスにあたる学習センターやサテライトス

ペースが設置されており、面接授業（スクーリング）の開
講やサークル活動などの学生交流も行われています。

資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学茨城
学習センターまでご請求下さい。

出願期間は、第 1 回が 8 月 31 日（土）まで、第 2 回が
9 月 10 日（火）まで。
問放送大学茨城学習センター
　☎ 029-228-0683　■　Fax　029-228-0685

放送大学入学生募募



開館時間
火～金曜日／午前 9 時～午後 7 時
※土・日・祝日は午後 5 時まで

問い合わせ ☎887－6331
お知らせお知らせ

▼映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞
▼ 9 月 22 日（日）【一般向け】
　ドライブ・マイ・カー（179 分）
※ 開始時間は午後 1 時 15 分から
※ 児童向けの映像資料上映会は蔵書点検の
　 ためお休みします

▼赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞
▼▼期日：期日：9 月 17・24 日の火曜日9 月 17・24 日の火曜日
▼▼時間：時間：午前 10 時～正午午前 10 時～正午

※図書館に所蔵がない本もあります

『秋のちびっこコンサートを開催『秋のちびっこコンサートを開催
します』します』
今回のちびっこコンサートは、秋にちなんだ曲の演

奏となります。

ぜひお子様と一緒に、お気軽にご参加下さい。

皆様のご来場をお待ちしております。

日時：9月 28 日（土） 午後 2時から

場所：阿見町立図書館 2階視聴覚室

演奏：鈴木加代子 先生　佐藤素子 先生

▼読み聞かせ
（実施団体：おはなしポシェットの会）
＜ 1 階お話コーナー＞
▼図書館

▼期日：9 月 17・24 日　の火曜日
▼時間：午前 10 時 30 分から

親友、ライバル、愛憎など、一筋縄ではいかない文

豪同士の友情にまつわる逸話と彼らの人生と作品に迫

る。このうち詩人の中原中也とその恋人で女優志望の

長谷川泰子、それに文芸評論家となる小林秀雄との奇

怪な三角関係が凄い。「そばに置いても邪魔にならない

女だ」と早熟で生意気な中也は京都時代に知り合い、

十七歳で同棲を始めた泰子を友人に紹介した。二人は

上京後、東大仏文科の学生で生涯の友となる宿命のラ

イバル小林と出会う。ところが泰子は中也を捨て小林

の元に走った。別離の当日、リヤカーで荷物を運び出

す泰子を中也は静かに見送った。「あなたは私を愛し、

わたしはあなたを愛した。（略）人にはそれが、嫉（ね

た）ましかったのです。多分、そしてそれを偸（ぬす）
もうとかかったのだ。嫉み羨（うらや）みから出発し

たくどきにあなたは乗ったのでした」中也は三十歳で

急逝し、小林は「在りし日の歌」と題した中也の詩集

を刊行した。

『文豪たちの友情『文豪たちの友情』』
石井千湖・著／立東舎

推クラ ブ から書読 の 薦 図 書
（読書クラブ：田村敏衛さん推薦の一冊）

9 月の図書館休館
日 月 火 水 木 金 土
1 ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼
❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮
⓯ ⓰ 17 18 ⓳ 20 21
22 ㉓ 24 25 26 27 28
29 ㉚

●…休館日、3 日～ 15 日は蔵書点検日、
　　19 日は館内整理日のため休館

▼9 月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞
【一般向けテーマ】

みんなの〇〇日記みんなの〇〇日記
【児童向けテーマ】

夜空を見上げてお月さまを見よう夜空を見上げてお月さまを見よう
場所：1階特別選書コーナー
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特別貸付を行います
臨時休館前の特別貸出を行います。貸出期間は図書・
AVともに 3週間です。
実施期間：8月 27 日（火）～ 9月 1日（日）

蔵書点検・図書システム入れ替えのため
臨時休館します
下記の期間は、阿見町立図書館及び君原・かすみ公
民館、舟島・本郷ふれあいセンターの各図書室は臨
時休館となります。期間中はウェブ上のサービスも
全停止いたします。ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解ご協力をお願いいたします。
臨時休館期間 9 月 3 日（火）～ 9 月 15 日（日）



子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します
地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」「サークル」や、さまざまなイベントを行っています。 

各施設の詳しい内容は、下記をご覧ください。状況により、下記の予定が変更になることがあります。

対　　象対　　象 内　容内　容 曜日曜日 99 月の実施日月の実施日 利用時間利用時間

未就園のお子さんと保護者
（両親・祖父母同伴可）

作って遊ぼう（敬老の日）
火

3 日

午前 10 時 30 分
　～ 11 時 30 分

ヨガ講習会　平賀智子先生 10 日
保育園で遊ぼう 17 日・24 日
ぴょんぴょんタイム

木
5 日・12 日・19 日

英会話教室　トム先生 26 日
9月の予約開始は、8月16日（金）午前10時からになります。※予定は変更になる場合があります。
▼持ち物：タオル・帽子・水分補給できるもの（親子分）

あゆみ保育園地域子育て支援センター ☎ 888あゆみ保育園地域子育て支援センター ☎ 888ーー36813681　　※土・日・祝日を除く午前 10 時～午後 3 時※土・日・祝日を除く午前 10 時～午後 3 時

■『ぴょんぴょんくらぶ』で遊びましょう！　事前に電話で上記に申し込む

■『自由来館』～児童館に遊びに来てみませんか？～　事前申し込み不要
児童館は、赤ちゃんから大人まで誰でも自由に遊べる場所です。いろいろなおもちゃを用意してお待ちしています。
日によって利用時間が異なりますので、ご利用の際は記載の電話番号へお問い合わせください。
▼場所：▽二区児童館分室（総合保健福祉会館敷地内シルバー人材センター隣室）（月～金）　▽二区保育所ホール（第2・4土）
▼持ち物：おむつ替えシート・水分補給できるもの・赤ちゃん “ねんね用” バスタオル類

対　　象対　　象 曜日曜日 99 月の実施日月の実施日 場所場所 利用時間利用時間
“ねんね” から “よちよちあんよ”

までのお子さんと保護者 水 4 日・11 日・18 日・25 日
二区児童館分室

（総合保健福祉会館敷地内
シルバー人材センター隣室）

午前 10 時
～ 11 時 30 分未就園のお子さんと保護者

月 2 日・  9 日・30 日
火 3 日・10 日・17 日・24 日
金 6 日・13 日

二区児童館 ☎843二区児童館 ☎843ーー3282　3282　　　※月～金の午前 10 時～午後 4 時 / 第 2・4 土の午前 9 時～午後 5 時※月～金の午前 10 時～午後 4 時 / 第 2・4 土の午前 9 時～午後 5 時
ホームページホームページ

■『育児サークル』～みんなで遊ぼう～　事前申し込み不要
児童館では、未就園の乳幼児と保護者を対象に『育児サークル』を行っており、季節のイベントや製作遊び、体を
使った遊びなど、親子で楽しめる活動を提供しています。9月は「月の製作」や「お月見」などを行う予定です。
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町地域子育て支援センター町地域子育て支援センター　　☎891☎891ーー27722772　　※土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時※土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時

■子育て広場（すくすく広場）に来てみませんか？　事前申し込み不要
近所に友だちがいない、赤ちゃんを連れて遊びにいくところがないと悩んでいる皆さん！
お気軽にお越しください。

ホームページホームページ

■乳幼児の応急手当講習会
▼期日：9 月 18 日（水）
▼時間：午前 10 時～11 時（受付：9 時 45 分）　　
▼場所：稲敷消防本部阿見消防署
▼講師：阿見消防署職員
▼募集人数：8 人程度 
▼申込方法：9 月 2 日（月）午前 9 時から電話で
　　　　　　上記に申し込む

■親子で楽しむ人形劇「おむすびころりん」
▼期日：9 月 14 日（土）　
▼時間：午前 11 時開演（開場 10 時 40 分）
▼場所：本郷ふれあいセンター
▼出演：人形劇団やまいも
▼募集人数：100 組（定員で締切）
▼参加料：無料
▼申込方法：8 月 19 日（月）午前 9 時から電話で
　　　　　　上記に申し込む

対　　象対　　象 曜日曜日 99 月の実施日月の実施日 利用時間利用時間
12 か月までのお子さんと保護者・妊娠中の人 月 2 日・  9 日・30 日

午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 3 時1歳6か月までのお子さんと保護者・妊娠中の人 火 3 日※・10 日・17 日・24 日

1 歳 6 か月以上のお子さんと保護者 金 6 日・ 13 日・ 20 日・27 日
※9月3日（火）の午前は歯科講座になります。
▼場所：▽町地域子育て支援センター（月）▽総合保健福祉会館「さわやかセンター」プレイルーム（火・金）
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休日開庁　午前 9時〜正午

次回『広報あみ』は 8月23日（金）
『お知らせ版』は9月13日（金）発行

役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※休日開庁あり（上記参照）

9月1日・8日・15日・22日・29日
上記の日曜日、午前9時から正午まで、役
場で次の業務を行います（月～金曜日の通常
業務とは異なります）。また、選挙やシステム
メンテナンスなどが行われる日は、休日開庁
を実施しません。事前に電話などで確認をお
願いします。
●町民課業務

住民票の写し、戸籍の証明書、戸籍の附票、 
身分証明書、印鑑の登録・廃止、印鑑証明書、
旅券受領、戸籍の届書受付、埋火葬許可
※転入・転出・転居等の住民異動業務は取り 

扱いできません。マイナンバーカード交付
は事前予約者のみ

※住民票・戸籍の証明は広域交付を除く
問い合わせ	 役場町民課☎888ー 1111（122）
●税金などの納付受付業務

❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がない

ときは、月〜金曜日（役場開庁日）の午前
8 時 30 分〜午後 5 時 15 分の間に下記 
担当課にご相談ください

問い合わせ	 役場☎888ー1111❶収納課（146）
❷子ども家庭課（117）❸上下水道
課☎889ー5151

下記証明書は、電話予約により土・日・祝日
に受け取ることができます（町民課の証明書交
付については休日開庁実施時間を除く）。
町民課	 ▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課	 ▼町県民税課税証明書（所得証明書）

▼町県民税非課税証明書
	 ▼固定資産課税台帳記載事項証明書

▼所有資産証明書
収納課	 ▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日	 月〜金曜日（役場開庁日）
申込時間	 午前 8 時 30 分〜午後 5 時
申込方法	 電話で下記に申し込む（証明書手数

料の金額・持参品等を確認ください）
交付場所	 役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間	 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
問い合わせ	 役場☎888ー1111▼町民課（122）

▼税務課（151）▼収納課（146）

証明書交付
電話で予約、土・日・祝日受け取り

県救急医療情報システム（24時間お医者さんを探すことができます）
おとな救急電話相談（＃7119） ☎050ー5445ー2856子ども救急電話相談（＃8000）

救急医療情報システム ホームページ：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

稲敷地域小児救急輪番制（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医 療 機 関 受 付 時 間 場 　 　 所 電 話 番 号

月 東京医科大学
茨城医療センター

午後6：00〜 9：00

中央3ー20ー1 ☎ 029-887-1161
火

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎ 029-872-1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎ 0297-63-7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央3ー20ー1 ☎ 029-887-1161

土 牛久愛和総合病院 午後2：00〜 5：00 牛久市 ☎ 029-873-3111

日
東京医科大学
茨城医療センター 午前9：00〜正午 中央3ー20ー1 ☎ 029-887-1161

龍ケ崎済生会病院 正午〜午後3：00 龍ケ崎市 ☎ 0297-63-7111

●受診前に各医療機関にご連絡ください。
● 9月 16・23日（月・祝）の受付時間は、午前9時～正午となります。
●上記以外の時間は、土浦協同病院（☎029-830-3711）へ お電話

のうえ、受診してください。

●休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認を！
●休日・夜間診療の問い合わせ　阿見消防署　☎029-887-0119

稲敷医師会休日診療当番医輪番制　受付時間：午前9：00〜午後4：00
日 休 日 当 番 医 場 　 　 所 電 話 番 号

1（日） レディスクリニック結 本郷1-16-2 ☎ 029-830-5151

8（日） 森脇整形外科 荒川本郷鶉原 2337-8 ☎ 029-843-7888

15（日） ゆはらクリニック 稲敷市古渡39-1 ☎ 029-894-2002

16（月・祝）朝田病院 若栗2584 ☎ 029-887-0310

22（日） あべ整形外科 中央6-20-1 ☎ 029-875-5303

23（月・祝）あみ小林クリニック 若栗1765-1 ☎ 029-888-2200

29（日） 阿見ぎぼクリニック 鈴木4-170 ☎ 029-888-8800

健康カレンダー2９月
乳幼児集団健康診査・こども健康相談・教室　場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）
日 健康診査・相談・教室 受 付 時 間・対 象 な ど

5（木） 4か月児健診

該当者に通知します19（木） 1歳 6か月児健診

12（木） 3歳 3か月児健診

26（木） こども健康相談
午前9：30〜 11：00（要予約）

午後1：30〜 2：30（要予約）

● 対象の方には、前月に案内通知をお送りします。
●こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後の

み）を実施しています。


