
令和６年4月24日（水）～10月 23日（水）運用期間

防災無線、町ホームページ、あみメール、町公式LINEでお知らせします。発表
されたら
町では

発表されたときには、熱中症予防行動を徹底して行うことが何より重要です。日
頃から心がけている熱中症予防行動のみでは不十分な可能性があるため、今一度
気を引き締めて、準備や対応をすることが必要です。外出はできるだけ控え、家
族や周囲の人々に声かけや見守りを積極的に行いましょう。

十分な
暑さ
対策を

発表基準

の運用が始まりました
熱中症特別警戒アラート

環境省公式LINE
二次元コード

国では、昨年までは熱中症の危険性が極めて高いと予測される場合に「熱中症警戒アラート」を発
表してきましたが、令和6年度から、過去に例のない危険な暑さによる深刻な健康被害が生じる
おそれがある場合に備え、熱中症警戒アラートをもう一段引き上げた「熱中症特別警戒アラート」
の運用が開始されました。

LINEアプリを活用した熱中症警戒アラート・暑さ指数の情報配信
環境省は、LINE公式アカウント「環境省」を設立し、熱中症予防対策の情報配信
を開始しました。
LINE公式アカウントを友だち追加していただくと、熱中症警戒アラートの発表や
暑さ指数の情報を、受け取ることができます。

県内観測地点（14地点）すべての地点で、翌日の暑さ指数が35に達す
ると予測される場合、午後2時ごろに発表されます。
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各種ツールで情報発信中！各種ツールで情報発信中！
公式X公式X YouTubeYouTubeあみメールあみメール町ホームページ町ホームページ広報あみ広報あみ 公式LINE公式 LINE

健康づくり課（総合保健福祉会館「さわやかセンター」内）　☎ 029-888-2940



まちのできごとできごと

明治安田生命保険相互会社が主催した「第 4
回明治安田生命大人の塗り絵コンクール」にお
いて町内在住の丹

た ん の

野進
すすむ

さんが「コンクール部門
特別賞」、長

な が ぬ ま

沼繁
し げ よ

代さんが「エンジョイ部門独
創性こだわり賞」をそれぞれ受賞されました。

おめでとうございます。

「第 4 回 明治安田生命大人の塗り絵コンクール」入賞「第 4 回 明治安田生命大人の塗り絵コンクール」入賞

22　　広報あみ 7 月号お知らせ版　2024.7.12広報あみ 7 月号お知らせ版　2024.7.12

開設について開設について開設について
クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

クーリングシェルターには、
下の図が表示されています。

阿見町では熱中症特別警戒アラートが発表された際に、暑さを避けて休憩をとれる施設として以下のクー
リングシェルター（指定暑熱避難施設）を開設します。

阿　見　町

施設名 避難会場 受入可能人数 開設曜日 開設時間

阿見町役場 1 階ロビー 10 人

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前 9 時～
午後 5 時

うずら出張所 1 階会議室 10 人

総合保健福祉会館
（さわやかセンター） 1 階ラウンジ 15 人

中央公民館（※） 1 階ロビー 20 人

火曜日～日曜日
（祝日除く）

※月曜日が祝日の 
場合は火曜日も休館

君原公民館 1 階ホール 15 人

かすみ公民館 1 階ホール 10 人

本郷ふれあいセンター 1 階ロビー 15 人

舟島ふれあいセンター 1 階ホール 15 人

吉原交流センター １階学習室 10 人

実穀ふれあいセンター 1 階ロビー 15 人

図書館 1 階ロビー 10 人

※中央公民館は、令和 6 年 7 月～令和 7 年 3 月まで改修工事のため閉館します。

生活環境課　☎ 888-1111（内線 173・713）



健康長寿のために！「フレイル予防」
『フレイル』をご存じですか？

健康 フレイル 要介護

適切な予防行動をとることで
健康な状態に戻る可能性が高い加齢にともない、筋力や心身の機能が衰え社会

的なつながりが弱くなった状態を「フレイル（虚
弱）」といいます。健康な状態から介護が必要な
状態へ移行する段階で、要介護につながる危険
があります。「歳のせい」と思われがちなフレイ
ルですが、少しでも早く気がついて行動するこ
とで再び健康な状態に戻る可能性があると言わ
れています。

フレイル予防講座を開催します
「茨城県立医療大学付属病院」コラボ企画
日時：10月18日（金）・11月8日（金）　※どちらか1日ご参加ください
　　  午後1時～３時
場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）2階大会議室
内容：フレイルチェック　※県立医療大学付属病院の研究の一環で行います
        フレイル予防についての講演、椅子を使った体操、口腔体操
講師：【講演】茨城県立医療大学付属病院 医師 岸本浩 氏
　　　【体操】茨城県立医療大学・茨城県立医療大学付属病院理学療法科長 松田智行 氏
参加費：無料　※要申込　
対象：65歳以上の町民（定員 各日15人）　　
申込期間：8月1日（木）～ 9月30日（月）
申込方法：電話または下記に申し込む 　※定員で締切
問い合わせ先：健康づくり課（総合保健福祉会館「さわやかセンター」内）　
　　           ☎029-888-2940　（土・日・祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）

フレイル予防についての動画等
阿見町ホームページにフレイル予防について

（栄養・口腔・運動）の動画等を掲載しています。
ぜひご覧ください。

【二次元コード】

~お知らせ~

どのようなことに
気をつけたらいいの？

「フレイル予防」の3本柱
栄養＋口腔ケア

・１日３食バランスのとれた食事
・たんぱく質が不足しないように
・お口の中はきれいな状態を保つ

運動
・ウォーキングなどの有酸素運動
・家の中でストレッチ

社会参加
・地域の集まりや教室に参加する
・外出する回数を増やす

健康な人はフレイルにならないように、
フレイル状態の人は健康な状態に近づけるようにするには
「運動」「栄養+口腔ケア」「社会参加」が大切です。
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開設について開設について開設について
クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

クーリングシェルターには、
下の図が表示されています。

阿見町では熱中症特別警戒アラートが発表された際に、暑さを避けて休憩をとれる施設として以下のクー
リングシェルター（指定暑熱避難施設）を開設します。

阿　見　町
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　茨城労働局では、特に多くの新入学生がアルバイトを 
始める 4 月から、「労働契約の際の労働条件の明示」など、
学生アルバイトの労働条件を確保する上で重要な事項につ
いての周知・啓発などのキャンペーンを実施しています。

【おかしい！！と思ったら、ネットで検索＆電話で相談】
▽労働条件ポータルサイト（右記二次元コード）
　「確かめよう　労働条件」
▽総合労働相談コーナー（若者相談コーナー）
　茨城労働局雇用環境・均等室
　または最寄りの労働基準監督署
　☎ 029-277-8201
　※月～金（祝祭日・年末年始を除く）午前 8 時 30 分～

午後 5 時 15 分
▽労働条件相談ほっとライン
　☎ 0120-8

は い ！

11-6
ろ う ど う

10
　※月～金：午後 5 時～ 10 時
　土・日・祝日：午前 9 時～午後 9 時

「アルバイトの労働条件を確かめよう！」
キャンペーン～7月 31日まで～

お知お知
らせらせ

　令和５・６年度の阿見町一般（指名）競争入札（第 3 回
追加受付）参加資格申請を次の要領で受付します。
※水道事務所・給食センター分についても、管財課で一括
受付します。
受付期間　令和６年 8 月 16 日（金）～ 30 日（金）　
　※土・日を除く
提出方法　原則郵送のみ受付。

持参の場合申請書の受領のみになり、書類の確認は行い
ません。なお、受付票は後日返送になります。

その他　申し込みの際は下記にご注意ください
▽令和６年 8 月 30 日（金）までの消印有効　（持参の場
合も同日まで）
▽『競争入札参加資格申請書在中』と表書きする
▽受付票返送のため返信用封筒（定型：84 円切手添付）
を同封する　※持参の場合も必須

申請書類等　町ホームページ（下記二次元コード）に掲載
している『令和５・６年度阿見町一般（指名）競争入札
参加資格審査申請書提出要領（第 3 回追加
受付）』を必ず参照し提出してください。

申請有効期間　令和６年 10 月１日（火）～
令和７年３月 31 日（月）

問管財課　契約検査係　☎ 888-1111（262・715）

一般（指名）競争入札（第3回追加受付）
参加資格申請の受付

お知お知
らせらせ

お子さんのことで「気になること」や「心配なこと」が
ありませんか？　未就学のお子さんの発達についての不安

（言葉が遅い・落ち着きがなくて困っている・お友達と上手
に遊べないなど）や関わり方について、心理相談員・保健
師が個別相談に応じます。親子相談ルーム『くれよん』は
予約制のため、事前に下記にお問い合わせください。
期日　8 月 6 日（火）・21 日（水）・23 日（金）
時間　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
場所　総合保健福祉会館「さわやかセンター」
申込方法　電話または総合保健福祉会館窓口で申し込む
問健康づくり課保健予防第二係　☎ 888-2940

親子相談ルーム『くれよん』お知お知
らせらせ

第1次試験日
　▼ 9 月 22 日（日）〔一般〕教養試験、論文（作文）試験
　▼ 9 月 14 日（土）〔職務経験〕基礎能力検査（ＳＰＩ）、論文（作文）試験
受付期限　8 月 9 日（金）午後 5 時まで
試験場　水戸、つくば、取手の３地区から選択　※職務経験試験は水戸会場のみ
申込方法　スマートフォン、パソコン、タブレット端末利用でのインターネット申し込み。
受験資格
　▼男女警察官 A

▽一般～年齢が 35 歳未満の人（試験を受ける年の４月１日時点）で大学（短期大学を除く）を卒業した人若しくは令和７
年３月 31 日までに卒業見込みの人、または、人事委員会がこれと同等と認める人
▽職務経験～年齢が 35 歳未満の人（試験を受ける年の４月 1 日時点）で上記警察官Ａの受験資格に該当し、民間企業、団体、  
国、地方公共団体における職務経験を３年以上有する人

　▼男女警察官 B
▽一般～年齢が 35 歳未満の人（試験を受ける年の４月１日時点）かつ年齢が 18 歳以上の人（採用される年の 4 月 1 日時
点）で、上記警察官 A（一般）の受験資格（学歴区分）に該当しない人。
▽職務経験～年齢が 35 歳未満の人（試験を受ける年の４月 1 日時点）かつ年齢が 18 歳以上の人（採用される年の４月 1
日時点）で上記警察官Ｂの受験資格に該当し、民間企業、団体、国、地方公共団体における職務経験を３年以上有する人

　※詳細な試験および受験資格区分については、ホームページ等をご確認いただくか牛久警察署までお問い合わせください。
採用予定年月日　令和 7 年 4 月 1 日（火）
問茨城県警察本部警務部警務課採用係　☎ 0120-314-058
　茨城県牛久警察署警務課　☎ 029-871-0110

令和6年度茨城県警察官採用試験（第2回）のご案内（牛久警察署から）お知お知
らせらせ

　　一般 　 職務経験
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就職に悩む若者の相談を受け付けます（相談無料）
期日　8 月 7 日（水）
時間　午後１時～５時　
　※つくば本部（常設）月～金　午前 10 時～午後 4 時
場所　かすみ公民館 1 階 会議室
対象　15 歳～ 49 歳の無業の方およびその家族
申込方法　電話・ファクシミリ・メールのいずれかで、 

相談日の 3 日前まで（要予約）
問いばらき県南若者サポートステーション（厚生労働省委

託事業）
　☎ 029-893-3380　■　Fax029-893-3381　
　Einfo@saposute-tsukuba.jp

「いばらき県南若者サポートステーション」
就労相談

お知お知
らせらせ

▽第二種電気工事士受験対策（学科）Ｂ
内容　第二種電気工事士の学科試験対策
持参品　筆記用具
日時　9 月 15 日（日）、21 日（土）、22 日（日）の
　　　3 日間（午前 9 時～午後 4 時）
申込期間　7 月 15 日（月）～ 8 月 5 日（月）
定員　20 人
申込方法　土浦産業技術専門学院ホームページの「スキル

アップセミナー」のページから電子申請によりお申し込
みください。

　定員を超えた場合は、抽選による選考となります。
受講料　5,000 円
問茨城県立土浦産業技術専門学院
　☎ 029-841-3551　■　Fax　029-841-4465
　E tsusansen1@pref.ibaraki.lg.jp

スキルアップセミナー受講生募募

　茨城県では、保育の仕事に就きたい方の就職・復職のあっ
旋、保育士資格の取得支援、学生向けの保育の魅力発信イ
ベントや現役保育士の就労継続サポート等を行っています。

①求人施設とのマッチング
ご希望の条件に合う求人をご案内し、就業後までサポー

トします。ご紹介可能求人 370 件以上。新卒、未経験、ブ
ランクのある方にもご利用いただいています。

利用ご希望の方は、お電話またはLINEでご連絡ください。
施設見学、面接へのスタッフ同行も可能です。就業後も困っ
たことなどお気軽にご相談ください。
対象　保育の仕事をお探しの方（保育士資格

をお持ちでない方も含む）　※保育士、保育
教諭、保育補助、栄養士、調理師、調理員、
事務員等

②令和6年後期保育士試験対策講座
▽対面講座　合格率の低い４科目を集中的に解説。定着度

を上げるミニテストも実施。
▽ WEB 講座　 全９科目を解説、試験前日まで視聴可能。
対象　令和 6 年 10 月の保育士試験を受験し、保育士資格

を取得して茨城県内で就業予定の方
対面講座の日程（予定）　
　▽９月６日（金）県南会場（県南生涯学習センター）
　▽９月７日（土）県央会場（セキショウ・ウェルビーイ

ング福祉会館）
７月上旬に申込受付開始予定。
詳細が決定次第、いばらき保育人材バンクポータルサイ
トでお知らせします。

その他
▽いばらき保育人材バンクポータルサイト
求人検索、施設情報閲覧、保育に関するお
役立ち情報の閲覧ができます。
気になる求人があれば、電話または LINE
でお問い合わせください。
▽ LINEでも相談受付中です
id：ibaraki_hoiku

問▼いばらき保育人材バンク事務局（いばらき保育サポー
トセンター）

　　▽水戸オフィス（県北・県央エリア担当）
　　☎ 029-350-5137
　　▽土浦オフィス（県西・県南・鹿行エリア担当）
　　☎ 029-896-6366
　▼茨城県子ども未来課　☎ 029-301-3243

いばらき保育人材バンク
県が保育のお仕事をサポートします

お知お知
らせらせ

求人検索はこちら

公益財団法人茨城県教育財団では、9 月から阿見町根
方遺跡、西ノ入遺跡の発掘調査を実施します。それに伴い 
現地での作業補助員を募集します。

詳細につきましては、公益財団法人茨城県教育財団埋蔵
文化財ホームページ（「発掘情報いばらき」で検索）をご覧
ください。具体的な募集内容はホームページに 7 月下旬に
掲載予定です。また、県内各地の発掘補助員も適宜募集し
ています。興味のある方はホームページをご覧ください。
問（公財）茨城県教育財団埋文企画課　
　☎ 029-225-6587

埋蔵文化財発掘補助員募募

被爆体験者の証言をもとに広島の高校生が制作した「被爆の絵」の第三弾を展示します。同時に「ヒロシマ・ナガサキ　原爆
と人間」を展示します。また、茨城大学人文社会科学部佐々木ゼミの学生が県内の戦争遺跡を取材・制作した DVD を上映します。

その他　▽主催：阿見平和の会　▽共催：阿見町九条の会・新日本婦人の会かたつむり班　▽後援：阿見町・阿見町教員委員会
問阿見平和の会　▽市毛 090-7332-0209　▽木村 090-4003-9012

第17回戦争と平和写真パネル展お知お知
らせらせ

▼写真パネル展示　
① 広島の高校生が描いた被爆の絵（第三弾・最新版）
② 「ヒロシマ・ナガサキ　原爆と人間」（阿見町所有写真）
日時　8 月 6 日（火）午後 1 時～ 10 日（土）午後 5 時
場所　本郷ふれあいセンター１階ロビー　入場無料

▼ＤＶＤ上映
　茨大・佐々木ゼミの学生が制作した DVD　「茨城県の戦

争遺跡～身近に残る戦争の記憶～」
日時　8 月 10 日（土）午後 2 時と 3 時（2 回上映）
場所　本郷ふれあいセンター 2 階 会議室 1　入場無料
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茨城県プロフェッショナル人材戦略拠点（茨城県事業）
では、企業経営における課題の解決を支援する「即戦力サ
ポート人材」の活用を支援しています。有効な活用方法に
ついて、活用事例を基に詳細にご説明いたします。ぜひご
参加ください。
期日　8 月 7 日（水）
時間　午後 2 時～ 4 時　（受付：1 時 30 分）
場所　牛久市商工会 ３階 会議室
内容　経営課題の解決をサポートする人材の活用手法に 

ついて
講師　茨城県プロフェッショナル人材戦略拠点、パーソル

キャリア㈱
対象　企業経営者、人事担当者
募集人数　30 人程度
参加料　無料
申込期限　8 月 2 日（金）午後 5 時受付分まで
申込方法　お電話・専用フォーム（下記二次

元コード）にてお申し込みください。
問（運営委託）㈱セキショウキャリアプラス
　☎ 029-860-5080
　Epro_jinzai@sekisho-career.co.jp

経営課題解決のための新たな人材活用
戦略セミナー募募

７月から中央公民館の改修工事に伴い、体操会場が吉原
交流センターに変更になります。なお、福祉センター「ま
ほろば」の体操会場は変更ありません。

シルバーリハビリ体操は、いつでも・どこでも・ひとり
でもできる体操で、肩こり予防や腰痛・ひざ痛予防などに
も有効です。体力に自信のない人も気軽にご参加ください。
講師　シルバーリハビリ体操指導士
対象　町内在住の 65 歳以上の人
参加料　無料
　▼イス・起立の体操

　▽場所　吉原交流センター（吉原ホール）
　▽日時　第 1・3 水曜日　午前 9 時 30 分～ 11 時

　▼床・寝てする体操
　▽場所　吉原交流センター（和室）
　▽日時　第 2・4 火曜日　午前 9 時 30 分～ 11 時
　※ 1 月 14 日休館日、2 月 11 日祝日は開催なし

その他　マスク着用を推奨します。上履き、体操のできる
服装、水分補給用の飲み物、火曜日はヨガマットまたは
バスタオルをご用意ください。

申込方法　事前に下記に申し込む
問高齢福祉課　☎ 888-1111（平日の午前 8 時 30 分～

午後 5 時 15 分）

令和6年度「シルバーリハビリ体操教室」
の会場変更および参加者募集募募

期日　令和 6 年 10 月 4 日（金）～令和 7 年３月 19 日（水）
（6ヵ月）
受講料　無料（作業服代等は別途実費負担）
内容　OA 実技、販売、清掃実技、生活習慣の確立やコミュ

ニケーション能力を高める社会適応訓練、企業での実習、
面接指導等の就職支援

募集人数　10 人
応募資格　軽度の知的障害のある方（療育手帳をお持ちの

方または公的機関でこれと同等と判断された方）
応募期間　７月 8 日（月）～８月２3 日（金）
入学選考日　8 月 30 日（金）
選考会場　水戸産業技術専門学院（水府町校舎）
応募先　最寄りのハローワーク
その他　▼「受講指示者」には、雇用保険または訓練手当
　　　　が支給されます。
　　　　▼見学も随時受け付けております。お気軽にお問
　　　　合せください。
問県立水戸産業技術専門学院総合実務科
　☎ 029-300-5221

県立水戸産業技術専門学院総合実務科
（令和6年度後期生入学選考）募募

社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内の母
子家庭のお母さんとお子さんが、広く地域を超えて交流と
楽しい体験が出来る「宿泊研修事業」の参加者を募集して
います。

参加申込書は茨城県母子寡婦福祉連合会のホームページ
からダウンロードできますが阿見町役場にもあります。
期日　9 月 21 日（土）午後 2 時～ 22 日（日）午後 1 時
　　　※現地集合、現地解散　※遅刻、早退はできません
場所　西山研修所（常陸太田市稲木町 1699 番地の 8）
　　　☎ 0294-72-0359
定員　50 人（定員を超えた場合は、抽選とします）
　　　※全日程参加できる方
子の年齢　年長児から中学 2 年生まで
参加料　1 世帯 1,000 円
申込期限　8 月 9 日（金）
申込方法　下記までファクシミリまたは郵送でお申し込み

ください。
　※詳細につきましては、参加者決定後に郵便で連絡いた

します。
問社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
　〒 310-0065   水戸市八幡町 11-52
　☎ 029-221-7505　■　Fax　029-221-8618
　E kenboren-8@poppy.ocn.ne.jp

親子すこやか宿泊研修事業参加者募募

日時　8 月 1 日（木）　午前 9 時 30 分から 1 時間程度
　（5 分前までに集合・要事前予約）
場所　町シルバー人材センター
　（総合保健福祉会館「さわやかセンター」別館）
対象　シルバー人材センターの趣旨を理解・賛同し、健康

で働く意欲のある町内在住の 60 歳以上の方で、草刈り、
植木の手入れを希望される方、女性で施設
清掃、草取り等を希望される方、歓迎

問（公社）町シルバー人材センター
　 ☎ 888-2036

町シルバー人材センター入会説明会開催お知お知
らせらせ

期日　8 月 1 日（木）、20 日（火）～ 22 日（木）、27 日（火）
～ 29 日（木）

時間　日没から約 3 時間以内（各機 2 時間基準）
問陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校総務課
　☎ 029-842-1211（3420）

陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場夜間飛行訓練お知お知
らせらせ



開館時間
火～金曜日／午前 9 時～午後 7 時
※土・日・祝日は午後 5 時まで

問い合わせ ☎887－6331
お知らせお知らせ

▼映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞
▼ 8 月 10 日（土）【児童向け】
　さらばまったりの日々よ おじゃる丸スペシャル
（39 分）

▼ 8 月 17 日（土）【夏休みこども映画会】
　おしりたんてい コズミック フロント（50 分）
▼ 8 月 25 日（日）【一般向け】
　綾小路きみまろ超特撰 ! 爆笑ライブベストセレク

　　ション !（88 分）
※ 開始時間はいずれも午後 2 時から

▼赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞
▼▼期日：期日：8 月 6・13・20・27 日の8 月 6・13・20・27 日の火曜日火曜日
▼▼時間 :時間 : 午前 10 時～正午午前 10 時～正午

※図書館に所蔵がない本もあります

読み聞かせ講習会
読み聞かせ活動に携わっている方や保護者等を対象
とした、読み聞かせに関する講座を開催します。基
本的な技術も習得できるものとなっておりますの
で、これから読み聞かせボランティアを始めたいと
思っている方も、ぜひご参加ください。
▼日時：：8 月 24 日（土）　午後 2時～ 4時
▼場所：：2 階視聴覚室
▼定員：：30 人（定員になり次第締め切り）
▼申込方法：：電話およびカウンターにて申込を受
け付けます

▼読み聞かせ
（実施団体：おはなしポシェットの会）
▼ 8 月はお休みです。

江戸時代の町絵師、歌川広重の生涯が彼を取り巻く

人々との関りを通して生き生きと描かれている小説で

ある。火消し同心の下級武士の家に生まれ、美人画は

色気がなく、役者絵は似ていないので一向に人気が出

ず、うだつが上がらない広重。そこに舶来の「ベロ藍」

（プルシアンブルー）が出てきたことによって風景を描

きたい、江戸の風景を青で描きたいという広重が生ま

れるのです。彼を支えた妻の加代、一番弟子の昌吉が

逝った場面では広重の心中が察せられ思わず落涙する

場面でした。摺師、彫師、版元、弟子、業界すべてが

生命体として描かれ、初めてそういった個々の力の結

集であの素晴らしい「東海道五十三次」ができあがっ

たことがわかります。若かりし頃から苦労した歌川広

重の成長物語であり江戸情緒を感じさせ、面白く読め

る小説です。第 42 回新田次郎文学賞を受賞しました。

『広重ぶるう『広重ぶるう』』
梶よう子・著／新潮社

推クラ ブ から書読 の 薦 図 書
（読書クラブ：柴山光さん推薦の一冊）

8 月の図書館休館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 ❺ 6 7 8 9 10

11 ⓬ 13 14 ⓯ 16 17
18 ⓳ 20 21 22 23 24
25 ㉖ 27 28 29 30 31

●…休館日、15 日は館内整理のため休館

▼8 月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞
【一般向けテーマ】

わたしたちは戦争から何を学べるのか ?わたしたちは戦争から何を学べるのか ?
【児童向けテーマ】

夏休みの宿題お助けします！夏休みの宿題お助けします！
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読書スタンプラリーを開催します
開催期間中に、図書館で本や視聴覚資料を借りた
人に「読書スタンプラリーカード」を配布します。
資料を借りると 1日 1 回スタンプを押します。ス
タンプが 3つ貯まった人にしおりをプレゼントしま
す。皆さまのご参加をお待ちしております。
▼期間：8月 1日（木）～ 31日（土）
▼場所：町立図書館 1階カウンター、各公民館・
ふれあいセンター図書室カウンター



子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します
地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」「サークル」や、さまざまなイベントを行っています。 

各施設の詳しい内容は、下記をご覧ください。状況により、下記の予定が変更になることがあります。

町地域子育て支援センター町地域子育て支援センター　　☎891☎891ーー27722772　　※土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時※土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時

■子育て広場（すくすく広場）に来てみませんか？　事前申し込み不要
近所に友だちがいない、赤ちゃんを連れて遊びにいくところがないと悩んでいる皆さん！　　　　　
お気軽にお問い合わせください。

ホームページホームページ

対　　象対　　象 曜日曜日 88 月の実施日月の実施日 利用時間利用時間
12 か月までのお子さんと保護者・妊娠中の人 月 5 日・19 日・26 日

午前 10 時～ 11 時 30 分1 歳 6 か月までのお子さんと保護者・妊娠中の人 火 6 日・20 日・27 日※

1 歳 6 か月以上のお子さんと保護者 金 2 日・ 9 日・ 23 日・30 日
※ 8 月 27 日（火）は栄養講座になります　※ 8 月のすくすく広場は午前のみとなります
▼場所：▽町地域子育て支援センター（月）　▽総合保健福祉会館「さわやかセンター」プレイルーム（火・金）
■栄養講座「乳幼児の食生活について」

▼日時：8 月 27 日（火）　午前 10 時～11 時 30 分　▼講師：福岡康子氏（栄養士）
▼内容：講師による講話と個別相談　▼場所：総合保健福祉会館「さわやかセンター」プレイルーム
▼その他：午前中のすくすく広場内で行います。予約はいりません。

対　　象対　　象 内　容内　容 曜日曜日 88 月の実施日月の実施日 利用時間利用時間

未就園のお子さんと
保護者

水あそび
火

6 日・13 日

午前 10 時 30 分
　～ 11 時 30 分　

夏まつり会 20 日
ヨガ講習会　平賀智子先生 27 日
水あそび

木
1 日・ 8 日・15 日

ぴょんぴょんタイム　絵の具あそび 22 日

英会話教室　トム先生 29 日

▼ 8 月の予約開始は、7 月 16 日（火）午前 10 時からになります。
▼ 持ち物：タオル・帽子・水分補給できるもの（親子分）※水あそびは水着、バスタオル、着替えを持って来て下さい。
　また、オムツ着用のお子様は水あそび用のオムツを持って来て下さい。

あゆみ保育園地域子育て支援センター ☎ 888あゆみ保育園地域子育て支援センター ☎ 888ーー36813681　　※土・日・祝日を除く午前 10 時～午後 3 時※土・日・祝日を除く午前 10 時～午後 3 時

■『ぴょんぴょんくらぶ』で遊びましょう！　事前に電話で上記に申し込む

二区児童館 ☎843二区児童館 ☎843ーー3282　3282　　　※月～金の午前 10 時～午後 4 時 / 第 2・4 土の午前 9 時～午後 5 時※月～金の午前 10 時～午後 4 時 / 第 2・4 土の午前 9 時～午後 5 時
ホームページホームページ

■『自由来館』～児童館に遊びに来てみませんか？～　事前申し込み不要
児童館は、赤ちゃんから大人まで誰でも自由に遊べる場所です。いろいろなおもちゃを用意してお待ちしています。お気
軽に遊びに来てください。
▼場所：▽二区児童館分室（総合福祉会館敷地内シルバー人材センター隣室）（月～金）　▽二区保育所ホール（第2・4土）

対　　象対　　象 曜日曜日 88 月の実施日月の実施日 場所場所 利用利用時間時間
“ねんね” から “よちよちあんよ”

までのお子さんと保護者 水 21 日・28 日
二区児童館分室

（総合福祉会館敷地内
シルバー人材センター隣室）

午前 10 時
～ 11 時 30 分未就園のお子さんと保護者

月 19 日・26 日

火 20 日・27 日

金 23 日・30 日

■『育児サークル』～みんなで遊ぼう～　事前申し込み不要
児童館では、未就園の乳幼児と保護者を対象に『育児サークル』を行っており、季節のイベントや製作遊び、
体を使った遊びなど、親子で楽しめる活動を提供しています。
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休日開庁　午前 9時〜正午

次回『広報あみ』は 7月 26 日（金）
『お知らせ版』は8月2日（金）発行

役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※休日開庁あり（上記参照）

8月 4日・11日・18日・25日
上記の日曜日、午前9時から正午まで、役
場で次の業務を行います（月～金曜日の通常
業務とは異なります）。また、選挙やシステム
メンテナンスなどが行われる日は、休日開庁
を実施しません。事前に電話などで確認をお
願いします。
●町民課業務

住民票の写し、戸籍の証明書、戸籍の附票、 
身分証明書、印鑑の登録・廃止、印鑑証明書、
旅券受領、戸籍の届書受付、埋火葬許可
※転入・転出・転居等の住民異動業務は取り 

扱いできません。マイナンバーカード交付
は事前予約者のみ

※住民票・戸籍の証明は広域交付を除く
問い合わせ 役場町民課☎888ー 1111（122）
●税金などの納付受付業務

❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がない

ときは、月～金曜日（役場開庁日）の午前
8 時 30 分～午後 5 時 15 分の間に下記 
担当課にご相談ください

問い合わせ 役場☎888ー1111❶収納課（146）
❷子ども家庭課（117）❸上下水道
課☎889ー5151

下記証明書は、電話予約により土・日・祝日
に受け取ることができます（町民課の証明書交
付については休日開庁実施時間を除く）。
町民課 ▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課 ▼町県民税課税証明書（所得証明書）

▼町県民税非課税証明書
 ▼固定資産課税台帳記載事項証明書

▼所有資産証明書
収納課 ▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日 月～金曜日（役場開庁日）
申込時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時
申込方法 電話で下記に申し込む（証明書手数

料の金額・持参品等を確認ください）
交付場所 役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
問い合わせ 役場☎888ー1111▼町民課（122）

▼税務課（151）▼収納課（146）

証明書交付
電話で予約、土・日・祝日受け取り

県救急医療情報システム（24時間お医者さんを探すことができます）
おとな救急電話相談（＃7119） ☎050ー5445ー2856子ども救急電話相談（＃8000）

救急医療情報システム ホームページ：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

稲敷地域小児救急輪番制（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医 療 機 関 受 付 時 間 場 　 　 所 電 話 番 号

月 東京医科大学
茨城医療センター

午後6：00〜 9：00

中央3ー20ー1 ☎029ー887ー1161
火

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎029ー872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

土 牛久愛和総合病院 午後2：00〜 5：00 牛久市 ☎029ー873ー3111

日
東京医科大学
茨城医療センター 午前9：00〜正午 中央3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

龍ケ崎済生会病院 正午〜午後3：00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

●受診前に各医療機関にご連絡ください。
●上記以外の時間は、土浦協同病院（☎029ー830ー3711）へ お電話のうえ、

受診してください。

●休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認を！
●休日・夜間診療の問い合わせ　阿見消防署　☎029ー887ー0119

稲敷医師会休日診療当番医輪番制　受付時間：午前9：00〜午後4：00
日 休 日 当 番 医 場 　 　 所 電 話 番 号

14（日） 角崎クリニック 稲敷市中山4377-23 ☎0297-87-6030

11（日） つじ耳鼻咽喉科クリニック うずら野4-27-5 ☎029-801-3387

12（祝） なるしま内科医院 本郷1-22-1 ☎029-869-4820

18（日） はたかわ医院 美浦村大谷1720 ☎029-885-2358

25（日） 古橋医院 稲敷市西代1368 ☎0299-78-3770

健康カレンダー28月
乳幼児集団健康診査・こども健康相談・教室　場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）
日 健康診査・相談・教室 受 付 時 間・対 象 な ど

8（木） 4か月児健診
該当者に通知します

22（木） 3歳 3か月児健診

27（火） こども健康相談
午前9：30〜 11：00（要予約）

午後1：30〜 2：30（要予約）

29（木） 1歳 6か月児健診 該当者に通知します

●対象の方には、前月に案内通知をお送りします。

●こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後のみ）を実施して 
います。

● 3 歳 6 か月児健診が 3 歳 3 か月児健診に変わりました。
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隔月で二所ノ関部屋の最新情報をお知らせしています
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怪我から復帰の貴正道が五月に続いて 6 勝。1 年前の怪我をする
前の番付に戻ってきた。徹底したリハビリでパワーアップ、この
まま幕下まで止まらないような相撲を見せている。現在は新弟子
達の指導員として相撲教習所に通う日々。遠回りしながらも、初
心を思い出して精進している。

貴正道二場所連続の 6勝
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藤宗が初の 6 勝を挙げた。大きな体を活
かした、スケールの大きい相撲に加えて、
小さな技術も確かな物になってきている。
入門もほぼ同期の大の里の付け人を務め
ており、間近で幕内の雰囲気を感じれる
ことが大きいのかもしれない。性格が大
人しいので、闘志を全面に出せるように
なれば、出世レースに加わってくるはず。

藤宗が初の6勝。幕下が狙える地位へ躍進
新三役として臨んだ五月、初日に横綱を破
り、苦手にしていた大関琴櫻も克服して順
調に白星を伸ばした。千秋楽には気付けば
単独トップ。優勝をかけた取組も落ち着い
て勝ち、最速となるデビューから七場所目
での優勝を決めた。周囲はこのままの勢い
で大関昇進！と盛り上がる中、師匠は極め
て冷静に指導にあたっている。｢ 勝って兜
の緒を締めよ ｣ 師弟共々、地に足をつけて
来場所に向けた稽古が始まっている。

大の里が史上最速の初優勝！殊勲賞と技能賞も獲得！

まず始めに皆様にご報告でございます。6 月より、中村親方が独
立することになりました。伴って合計 11 名の力士裏方が移籍す
ることなりました。移籍前に嘉陽が新十両昇進を決めてくれまし
た。今後は力士同士、対戦もあり、下手な情を出すわけにはいき
ません。それでも一度は同じ釜の飯を食った仲、陰ながら応援し
たいと思います。
さて、まずは大の里の初優勝について。調子も良く、良い相撲が
続いていましたが、豊昇龍に負けて 3 敗。この時点で優勝は無い
と思いましたが、そこからの立て直しが素晴らしかったです。千
秋楽の勝負処でも落ち着いており、良い相撲でした。立て直して
の優勝というのが意味のあることだと思います。
白熊は立ち合いに迷いがあります。壁に当たっているように見え
ますが、誰にでもそんな時はあります。稽古を積み重ねて、また
稽古以外のところでも常に考えて、壁を突破してほしいです。こ
こを突破すれば、一気に駆け上がると思います。
若い衆では花の海、麒麟龍は身体を作り直して出直しです。藤宗
が大勝ち、真面目でコツコツ稽古に取り組んでいる成果です。ま
だまだ大きくなりますし、基礎を大切に身体作りを。澁谷が相撲
を覚えてきて 5 勝。持ち前の運動神経を活かしつつあります。
名古屋はとにかく暑いです。暑さに負けず、体調管理をしっかり
して全員勝ち越しで終えたいと思います。

二所ノ関親方の総評コーナー！

今年は新弟子の入門が豊作、一気に若返った二所ノ関部屋。その中で
3 人の新弟子が初の勝ち越しを決めた。新弟子達は毎日始発電車に
乗って相撲教習所へ通う日々。まだまだ初々しいが、その中にも確実
な逞しさが出てきた。切磋琢磨しながらの競争が楽しみにで仕方ない。

新弟子組で澁谷、今村、阿見大心が初勝ち越し

昨年の 8 月、同時期に怪我をしてリハビリ施設に入院していた龍
王と貴正道。入院中から励ましあっていた 2 人が三月から復活、
それぞれ 7 戦全勝と 6 勝という活躍だった。ともに怪我をした瞬
間は目の前が真っ暗になったであろうが、すぐに前を向いて努力
してきたことが結果として現れた。怪我から学んだ経験を忘れず
に、回り道は最大の近道であることを見せてほしい。

怪我から復帰の 2人が大活躍

古田 賢悟（ふるた けんご）
広島県竹原市出身。23 歳。竹原高校 
→日本体育大学→日本体育大学職員。
176cm95kg
学生時代は体重別大会で日本一にもなっ
たことがある。大の里の同級生で、一旦
は就職していたが夢を捨てきれずに決意
の入門。すでに三段目、幕下力士と稽古
をしており、将来が楽しみ。
応援よろしくお願いいたします。

七月場所で 1人の新弟子が入門


