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阿見町では、子育て家庭の経済的負担を軽減し子育て支援の充実を図るため、令和 7
年度に小学校等へ入学する児童に入学祝い品としてランドセルを支給します。

対象　阿見町に住所を有する平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日に生まれた児童
支給するお祝い品　ランドセル（6 色 7 種類よりお選びいただけます）
見本品展示会　

期日　令和6年5月14日（火）～19日（日）
場所　中央公民館　1 階　ロビー

支給時期　令和 7 年 1 月下旬ごろを予定
しています

1.ブラック（ステッチ黒） 2. ブラック（ステッチ青） 3. 紺（青系） 4. キャメル（茶系）

5.チェリーピンク（赤系） 6.フレスコブルー（水色系） 7. パープル（紫系）

問学校教育課 学務係　☎ 888-0220

新入生入学祝い品として
来年 2025 年入学のお子様来年 2025 年入学のお子様

カラー一覧 　※照明等により実際の商品と色味が異なる場合があります。



定期的に健康診査を受けることで、病気の早期発見・早期治療やライフスタイルの改善のきっかけに
つなげることができます。現在の健康状態を把握し、健康的な生活習慣を身につけましょう。

令和６年度総合健診（集団健診）のお知らせ令和６年度総合健診（集団健診）のお知らせ
基本の健康診断・がん検診が受診できます基本の健康診断・がん検診が受診できます

■健診項目　※町国保の人間ドック・脳ドックや医療機関健診で受診済み、受診予定のある項目は不可

健診項目健診項目 対象年齢対象年齢 検査内容検査内容 自己負担額自己負担額

成人
健康づくり健診 20 ～ 39 歳

問診・身体計測（腹囲含む）・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・
肝機能・血糖・腎機能）

（貧血検査・眼底検査・心電図検査のオプション検査の追加は、
健診当日にお申し出ください。追加料金がかかります）

1,200 円

特定健診
（町国保加入） 40 ～ 74 歳 問診・身体計測（腹囲含む）・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・

肝機能・血糖・腎機能・貧血）・眼底検査・心電図検査 1,300 円

後期高齢者健診
75 歳の誕生日以降
（65 歳 以 上 の

一部対象者）

問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査 ( 脂質・肝機能・
血糖・腎機能 )

（貧血検査・眼底検査・心電図検査のセット検診〈料金 1,300 円〉
の追加は、健診当日にお申し出ください）

無料

社会保険加入の方の特定健診については、加入している保険（協会けんぽ・健康組合等）に町集団健診で受診
できるかを確認の上、お申し込みください。当日は特定健康診査受診券を持参する必要があります

胃がん検診※ 40 歳以上 胃レントゲン検査（バリウム検査） 1,300 円

大腸がん検診 40 歳以上 免疫便潜血検査（検便 2 日分） 300 円

肺がん検診 40 ～ 64 歳 胸部レントゲン検査 400 円

結核・肺がん検診 65 歳以上 胸部レントゲン検査 無料

喀
かくたん

痰検査 40 歳以上 
該当者のみ

喀
かくたん

痰細胞診（痰
たん

の検査）
健診当日に配布される容器に 3 日分の痰を取り、指定日に提出

（対象：肺がん検診を受ける人のうち、喫煙年数×1 日の本数が 
600 以上の人）

800 円

前立腺
せん

がん検診 50 歳以上
男性のみ 血液検査 700 円

肝炎ウイルス検診 40 歳以上
該当者のみ

血液検査（Ｂ型肝炎・C 型肝炎のウイルス検査）
（対象：肝炎ウイルス検診を受けたことがない人） 800 円

（対象年齢は令和 7 年 3 月 31 日時点の年齢）

※集団健診での胃がん検診受診の可否について
次のいずれかの項目に該当する人は、町の集団健診で胃がん検診を受けることができません。また、

該当項目がない場合であっても、健診当日の体調等によっては、健診実施機関の判断で受診できない
場合がありますので、ご了承ください。

▼消化管の穿孔、腸閉塞、腸捻転、大腸憩室炎を発症したことがある
▼胃、大腸、小腸の手術歴がある
▼開腹または腹腔鏡手術（帝王切開や虫垂炎も含む）を 3 回以上している
▼ 1 年以内に、腹部、心臓、呼吸器、頭部、運動器のいずれかの手術をした
▼重症な心疾患や肺疾患、脳疾患がある（不整脈や喘息発作、脳虚血発作などを引き起こす恐れが

ある）
▼胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中である（胃カメラ検査を受ける場合を含む）
▼その他（バリウム過敏症がある、バリウムを誤嚥する恐れがある、撮影台から転落の恐れがある等）
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※精密検査に該当した
場合は必ず医療機関
を受診してください

■申込期日

5 月 17 日（金）まで（当日必着）　※先着順ではありません

■申込方法
下記❶～❸いずれかの方法でお申し込みください
❶来館：健康づくり課（総合保健福祉会館『さわやかセンター』）の窓口で申し込む
❷郵送：申込用紙に必要事項を記入して郵送で申し込む

▼申込先：
〒 300ー0331　阿見町阿見 4671 ー 1 健康づくり課（総合保健福祉会館『さわやかセンター』内）

❸インターネット：下記二次元コードを読み取るか、阿見町公式ホームページから『総合健診』と
検索し、申込み画面にアクセスし申し込む

※電話やファクシミリによる申し込みはできません

■申込の注意事項（必ずお読みください）
▼例年、健診の初日・二日目・早い時

間帯は申込者が殺到します。希望日
時が申込者多数の場合、事前の連絡
なく希望日以外でご案内しますの
で、了承の上お申込みください

▼郵送の際、ご家族・ご友人等で同じ
健診日時を希望する場合は一つの封
筒に入れてお申し込みください

▼郵送で申込む場合、当日（5 月 17 日）
必着です。翌日配送されない場合が
ありますので、期限間近での申込は
インターネットや来館もご検討くだ
さい

▼申込みが定員を上回った場合には、
抽選となります。抽選結果は通知し
ます

▼やむを得ない事情により、健診が延
期または中止となる可能性がありま
す。その場合は広報やホームページ
でお知らせします

■自己負担免除
生活保護受給者や身体障害者手帳を 
お持ちで一定以上の等級の人は、無料
で健診を受けることができます。詳細
はお問い合せください

■集団健診の流れ
③健診当日
受診券と自己負担金、
その他持ち物を持参
して、健診を受ける

①申し込み
申込方法を確認し
健康づくり課に申
し込む

④結果
受診から約１か月
後に郵送で届く

②受診券が届く
7 月下旬～ 8 月中旬
に受診券が届く。
受診日時を確認する

➡ ➡ ➡

令和 6 年度　総合健診・成人健康づくり健診申込用紙

住所　阿見町

氏名 性別

成人健康づくり健診

特定健診（町国保） 後期高齢者健診

特定健診（町国保以外）　
※加入している健康保険に町集団健診で健診受診できるか確認してください

胃がん検診（胃バリウム検査） 大腸がん検診

肺がん検診
（64歳以下、胸部レントゲン）

結核・肺がん検診
（65 歳以上、胸部レントゲン）

喀痰検査　※胸部レントゲン検査必須
前立腺がん検診 肺炎ウイルス検診

❶受診する健診名の左側の空欄に○をつけてください。

年齢生年月日
令和 7 年 3 月 31 日時点

歳

❷電話番号と健診の希望日を記入してください。
電話番号

希望日
第 1 希望：　　月　　日　　時　　分～・なし
第 2 希望：　　月　　日　　時　　分～・なし

日程について特段の配慮を求めたい場合はこちらに記載してください

※申込状況・内容によってはお受けできないことがあります。

▶

コピーしてお使いください

申込み用二次元コード

▲



44　　広報あみ 4 月号お知らせ版　2024.4.12広報あみ 4 月号お知らせ版　2024.4.12

■健診日程　

胃がん検診を受診する人の健診日程 ※ 40 歳以上で胃がん検診を受診する人

健診日健診日 会　場会　場

8 月 19 日（月）・20 日（火） 総合保健福祉会館『さわやかセンター』（阿見 4671-1）

9 月 ６日（金） かすみ公民館（阿見 2083-2）

１０月 ４日（金）・※ 1５日（土） 本郷ふれあいセンター（本郷 1-11-1）

１１月
※ 110 日（日）・11 日（月）

総合保健福祉会館『さわやかセンター』
12 日（火）・15 日（金）

時　間（全日程共通）  時　間（全日程共通）  

午前　▼ 8 時～ 8 時 50 分　▼ 9 時～ 9 時 50 分
　　　▼ 10 時～ 10 時 50 分　▼ 11 時～ 11 時 50 分
　　　※受付時間は 30 分ごとに区切ってご案内します

以下の日程は胃がん検診を行いません ※ 20 ～ 39 歳 の 人 と 40 歳 以 上 で 胃 が ん 
検診を受診しない人

健診日健診日 会　場会　場

１２月

３日（火）・４日（水） 総合保健福祉会館『さわやかセンター』

５日（木）・６日（金） 本郷ふれあいセンター

11 日（水） かすみ公民館

13 日（金） 午前：君原公民館（塙 171-2）
午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

※ 114 日（土）・17 日（火） 総合保健福祉会館『さわやかセンター』

18 日（水） 午前：舟島ふれあいセンター（南平台 1-31-6）
午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

20 日（金）・23 日（月） 総合保健福祉会館『さわやかセンター』

時　間（全日程共通）  時　間（全日程共通）  

午前　▼ 9 時 30 分～ 10 時 20 分　▼ 10 時 30 分～ 11 時 20 分
午後　▼ 13 時 30 分～ 14 時 20 分　▼ 14 時 30 分～ 15 時 20 分
　　　※受付時間は 30 分ごとに区切ってご案内します

※ 1 ＜休日健診実施日＞
▼胃がん検診あり：10 月 5 日（土）本郷ふれあいセンター・11 月 10 日（日）さわやかセンター
▼胃がん検診なし：12 月 14 日（土）さわやかセンター



まちのできごとできごと

『第 18 回下村千秋記念賞　読書感想文・感想画コンクール』『第 18 回下村千秋記念賞　読書感想文・感想画コンクール』
郷土の作家下村千秋の業績をたたえ、コンクールを実施いたしました。362 点の応募をいただき、審査の結果、

下記のとおり各賞が決定いたしました。ご応募ありがとうございました（敬称略）。

部　門 最優秀賞（学校名） 優秀賞（学校名）

読
書
感
想
文

小学校低学年 大谷 芽以（第一小）打越 康誠（本郷小）
木村 颯汰（本郷小）

小学校中学年 会沢 紗季（あさひ小）宮崎 優衣（第一小）
下村 莉暖（本郷小）

小学校高学年 久光 彩友（あさひ小）吉田 詢平（第一小）
樋口 彩（あさひ小）

中学校 澤村 柚芭（朝日中）湯原 莉里加（阿見中）
酒井 絢世（朝日中）

部　門 最優秀賞（学校名） 優秀賞（学校名）

読
書
感
想
画

小学校低学年 渡部 陵太（あさひ小）櫻井 允陽（阿見小）
飯田 すず（本郷小）

小学校中学年 入江 奏多（本郷小）
本波 和真（あさひ小） －

小学校高学年 本巣 功祐（本郷小）鈴木 瑛斗（阿見小）
湯原 美優（本郷小）

中学校 門脇 健吾（竹来中）高森 遥（竹来中）

ボディビル世界大会入賞・全国大会優勝  ボディビル世界大会入賞・全国大会優勝  
3 月 7 日、国内外のボディビル

大会で活躍された町内在住の三島 
流平さんが町長へ表敬訪問されま
した。

主な大会結果は下記のとおりです。
おめでとうございます。
▽アーノルド・クラシック・ヨー

ロッパ（2023 年 10 月 13 日
～ 15 日）クラシックボディビ
ル・175cm 以下級第 3 位入賞

▽ゴールドジムジャパンカップ
（2023 年 12 月 10 日）クラシックフィジーク・175cm 以下級優勝

町村自治功労者表彰式町村自治功労者表彰式
茨城県町村自治功労者表彰式が茨城県市町村

会館で開催され、阿見町からは、大竹 けい子さ
ん（左から二番目）と吉田 幸二さん（左から三
番目）が民間自治功労者表彰を受賞されました。

大竹さんは、「手話サークルたんぽぽ」で 29
年間の長きに渡り活動し、また「阿見町ボラン
ティア連絡会」には設立当初から所属し、町民
のボランティア活動の普及推進に尽力されてい
ます。

吉田さんは、平成 7 年より霞ヶ浦クリーン作
戦と称した釣り人による水辺の清掃活動を始
め、平成 17 年には特定非営利法人「水辺基盤
協会」を設立し、霞ケ浦の清掃活動をリードし
ています。
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※ 40 歳以上で胃がん検診を受診する人
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町運動普及推進員と一緒にウォーキングしてみませんか。参加者には記念の 
景品をプレゼント！
期日　5 月 15 日（水）　※雨天中止
時間　午前 9 時～ 11 時終了予定（受付：8 時 50 分～ 9 時）※ウォーキング前

後の準備・整理体操を含む
　※ウォーキングは約１時間 20 分
内容　南平台霞ケ浦展望コース（約 4.0 ｋｍ）　
　※坂道が数ヶ所あります
集合場所　舟島ふれあいセンター　Ｂ１階ホール
　※お車でお越しの人は、舟島ふれあいセンター駐車場（無料）をご利用ください。
持参品　帽子、汗拭きタオル、飲み物、両手があくリュックサック等のバッグ、

運動靴、動きやすい服
募集人数　15 人（定員で締切）
申込方法　町運動普及推進協議会事務局（健康づくり課内）に電話で申し込む
料金　無料
申込方法　5 月 7 日（火）までに下記に電話で申し込む
その他　ウォーキング時にけが等が発生した場合には、応急処置のみ行います。
問町運動普及推進協議会事務局（健康づくり課「さわやかセンター」内）　
　☎ 888-2940（土・日・祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

あみ・はつらつウォーキング参加者募募

▽運動普及推進員って？
町民の皆さんに『運動』を『普及・推進』し、健康づくりをサポートするボランティ

ア団体です。各地区の健康教室での運動・体操の指導やウォーキング教室等を通
じて、運動の楽しさや大切さを広めています。活動を行うことで知識が身につき、
自分自身の健康づくりにも役立っています。

養成講座は 3 年に 1 回の開催です。申し込むなら今年がチャンス！　少しでも
興味があればお問い合わせください。
期日　5 月 31 日 ･6 月 7 日、21 日 ･7 月 5 日、19 日 ･8 月 2 日、9 日（金曜・

全 7 日）
時間　午前 9 時～ 11 時（受付 8 時 50 分から）
場所　総合保健福祉会館『さわやかセンター』
講師　健康運動指導士・保健師等
対象　以下の条件を満たすおおむね 30 ～ 70 歳の方（男女問わず）

▽阿見町在住で、運動を通じた健康づくりに関心がある
▽講座修了後、運動普及推進員としてボランティア活動等（月 1 回以上）が行

える
募集人数　20 人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　下記に電話または来館してお申し込みください。後日、受講のご案内

を郵送します。
申込期限　4 月 26 日（金）
問健康づくり課（総合保健福祉会館『さわやかセンター』内）☎ 888-2940

元気と健康を広めるボランティア『運動普及推進員』になりませんか？
運動普及推進員 養成講座募募

あみっぺ、「第3回牛久シャトー日本遺産フェスタ」に行ってきました！あみっぺ、「第3回牛久シャトー日本遺産フェスタ」に行ってきました！
2 月 17 日、牛久市の牛久シャトーで開催され

た「第 3 回牛久シャトー日本遺産フェスタ」に
あみっぺが参加しました。

当日は、かわち丸、みほーす、かっぱのキュー
ちゃん、ラーシク、まいりゅう、つちまるも参加
して、イベントを盛り上げました。

これからも、あみっぺはたくさんお出かけする
ので、皆さんぜひ会いに来てくださいね。
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令和 6 年 7 月 1 日採用予定の町職員を募集します。詳細
は町ホームページ（下記二次元コード）でご確認ください。

なお、令和 7 年 4 月 1 日採用職員に係る試験については、
8 月ごろ案内する予定です。
問人事課 人事研修第一係・第二係
　☎ 888-1111（213）

阿見町職員採用試験（令和 6 年 7 月 1 日
採用予定）を実施します募募

お子さんのことで「気になること」や「心配なこと」が
ありませんか？　未就学のお子さんの発達についての不安

（言葉が遅い・落ち着きがなくて困っている・お友達と上手
に遊べないなど）や関わり方について、心理相談員・保健
師が個別相談に応じます。親子相談ルーム『くれよん』は
予約制のため、事前に下記にお問い合わせください。
期日　① 4 月 22 日（月）・5 月 22 日（水）・24 日（金）
　　　② 4 月 30 日（火）・5 月 17 日（金）・24 日（金）
時間　①午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分　
　　　②午後 1 時 15 分～ 2 時 15 分
　　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　総合保健福祉会館「さわやかセンター」
申込方法　電話または総合保健福祉会館窓口で申し込む
問健康づくり課保健予防第二係　☎ 888-2940

親子相談ルーム『くれよん』お知お知
らせらせ

精神障害者を家族にもつ人たちが、お互いに悩みや心配
事を語り合う会を開催します。家族同士の交流を通して、
お互いに励まし合い、支えあうことを目的としています。
ぜひご参加ください。　※参加無料・申込不要
期日　5 月 18 日（土）
時間　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　地域交流館みほふれ愛プラザ
対象　精神に障害がある人の家族と当事者
内容　悩み相談、意見交換
問事務局：渡辺　☎ 070-2835-0775

土浦地方家族会の開催（美浦会場）お知お知
らせらせ

昇格・人事異動　課長級以上、（ ）内は前職
【町長公室】

▼町長公室長井上 稔（産業建設部長）▼町長公室秘書
広聴課長兼広報戦略室長小倉 貴一（町長公室秘書広聴
課長）▼町長公室人事課長齋藤 明（町民生活部町民課長）
▼町長公室行政経営課長黒岩 孝（町長公室人事課長）
▼町長公室政策企画課副参事兼市制施行準備室長建石 
智久（町長公室秘書広聴課副参事兼広報戦略室長）

【総務部】
▼総務部長平岡 正裕（総務部収納課長）▼総務部収納
課長明神 武史（総務部収納課長補佐兼管理係長）

【町民生活部】
▼町民生活部長竹之内 英一（町民生活部町民活動課長
兼男女共同参画室長兼町民活動センター所長兼男女共同
参画センター所長）▼町民生活部町民活動課長兼男女共
同参画室長兼町民活動センター所長兼男女共同参画セン
ター所長浅野 奉子（保健福祉部高齢福祉課長兼福祉セ
ンター所長）▼町民生活部町民課長入江 明（町民生活
部うずら出張所長）▼町民生活部うずら出張所長原口 
卓也（保健福祉部健康づくり課長補佐兼会館総務係長）
▼町民生活部生活環境課長村上 馨（産業建設部都市整
備課長補佐兼施設管理係長）

【保健福祉部】
▼保健福祉部高齢福祉課長兼福祉センター所長栗原 雄一

（保健福祉部高齢福祉課長補佐兼介護支援係長）▼保健
福祉部子ども家庭課長大塚 淳（保健福祉部子ども家庭
課長補佐兼子ども福祉係長）▼保健福祉部中郷保育所長
竹内 淑恵（保健福祉部中郷保育所長補佐）

【産業建設部】
▼産業建設部長浅野 修治（産業建設部道路課長）▼産
業建設部道路課長田﨑 和徳（産業建設部道路課長補佐
兼道路管理係長）

【教育委員会】
▼教育委員会教育部長木村 勝（教育委員会生涯学習課
長）▼教育委員会生涯学習課長野口 和之（教育委員会
生涯学習課長補佐兼スポーツ振興係長）

新規採用
▼秘書広聴課石川 さくら▼管財課北口 和也▼税務課鈴
木 佑輔▼収納課村松 直樹▼町民課生田目 薫、飯塚 匠 
▼防災危機管理課玉田 陽子▼社会福祉課髙橋 龍太朗 
▼高齢福祉課大内 晴香▼子ども家庭課山口 七聖▼中郷
保育所飯野 明日香▼国保年金課河合 真実、小池 雄大 
▼健康づくり課木道 拓馬▼道路課渡邉 達也▼都市整備
課柏 悠太▼農業振興課田村 俊輔▼商工観光課廣澤 有理
▼上下水道課宮﨑 勇太、齊藤 栄輝▼会計課後藤 聖子 
▼学校教育課加藤 広大、廣瀬 優太▼生涯学習課岡野 
翔大▼図書館野上 翔▼議会事務局山崎 凌

問人事課☎ 888-1111（741）

お知お知
らせらせ 町職員人事

日時　5 月 9 日（木）　午前 9 時 30 分から 1 時間程度（5
分前までに集合・要事前予約）

場所　町シルバー人材センター（総合保健福祉会館「さわ
やかセンター」別館）

対象　シルバー人材センターの趣旨を理解・賛同し、健康
で働く意欲のある町内在住の 60 歳以上の方で、草刈り、
植木の手入れを希望される方、女性で施設
清掃、草取り等を希望される方、歓迎

問（公社）町シルバー人材センター
　 ☎ 888-2036

町シルバー人材センター入会説明会開催お知お知
らせらせ
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『いばらきねんりんスポーツ大会（10 月 29 日（火）開
催）』への町代表選手の選考大会を開催します。ぜひ、ご参
加ください。

この大会は、高齢者の競技者（60 歳以上）から参加を募り、
スポーツをとおして健康づくりや仲間づくりを進め、高齢
者の積極的な活動促進を図ることを目的として開催されて
います。
町民グラウンドゴルフ大会
日時　5 月 24 日（金）午前 9 時 40 分開始（受付：9 時から）
　※雨天の場合は 6 月 14 日（金）へ延期
場所　総合運動公園　町民球場
対象　町内在住の 60 歳以上の人
募集人数　最多人数で 150 人程度
参加料　100 円
申込期間　5 月 10 日（金）まで　※月曜日・祝日を除く
申込方法　参加料を添えて直接下記に申し込む
　※当日の現地での申し込みは不可
問町シルバークラブ連合会事務局（福祉センターまほろば内）
　☎ 875-6950

第 29 回『いばらきねんりんスポーツ
大会』町代表選考会開催募募

▼一般会計
歳入 歳出

項　目 予算額（千円） 構成比（％） 項　目 予算額（千円） 構成比（％）
分賦金・負担金 4,120,680 96.0 議会費 3,870 0.1
使用料・手数料 7,360 0.2 総務費 85,606 2.0
国庫支出金 45,000 1.1 消防費 3,941,789 91.8
県支出金 5,900 0.1 公債費 259,715 6.1
財産収入 9 0.0 予備費 900 0.0
寄附金 1 0.0
繰越金 10,000 0.2
諸収入 1,930 0.0
組合債 101,000 2.4
合　計 4,291,880 100.0 合　計 4,291,880 100.0

▼ 水防事業特別会計
水防事業特別会計

項　目 予算額（千円） 構成比（％）

歳
入

分賦金・負担金 10,352 84.0
財産収入 721 5.8
繰入金 994 8.1
繰越金 100 0.8
諸収入 163 1.3
合　計 12,330 100.0

歳
出

水防費 12,230 99.2
予備費 100 0.8
合　計 12,330 100.0

▼令和 5 年  消防ミニ白書

稲敷地方広域市町村圏事務組合『令和６年度予算について』 『消防ミニ白書』お知お知
らせらせ

令和５年中の救急出動種別は、急病が 12,116 件と最も
多 く、 一 般 負 傷 2,349 件、 交 通 事 故 995 件、 そ の 他
1,525 件でした。

救助出場件数は 151 件で、前年に比べ 18 件減少してい
ます。交通事故 75 件、火災事故 47 件、水難事故 11 件、
その他 18 件でした。

▽市町村別救急出動件数　　　

▽傷病者程度別搬送状況

救急・救助

問牛久警察署　☎ 029-871-0110  
　茨城県警察本部 外事課　☎ 029-301-0110

茨城県警察からのお知らせお知お知
らせらせ

問稲敷地方広域市町村圏事務組合事務局　
　☎0297-64-3741

令和５年中の火災件数は 156 件で、前年に比べ 17 件
増加しています。

また、火災種別でみると、建物火災 65 件、林野火災４件、
車両火災９件、その他火災が 78 件で、前年に比べ建物火
災２件増加、車両火災が８件減少しています。

▽市町村別火災発生状況　　　▽主な火災出火原因　

火災

問稲敷広域消防本部（龍ケ崎市 3571－1）　 ■　HP

　☎0297-64-3743 
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町では、手話を学び聴覚障害への理解を深めるため、下記
のとおり講座を開催します。
▼入門課程

日時　6 月 5 日～令和 7 年 2 月 26 日の水曜日　
　午後 7 時～ 9 時（全 35 回）
場所　土浦市立四中地区公民館（土浦市国分町）
内容　日常会話程度の手話表現の習得
対象　町内在住・在勤で手話学習経験のない人

▼基礎課程
日時　6 月 6 日～令和 7 年 2 月 27 日の木曜日
　午前 10 時～正午（全 35 回）
場所　土浦市総合福祉会館（土浦市大和町）
内容　より高度な手話表現技術の習得
対象　町内在住・在勤で入門課程を修了した人または手

話講習会等の受講経験のある人（手話の読み取りや手
話による日常会話ができる人）

　
募集人数　各 5 人（申込多数の場合は抽選）
参加料　無料（テキスト代は自己負担）
申込期間　5 月 13 日（月）必着
申込方法　住所・氏名・生年月日・電話番号・

希望課程・受講のきっかけ・具体的な手話講座の受講経
験を記載し、はがきで下記に郵送する。または上記二次
元コードから申し込む。

問〒 300‐0392 阿見町中央一丁目一番一号　社会福祉課
☎ 888-1111（165）

「手話奉仕員養成講座」受講者募募

○お得に健診が受けられます
令和 6 年度から協会けんぽの付加健診をリニューアルします。生活習慣病予防健診（一般健診）を受診する方のオプションと

して受診することができる付加健診ですが、これまでは補助を利用できる対象者は 40 歳の方と、50 歳の方のみでした。令和
6 年度からは、対象年齢が 40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、70 歳と 5 歳刻みに拡大され、より多くの方にご
利用いただけるようになります。

また付加健診の自己負担額は令和 5 年度より 4,802 円から 2,689 円に減額され、これまでよりお得に受診できるようにな
りますので、協会けんぽの生活習慣病予防健診（一般健診）を受診される際には、付加健診のご利用もぜひご検討ください。
問協会けんぽ茨城支部 保健グループ　☎ 029-303-1500（音声案内 3 番）

○保険証返却のお願い
協会けんぽにご加入の方やご家族（被扶養者）の方が、保険証を使用できるのは退職日までです。また、ご家族（被扶養者）が、

就職等により扶養から外れる場合は、扶養から外れた日より保険証を使用できなくなります。退職後・扶養から外れた日以降に
保険証を使用してしまうと、後日ご本人（被保険者）に医療費（協会けんぽの負担分＝総医療費の７～ 8 割）を返還していただ
くことになります。

そのため、お勤めの会社を退職される場合や扶養から外れる際は、必ず保険証をすみやかに会社へご返却ください。
また保険証の返却が確認できない場合は、被保険者さま宛に協会けんぽより保険証返却のご案内をお送りさせていただくこと

がございます。
問協会けんぽ茨城支部 レセプトグループ ☎ 029-303-1500（音声案内４番）

全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者の皆様へお知お知
らせらせ

町では、男女共同参画社会推進のため、阿見町男女共同
参画社会推進会議を設置しており、委員の一部を町民の皆
さんから募集します。
職務　当該会議へ出席し、男女共同参画に関する事業や、

男女共同参画プラン進捗状況の点検および評価、策定に
あたって協議・検討を行う

報酬等　▼報酬日額：5,300 円　▼費用弁償：700 円　（条
例で定める額）

応募条件　
▽町内に住所を有する 18 歳以上の方
▽平日に開催される会議に出席できる（年 5 回程度）
▽応募日において、町の他審議会の公募委員ではないこと

募集人数　若干名
委嘱期間　令和 8 年 3 月 31 日（火）まで
応募期間　令和 6 年 5 月 2 日（木）まで　※必着
応募方法　応募申込書（町ホームページからダウンロード

可）を、下記いずれかの方法でご提出ください。
▼郵送
　〒 300-0392　阿見町中央 1-1-1
　阿見町役場　町民活動課　男女共同参画室
▼メール　chokatsu-ofc@town.ami.lg.jp
▼直接持参　阿見町役場 2 階　町民活動課へご持参くだ

さい。
選考方法　書類選考
問町民活動課　男女共同参画室　☎ 888-1111（271）

「阿見町男女共同参画社会推進会議」
委員募募

問稲敷地方広域市町村圏事務組合事務局　
　☎0297-64-3741



『開けてはいけない』
黒史郎、染谷果子、波摘・著／PHP研究所
マシカクで題名からも益々開けたくなる本。「開かずの
金庫」を無理やり開けたら強盗がみたものは。小学校で
かくれんぼをしていた少女が見つけたその部屋は。
ショート15話。時間のない方ぜひどうぞ。

開館時間
火～金曜日／午前 9 時～午後 7 時
※土・日・祝日は午後 5 時まで

問い合わせ ☎887－6331
お知らせお知らせ

▼映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞
▼ 5 月 5 日（日）【子ども映画会】
　映画すみっコぐらし
　　青い月夜のまほうのコ（64 分）
▼ 5 月 11 日（土）【児童向け】
　うっかりペネロペ
　　家族っていいな編　 　（35 分）
▼ 5 月 26 日（日）【一般向け】
　新・御宿かわせみ　 　　（83 分）
※ 開始時間はいずれも午後 2 時から

▼赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞
▼▼期日：期日：5 月 7・14・21・28 日の火曜日5 月 7・14・21・28 日の火曜日
▼▼時間：時間：午前 10 時～正午午前 10 時～正午

※図書館に所蔵がない本もあります

学校図書館司書からの推薦図書学校図書館司書からの推薦図書
（竹来中学校：宮本和子司書推薦の三冊）

罪人を乗せた高瀬舟。次第に更けていく夜に沈黙の二人
を乗せた高瀬舟は黒い水の面をすべらせて行く。名作文
学と現代の美しいイラストの融合した珠玉のコラボレー
ション。乙女の本棚シリーズの1冊。

森鴎外・著／げみ・絵／立東舎

『高瀬舟』

『天国からの宅配便　　　　　　　　　　
　あの人からの贈り物』
柊サナカ・著／双葉社
生前に託された依頼人の遺品配送サービスを行う「天国
宅配便」。もう会えない大切なあなたに伝えたいことが
ある。最後に贈りたい物とは何ですか。新たに4つの
物語。シリーズ第2弾。

▼読み聞かせ
（実施団体：おはなしポシェットの会）

▼期日：5 月 7・14・21・28 日の火曜日
▼時間：午前 10 時 30 分から
▼場所：1 階お話コーナー

▼ 図書館

古い茶箪笥の抽斗から見つかった銀の匙。忘れられ

ていたこの匙は病弱だった私の口に薬を飲ませる為、

伯母が何処からか探して来たものだった。

伯母の愛情に包まれた幼年期、繊細で感受性豊かな

男の子は沢山の出会いや別れを経験し、青年へと成長

して行く過程を美しい言葉で回想する自伝小説です。

特に明治二十年から三十年にかけて初めての友達お

国さんとの平和な日々、腕白坊主達が待つ小学校への

入学、隣に引っ越してきたおけいちゃんに対する淡い

恋心などが、著者の目線で丁寧に綴られている。

明治四十三年、前編が執筆されたのを師の夏目漱石

に見て貰ったところ「ありゃいいよ、原稿が読みにく

いが綺麗だ、細かい描写、独創がある。」と褒められ、

東京朝日新聞に連載された。

戦後の灘中学では、この作品一冊を三年間かけて読

み込む授業を実践し、同校を名門校へ導いた。

『銀の匙『銀の匙』』
中勘助・著／小学館文庫

推クラ ブ から書読 の 薦 図 書
（読書クラブ：田村敏衛さん推薦の一冊）

5 月の図書館休館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 ⓭ 14 15 ⓰ 17 18
19 ⓴ 21 22 23 24 25
26 ㉗ 28 29 30 31

●…休館日、16 日は館内整理のため休館
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▼5 月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞

だいすきなお母さんだいすきなお母さん
【児童向けテーマ】

【一般向けテーマ】
紙と遊ぶ紙と遊ぶ



■親子で楽しむ人形劇
　『うさぎとかめ』

▼期日：5 月 18 日（土）
▼時間：午前 11 時 開演
　　　 （開場：10 時 40 分）
▼場所：本郷ふれあいセンター
▼出演：劇団バク
▼募集人数：100 組（定員で締切）
▼参加料：無料
▼申込方法：4 月 22 日（月）午前 9 時から電話で
　　　　　  町地域子育て支援センターに申し込む

■ベビーマッサージ講習会
▼期日：5 月 8 日（水）
▼時間：午前 10 時～11 時（受付 9 時 45 分）
▼場所：総合保健福祉会館「さわやかセンター」（和室）
▼講師：河本由紀子氏
▼対象：首が座った 12 か月くらいまでのお子さんと
　　　  保護者
▼募集人数：親子 10 組程度
▼持ち物：バスタオル
▼申込方法：4 月 15 日（月）午前 9 時から電話で
　　　　　   町地域子育て支援センターに申し込む
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▼持ち物：おむつ替えシート・水分補給できるもの・赤ちゃん “ねんね用” バスタオル類・帽子

対　　象対　　象 曜日曜日 55 月の実施日月の実施日 開始時間開始時間
“ねんね” から “よちよちあんよ”

までのお子さんと保護者 水 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日

午前 10 時 30 分
未就園のお子さんと保護者

月 13 日・20 日

火 7 日・14 日・21 日・28 日

金 10 日・17 日・24 日・31 日

二区児童館 ☎843二区児童館 ☎843ーー32823282　　※平日、第 2・4 土曜日の午前 9 時～午後 5 時※平日、第 2・4 土曜日の午前 9 時～午後 5 時

■『育児サークル』～児童館に遊びに来てみませんか？～　事前申し込み不要
児童館では、未就園の乳幼児と保護者を対象に、『育児サークル』を行っています。5 月は「リズムあそび」や「しゃぼん
玉であそぼう」などを行う予定です。

あゆみ保育園地域子育て支援センター ☎ 888あゆみ保育園地域子育て支援センター ☎ 888ーー36813681　　※土・日・祝日を除く午前 10 時～午後 3 時※土・日・祝日を除く午前 10 時～午後 3 時

■『ぴょんぴょんくらぶ』であそびましょう！　事前に電話で上記に申し込む
対　　象対　　象 内　容内　容 曜日曜日 55 月の実施日月の実施日 利用時間利用時間

未就園のお子さんと
保護者

保育園で遊ぼう 火 7 日・14 日・21 日・28 日

午前 10 時 30 分
　～ 11 時 30 分

ぴょんぴょんタイム

木

9 日・16 日・23 日

作って遊ぼう「こいのぼり製作」 2 日

英会話教室 30 日

▼ 5 月の予約開始は、4 月15 日（月）午前10 時からになります。　▼ 持ち物：水分補給できるもの・帽子・タオル 

子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します
地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」「サークル」や、さまざまなイベントを行っています。 

各施設の詳しい内容は、下記をご覧ください。状況により、下記の予定が変更になることがあります。

町地域子育て支援センター町地域子育て支援センター　　☎891☎891ーー27722772　　※土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時※土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時

■子育て広場（すくすく広場）に来てみませんか？　事前申し込み不要
近所に友だちがいない、赤ちゃんを連れて遊びにいくところがないと悩んでいる皆さん！　お気軽にお問い
合わせください。

ホームページホームページ

対　　象対　　象 曜日曜日 55 月の実施日月の実施日 利用時間利用時間
12 か月までのお子さんと保護者・ 
妊娠中の人 月 13 日・20 日・27 日

午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 3 時

1 歳 6 か月までのお子さんと保護者・
妊娠中の人 火 7 日・14 日※・21 日・28 日

1 歳 6 か月以上のお子さんと保護者 金 10 日・17 日・24 日・31 日

▼場所：▽町地域子育て支援センター（月）▽総合保健福祉会館「さわやかセンター」プレイルーム（火・金）
※ 5 月 14 日（火）の午前は栄養講座になります



県救急医療情報システム（24時間お医者さんを探すことができます）
おとな救急電話相談（＃7119） ☎050ー5445ー2856子ども救急電話相談（＃8000）

救急医療情報システム ホームページ：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

次回『広報あみ』は 4月26日（金）
『お知らせ版』は5月10日（金）発行

休日開庁　午前 9時〜正午

5月 5日・12日・19日・26日
上記の日曜日、午前9時から正午まで、役
場で次の業務を行います（月～金曜日の通常
業務とは異なります）。また、選挙やシステム
メンテナンスなどが行われる日は、休日開庁
を実施しません。事前に電話などで確認をお
願いします。
●町民課業務

住民票の写し、戸籍の証明書、戸籍の附票、 
身分証明書、印鑑の登録・廃止、印鑑証明書、
旅券受領、戸籍の届書受付、埋火葬許可
※転入・転出・転居等の住民異動業務は取り 

扱いできません。マイナンバーカード交付
は事前予約者のみ

※住民票・戸籍の証明は広域交付を除く
問い合わせ 役場町民課☎888ー 1111（122）
●税金などの納付受付業務

❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がない

ときは、月～金曜日（役場開庁日）の午前
8 時 30 分～午後 5 時 15 分の間に下記 
担当課にご相談ください

問い合わせ 役場☎888ー1111❶収納課（146）
❷子ども家庭課（117）❸上下水道
課☎889ー5151

役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※休日開庁あり（上記参照）

下記証明書は、電話予約により土・日・祝日
に受け取ることができます（町民課の証明書交
付については休日開庁実施時間を除く）。
町民課 ▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課 ▼町県民税課税証明書（所得証明書）

▼町県民税非課税証明書
 ▼固定資産課税台帳記載事項証明書

▼所有資産証明書
収納課 ▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日 月～金曜日（役場開庁日）
申込時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時
申込方法 電話で下記に申し込む（証明書手数

料の金額・持参品等を確認ください）
交付場所 役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
問い合わせ 役場☎888ー1111▼町民課（122）

▼税務課（151）▼収納課（146）

証明書交付
電話で予約、土・日・祝日受け取り

稲敷地域小児救急輪番制（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医 療 機 関 受 付 時 間 場 　 　 所 電 話 番 号

月 東京医科大学
茨城医療センター

午後6：00〜 9：00

中央3ー20ー1 ☎029ー887ー1161
火

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎029ー872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

土 牛久愛和総合病院 午後2：00〜 5：00 牛久市 ☎029ー873ー3111

※日
東京医科大学
茨城医療センター 午前9：00〜正午 中央3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

龍ケ崎済生会病院 正午〜午後3：00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

※　5月 5日（日・祝）は、龍ケ崎済生会病院の診察はありませんのでご注意ください。
● 5 月 3 日（金・祝）～ 6 日（月・振）の受付時間は午前 9 時～正午となります。
●受診前に各医療機関へご連絡ください。上記以外の時間は、土浦協同病院（☎
029ー830ー3711）へお電話のうえ、受診してください。

●休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認を！
●休日・夜間診療の問い合わせ　阿見消防署　☎029ー887ー0119

稲敷医師会休日診療当番医輪番制　受付時間：午前9：00〜午後4：00
日 休 日 当 番 医 場 　 　 所 電 話 番 号

13（金・祝） あみ東クリニック 吉原2672－10 ☎029－889－8870

14（土・祝） 美浦中央病院 美浦村宮地596 ☎029－885－3551

15（日） 江戸崎病院 稲敷市阿波1299 ☎029－894－2611

16（月） あみ泌尿器科クリニック 本郷2－3－1 ☎029－842－2200

12（日） 市川ファミリークリニック 本郷1－2－1 ☎029－843－3301

19（日） いなしきクリニック 稲敷市蒲ケ山79－1 ☎029－892－3372

26（日） 印南クリニック 荒川本郷1329－1 ☎029－834－2222

健康カレンダー25月
乳幼児集団健康診査・こども健康相談・教室　場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）
日 健康診査・相談・教室 受 付 時 間・対 象 な ど

9（木） 4か月児健診

該当者に通知します16（木） 3歳 6か月児健診

23（木） 1歳 6か月児健診

28（火） こども健康相談
午前9：30〜 11：00（要予約）

午後1：30〜 2：30（要予約）

30（木） 3歳 3か月児健診 該当者に通知します

● 対象の方には、前月に案内通知をお送りします。

●こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後のみ）を実施して 
います。

● 2 歳 6 か月児歯科健診（集団）が、2 歳児歯科健診（個別）に変わり、町内の歯科医で
受診できるようになりました。（対象者には受診券を送付します）
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