
元気いっぱい
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阿見町立本郷小学校
学校だより 令和６年２月９日（金）

情報機器の使い方
今日は高学年ブロックです。

＜５・６年生＞
◆使用時間 （平日）０～６時間 （休日）０～８時間
○悪いことをするとは全く思っていません。信じています。
○宿題、学校の準備を終わらせてからゲームをやること。平日１時間半、休日２時間半を
守ること。守れなければやらせない。１０時には寝ること。１０時以降続けた場合は、
１週間使用禁止。

○目標がぜんぜん守れなくて休日何もないと１日中ＹｏｕＴｕｂｅやゲームを見ているの
で休日も２時間にし、外で遊んだり別のことをして欲しいです。

○話合いにより目標を考慮して決めました。ルールを守り使用を願います。
○達成できそうな目標と達成は難しそうな目標があるように感じます。もう一度目標を見
直しませんか？また、達成するためにどのような行動をしますか？

○一緒にゲームをする友達につられて長時間やめられない様子が見られます。きちんと自
分から終わりにする時間を告げてもらうことにしています。休憩はまだ自分で管理でき
ないので親（私）が常に伝えるようにしています。

○母のスマホを使っているのですべてチェックしています。まだ安心です。
○特にＳＮＳは使用していなかったので目標の「知り合った人とはあわな
い」は大丈夫した。ただ、オンラインゲームや動画を見る等は平日３時
間超！でした。やり過ぎですね。

○自分で決めた目標は守るためでなく、自分を守るためにあるから
しっかり実行してください。

子供たちから提出された用紙を読んで、使用時間が長時間になっている子については、
改めて担任からも見直しをするように声をかけています。
保護者の皆さんからのメッセージを読んでいますと、お子さんの考えた目標（要望）に

ついて、どのように応えていくか、思慮を巡らしているのだろうと感じました。子供の考
えた目標を尊重してやりたいという思いから、どこまで子供の考え（目標）を認めてやろ
うかと迷うところでしょう。
ご家庭で使っている通信機器の場合、高額の機器を買い与えて、使用料金を支払ってい

るのは保護者の皆さんです。使い方について、気になる、小学生にふさわしくないと考え
るのなら、指導するのは当たり前です。子供たちは、「みんな、こうしてる。」「友達と合
わなくなってしまう。」などと言います。我が子が、かわいそうに思い、ついつい、子供
の顔色をうかがってしまい要求を飲み込んでしまうことはありませんか？友達関係などで
気を遣うこともありますが、そんなときは親同士で連絡を取り合うことも必要でしょう。
お子さんの考えを聞き入れた上で、「親の立場としてはこう考える」と、お子さんにし

っかりと伝え、ダメなものはダメ、できないことはできないと、毅然として対応すること
も大切です。我が子を思えばこそ、の判断です。それもしっかりと伝えたいものです。
成長すると、なかなか親の思い通りにならなくなってきますが、それも当たり前のこと

です。話し合ってみるとお子さんの成長を感じることとなります。それは、家庭教育の機
会であり、親も子も成長することに繋がります。

この後、コピーをとった上で改めてご家庭に戻します。も
う一度、内容について話し合ってみてください。学校でお手
伝いできることもあるでしょう。連絡をください。

保護者の皆さん同士での情報交換もできるといいですね。
ご協力いただき、本当にありがとうございました。
これで、また一歩、本郷小が前に進みます。

【校舎前花壇 春が近づいています。】

えがお


