
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズッキーニとにんじんの卵いため 

!! 

阿見町立学校給食センター 

【朝日中１年 大橋 一稀さん考案】 

 

      ＜メニューのポイント＞ 

（大橋さんより）  

食感が楽しめます。 

【材料 4人分】 

 

ズッキーニ    １/2本 

にんじん     1本 

卵        3個 

マヨネーズ    大さじ１  

塩        少々 

こしょう     少々 

【作り方】 

① 野菜はよく洗う、ズッキーニはたて

半分に切り、半月切りにする。にん

じんは皮をむき、いちょう切りにす

る。 

② フライパンにマヨネーズを熱し、に

んじんとズッキーニを炒める。 

火が通ったら、溶き卵を流し入れ、

炒り卵にする。 

③ 塩、こしょうで味をととのえる。お

皿に盛り付けてできあがり。 

～食べた小・中学生からの感想～ 

・卵が一緒だったので、苦手な野

菜もおいしく食べられました。 

・ごはんにのせて食べたら、とて

もおいしかったです。 

R6年度学校給食応募レシピ 

 

提供した給食 
〈小学校４月２１日、中学校４月２２日〉 

 
給食では、玉ねぎを追加して

作りました。 


