
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜スープ 

!! 

阿見町立学校給食センター 

【朝日中学校 1年 湯原 莉愛さん考案】（応募時の学年） 

 

      ＜メニューのポイント＞ 

（湯原さんより） 

 

・夏野菜を入れて、色合いを考えた。 

・好ききらいが分かれなさそうな 

レシピにした。 

【材料 4人分】 

 

 ズッキーニ   ８０g 

たまねぎ    ６０ｇ 

にんじん    ４０ｇ 

ベーコン    ６枚 

コンソメ    大さじ１ 

塩・こしょう  ひとつまみ 

 

 

【作り方】 

 

① 野菜を洗う。 

② 野菜を切る。（ベーコンも） 

③ ベーコンを先に炒める。 

④ なべに野菜とお湯を入れて 

５分煮る。 

⑤ コンソメ、しお、こしょうを 

入れて完成。 

 

～食べた小・中学生からの感想～ 

R7年度学校給食応募レシピ 

 

提供した給食 
〈小学校 7月 8日、 

中学校 7月 1日〉 

・とても人気でした。 

・夏野菜がしっかり煮込まれてい

て、さっぱりしていておいしかっ

た。中学生が考えたメニューと聞

いてびっくりした。 

 


