
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズッキーニ入り野菜スープ 

!! 

阿見町立学校給食センター 

【朝日中学校 1年 平岡 伊織さん考案】（応募時の学年） 

 

      ＜メニューのポイント＞ 

（平岡さんより） 

 

 1 日分の野菜をスープでとることが 

できる点。 

【材料 4 人分】 

 

 じゃがいも   中 2 個 

人参      1/2 本 

玉ねぎ     1/2 個 

ズッキーニ   1 本 

ウインナーソーセージ 6 本 

トマト缶    大さじ４ 

塩       ひとつまみ 

こしょう    少々 

コンソメキューブ 2 個 

水       1.2Ｌ 

 

【作り方】 

〈野菜の切り方〉 

・じゃがいもは１㎝角・人参はいちょう切

り・玉ねぎはうす切り・ズッキーニは半切り 

 

①鍋に水とじゃがいもと人参を入れる。 

②少しふっとうしてきたら玉ねぎとズッキ

ーニを入れて、あくを取る。 

③じゃがいもと人参がやわらかくなったら、

コンソメ２個を入れて、トマト缶、塩、こし

ょうを入れて、最後にウインナーを加えて煮

えたら完成。 

～食べた小・中学生からの感想～ 

R7 年度学校給食応募レシピ 

 

提供した給食 
〈小学校６月２２日、 

中学校６月２３日〉 
・スープの具がたっぷりで 

 おいしかった。 

・ウインナーが入っていて 

 食べやすかったです。 

 


