
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタミナつけめん 

!! 

阿見町立学校給食センター 

【本郷小学校４年 青野 流依さん考案】（応募時の学年） 

 

＜メニューのポイント＞ 

（青野さんより） 

 

野菜とお肉のバランス良く 

食べれると良いなと思い考えました。 

【材料 4人分】 

 

 中華麺      600g 

豚バラ肉     200ｇ 

かぼちゃ     70g 

にんじん     40g 

キャベツ     250g 

ニラ       30g 

めんつゆ     200ml 

水        600ml 

 にんにく(チューブ可) 1片(適量) 

 しょうが(チューブ可) 1片(適量) 

 しょうゆ     小さじ 1/2 

料理酒      小さじ 1/2 

 油        適量 

 

【作り方】 

① 豚バラ肉に A で下味をつける 

② にんじん、キャベツ、かぼちゃを食べやすい

大きさに切る。油で炒め火が通ったら、 

豚バラ肉を加える。 

③ ②に B を入れてひと煮立ちさせたら、 

できあがり。 

 

※麺は冷やしでも良いです。 

～食べた中学生からの感想～ 

・美味しかったーーーーー！！ 

 大優勝♡ 

・つけ麺のつゆがすごく 

 美味しかった。 

 

R7年度学校給食応募レシピ 

 

提供した給食 
〈中学校６月１０日〉 

A 

 

小学校では６月３日に 

提供予定でしたが、 

台風で全校休校のため、

出せませんでした。 

 

B 


