
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

フリフリポテト 

!! 

阿見町立学校給食センター 

【本郷小学校６年 貝塚 遥斗さん考案】（応募時の学年） 

 

＜メニューのポイント＞ 

（貝塚さんより） 

  

かんたんに作れて 

おいしく食べられます。 

じゃがいもの代わりに、かぶや 

ズッキーニを使ってもおいしいです。 

【材料 4人分】 

 

 じゃがいも   ３個 

青のり     適量 

塩       適量 

 

【作り方】 

① じゃがいもを洗って皮をむく。 

② じゃがいもを一口大に切って電子レンジ 

で５分加熱する。 

③ その間にビニール袋に塩と青のりを入れて 

振って混ぜておく 

④ やわらかくなったじゃがいもを③の袋に 

入れてよくふる 

⑤ お皿に盛りつけて完成

 

～食べた小・中学生からの感想～ 

・ポテトが人気でよく食べて 

いました。 

・その日の献立の中でフリフリ

ポテトが一番人気でした。 

 

R7年度学校給食応募レシピ 

 

提供した給食 
〈小学校６月 11 日、 

中学校６月 12 日〉 


