
                                      

                                     

 

     

～自然災害(地震等)から命を守るために～ 

 

 

 
   

１ 日  時 令和７年１月26日（日） 

午前１０時～午前１１時３０分(受付9時45分～) 

２ 場  所 阿見台公民館 

３ 内  容 防災ハンドブックで学ぶ「自然災害（地震等）への備えと発生時の対応」 

 ☆ごみ袋を使ったポンチョ作り  

 ☆新聞紙で作るスリッパ 

 ☆段ボールで作るベッド 

４ 講  師 ＮＰＯ法人茨城県防災士会 

５ 募集人数 3０名 

６ 募集期間 １2月20日（金）～１月9日（木） 

    下記の申込書を区長宅ポストに入れてください 

問い合わせ先  笹沼区長☎887-4663(不在時 留守番電話に入れてください) 

 

 阿見第二ふれあい地区館事務局 事務局  福士  

 

           

             1/26(日) 防災教室 申込書 

  班   参加する方の名前 連絡先 備考 

    

    
 

防災教室のご案内 

世帯配布 
 

自然災害(地震等)は、いつ、どこで発生するかわかりません。被害を最小限にとどめる

には、自分のことは自分で守る「自助」が防災の基本になります。                 

（阿見町「防災ハンドブック」より抜粋）  

この機会に、改めて防災について学びましょう！ 

 

令和６年１2月13日 
阿見第二ふれあい地区館 
阿見台区長  笹沼 栄 
運営委員    藤山 英夫 
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阿見台出前講座 


