
阿見第二ふれあい地区館
運営委員長 　梶原　隆徳

　　　 女性部会部長 　吉田　明子

かすみ公民館へお電話でお申し込みください。
☎　888-8111　(月曜・祝日　休館) 事務局　福士

9:00～17：00

令和6年5月24日回 覧

骨盤のゆがみを体幹から整える椅子を使ったヨガ・ピラティスのエクササイズと融合し「いつまでも自分の

足で歩き続けるため」の姿勢改善に役立てる運動です。

ふれあい地区館

ホームページでも

ご覧いただけます


