
高齢者部会学級生の皆様へ 

令和 5年 10月 13日 

阿見第一ふれあい地区館 

運 営 委 員 長 平野 誠司 

高齢者部会部長 宗田 和子 
  

 

 

 

 

 

申込方法： かすみ公民館窓口まで申込書を提出するか、 

電話にてお申込み下さい！！ 
申込期間： 10月 20（金）～11月 9 日（木）【問い合わせ先】 

阿見第一ふれあい地区館（かすみ公民館内） 担当：大原（☎888-8111） 

・・・・・・・✂・・・・・・・・✂・・・・・・・・✂・・・・・・ 

【フレイル予防講座参加申込用紙】             （日程：１１月１０日かすみ公民館） 

氏名：                          生年月日： T・S   年   月   日  

☎：     －      －             個別健康相談希望 ： あり ・ なし   

 

～健康に長生き ＳＴＯＰフレイル ～ あなたのからだ健康チェックしてみませんか？ 

 

参加無料 フレイル予防講座 

「茨城県立医療大学付属病院」コラボ企画 

《阿見町 高齢者の保健事業と介護予防等の 

一体的な実施事業》 

日 時 

場 所 

対象者

sya  

 
 

令和５年１１月１０日（金） 13：30～15：00 

かすみ公民館 多目的ホール 

６５歳以上の方（先着２５名） 

（13 時～開場・受付） 

 
ご参加頂いた方には 

フレイル予防に役立つ歯磨

き粉の試供品プレゼント！ 


