
推進委員 

紹介 

令和５年７月２８日  

阿見第一ふれあい地区館  

運営委員長 平野 誠司  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政区 推進委員 行政区 推進委員 

岡 崎 
◎伏見 隆弘さん 

〇相澤  剛さん 
霞 台 杉本 正子さん 

中郷東 
中島 恵美さん 

三堀 真一さん 
大 室 山本 文明さん 

立ノ越 
大内 康彦さん 

諏訪原敬一さん 
白鷺団地 △平野 実花さん 

青 宿 横田 修一さん 曙 東 坂本 良美さん 

新 町 黒田 浩一さん 曙 南 山口 治 さん 

廻 戸 
西村 浩昭さん 

伊熊 宏悦さん 

レイクサイド 

タウン 
河合 通之さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 
 

ふれあい地区館だより＜第４号＞ 

体育部会では、主に運動系の

事業を計画しています。皆様の

積極的なご参加をお待ちしてお

ります。 

＜ ◎部長 〇副部長 △会計 ＞ 

令和５年度も昨年に続き、伏見部長さん、相澤 

副部長さんを中心に、各行政区の推進委員含め、 

総勢 16 名で、各種行事を計画・推進して行きます。 

多数の参加をお待ちしております。 

 

 

令和５年度は、ソフトバレーボール大会、三世代輪投げ大会、 

冬のハイキング、体力測定を実施予定です。参加希望者は、 

各区の推進委員に申込下さい。又、実施して欲しいイベント 

等が有りましたら同じく推進委員に声掛け下さい！！ 

 

 

 

 

 

お知り合いと 

誘い合って 

是非参加 

ください！！ 



行政区対抗 

三世代交流事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝：岡崎チーム 

【事務局】 阿見第一ふれあい地区館（かすみ公民館内） 

      担当：大原 TEL８８８－８１１１ FAX８８８－９１６１ 

体力測定 
～成人・体育部会 

合同企画～ 

 

ご家族で色々

なイベントに参

加下さい！ 

令和 6 年 2 月 25 日(日)
実施を予定！ 

 

輪投げ大会 

体育部会の 

活動紹介（令和５年度）  

令和 5 年 2 月 26 日  

小町山ハイキング実績  

 健康づくりハイキング 

 

令和 5 年 11 月 12 日(日)実施予定 

ふれあいスポーツ交流会は 

11 月 26 日（日）予定 

 

令和４年度は  

ふれあいスポーツ  

交流会にて優勝！！  

ソフトバレーボール大会 

決勝戦（岡崎 vs 白鷺）  

令和 5 年 11 月 23 日(木) 

祝日  実施予定 

 

参加者集合（ 70 名）  

伏見部長挨拶 

瀬尾バレーボール部長  

挨拶 

６月１７日（土）練習日 

７月 １日（土）大会   

３年ぶりに開催しました！ 

現在、測定プログラム作成中！  

小学生～高齢者までの参加予定！  

令和４年度は、４つの行政区のみの参加でした！  

令和５年度は、全行政区（ 12 区）が参加出来る               

事を希望します！！  

 

準優勝：白鷺団地 
３位 ：霞台 
敢闘賞：立ノ越 


