
令和５年３月８日  

阿見第一ふれあい地区館  

運営委員長 平野 誠司  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 
 

ふれあい地区館だより：実績編④＜第 12 号＞ 

冬の映画会（青少年育成部会） 

2 月 10 日実施 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度『阿見第一ふれあい地区館』事業の実績を紹介しま

す。本年度も残り少なくなり、開催予定のイベントも残すとこ

ろ極僅かです。又、３月 10 日（日）10 時～からは、令和５年

度の合同委員会（事業報告・会計報告）を開催します。 
 

 

 

 

 
（８６名参加） 

フレイル予防講座（中郷東：出前講座） 

2 月 29 日実施 

（２５名参加） 

《阿見町 高齢者の保健事業と 

介護予防等の一体的な実施事業》 

 

ふれあい地区館で昨年実施し 

好評だった『フレイル予防座』 

是非、中郷東区で実施したい 

との声が上がったので開催！！ 

 

理想郷を探しに秘密道具の飛行船「たいむツェッペ

リン」に乗り込んで出発したのび太たち。見つけた

理想郷（パラダピア）は、夢のような楽園だったが、

この楽園には大きな秘密が隠されている。のび太た

ちは楽園の謎を解き明かすことができるのか？ 

もしもどこかに何でも叶う夢のような楽園が存

在していたら─？？   空に浮かぶ理想郷ユー

トピアでの大冒険が始まる─！！ 

2023 年 3 月に公開された最新作 

塙先生  

栄養面からのフレイル予防を指導頂

きました（食事・口腔ケア） 

西澤保健師と運動普及推進委員によるフレイル予防体操  

フレイルとは、健康な状態と介護が

必要な状態の中間点です。高年齢に

より心身の機能が低下しない様、食

事や運動等の生活習慣に注意し、積

極的に人と接し社会性を失わない事

が必要です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戦争の無い・

平和な世界へ

皆の祈り！！ 

【事務局】 阿見第一ふれあい地区館（かすみ公民館内） 

      担当：大原  TEL８８８－８１１１ FAX８８８－９１６１ 

健康づくりハイキング（成人・体育部会） 

３１名⇒１７名に減 

（予科練は皆さん、１回は行ってますね！） 

2 月 25 日実施 

予科練では館内概要説明・館内展示室説明を聞きま
した。予科練平和記念館の目的『戦史の記録を風化
させることなく次の世代に継承し、命の尊さや平和
の大切さを考える』を改めて認識しました。 

来年は、再チャレンジ 

しましょう！！ 

 

 

 

 

 

こんな景色を 

期待してい 

ましたが！ 

令和 5 年度の今後のイベント（予定）   

・女性部会：春の花の寄せ植え教室（3/16）最後のイベント！！ 

※運営委員会+部長/副部長会（3/2）令和 5 年度の総括 回覧時には終了 

※合同委員会（3/10）令和 5 年度の総括       回覧時には終了 

 

 

 

 

 

 

予科練平和記念館 

全員で！ 

当時の授業説明 
上空からの写真説明 
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