
20名 
（先着順） 

 

 

令和8年10月9日 

阿見第一ふれあい地区館 

  運営委員長      村山 利和 

  高齢者部会部長  長南 秀則 

受付：9時40分～ 

10月10日（土）～11月14日（土） 

お子様からご年配の方 

電話（888-8111）で申込下さい 

改善のためのあそびの運動 


