
 

～9/30 までは、中央公民館（☎888-2526）に！ 10/1～は、かすみ公民館（☎888-8111）にお電話で申込下さい！ 

 
見える化 

 

 

講話 

スタッフ 

 
「フレイルを知ろう」 

令和 8 年 9 月 11 日 

阿見第一ふれあい地区館 

運営委員長   村山利和 

高齢者部会部長 長南秀則 


