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各種ツールで情報発信中！
公式X YouTubeあみメール町ホームページ町ホームページ広報あみ広報あみ

「広報あみ」が左綴じになりました！「広報あみ」が左綴じになりました！
阿見町では、「広報あみ」の紙面をより見やすくするために、2023 年「広報あみ 4 月号お知らせ版」

より、縦書き表記をなくし、原則横書き表記での作成を進めています。
それに伴い 2024 年「広報あみ 1 月号通常版」より、横書きになじみやすい左綴じへ変更しました。

「広報あみ」をファイルに綴じるなど、大切に保管してくださっている皆様にはご不便をおか
けしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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お子さんのことで「気になること」や「心配なこと」が
ありませんか？　未就学のお子さんの発達についての不安
（言葉が遅い・落ち着きがなくて困っている・お友達と上手
に遊べないなど）や関わり方について、心理相談員・保健
師が個別相談に応じます。親子相談ルーム『くれよん』は
予約制のため、事前に下記にお問い合わせください。
期日　1月29日、2月 5日・19日の月曜日
時間　▽午前10時 45分～11時 45分　
　　　▽午後1時15分～2時 15分
場所　総合保健福祉会館「さわやかセンター」
申込方法　電話または総合保健福祉会館窓口で申し込む
問健康づくり課保健予防第二係　☎029-888-2940

親子相談ルーム『くれよん』お知お知
らせらせ

町社会福祉協議会では、令和 6年 4月に小・中学校に	
入学する下記対象者の保護者へ、入学祝金を贈呈します。
対象　次のいずれかに該当し、阿見町に住民登録のある世帯
▼新小学１年生
▽要保護・準要保護世帯（就学援助を受けている世帯）
▽児童扶養手当もしくは就学援助を受けているひとり
親世帯（母子・父子）、両親のない子

▼新中学１年生
▽要保護・準要保護世帯（就学援助を受けている世帯）
▽ひとり親世帯（母子・父子）、交通遺児、両親のない子

申請方法　町社会福祉協議会事務局（さわやかセンター内）
の窓口で申請　※保護者以外の方が申請手続きを行う	
場合は所定の委任状が必要

支給方法　指定口座に振り込み　
必要書類　振込先金融機関口座の見開きページ（表紙裏	
見開きのページ）の写し　※ネットバンキングの場合は、
キャッシュカードの写し

申請期間　1月15日（月）～2月22日（木）　午前8時
30分～午後5時15分　※土・日・祝日を除く

問町社会福祉協議会　地域福祉係　☎029-887-0084

新入学児童・生徒への入学祝金贈呈お知お知
らせらせ

日時　2月4日（日）
　（受付：午前9時から、解散：午後4時ごろ）
場所　阿見町中央公民館2階和室
参加料　500円　（昼食各自持参）
対局　　A、B、Cクラス別
問阿見棋友会　江口　☎080-4632-2516

新春将棋大会参加者募募

まちのできごとできごと

第 26 回 阿見町地区別対抗ゴルフ大会 開催第 26 回 阿見町地区別対抗ゴルフ大会 開催
11月 17日 ､ 稲敷市桜ゴルフ倶楽部において第26回阿見町

地区別対抗ゴルフ大会が開催されました。
当日は、各小学校地区６地区から 113人が参加し、熱戦が

繰り広げられました。当日は朝から小雨模様、途中から雨脚が
強くなり、前半ハーフのみの競技となりました。それでも選手
のみなさんは、小雨の中、チームのために、そして自分自身の
ために全力でプレーし、素晴らしい成績をおさめることができ
ました。
【競技結果】
▽優勝：阿見小学校地区
▽準優勝：阿見第一小学校地区
▽第三位：本郷小学校地区

タイ王国出身の講師と一緒にタイ料理を作り、楽しく	
交流しませんか？
日時　２月25日（日）　午前10時～午後１時
　（受付：午前９時30分、開始：午前10時）
場所　本郷ふれあいセンター　調理室
内容　トムヤムクン、カオマンガイ
対象　国際交流協会会員および町内在住・在勤在学の方
募集人数　15人（定員で締切）
参加料　▽国際交流協会会員：500円▽非会員：800円
持参品　エプロン、三角巾、スリッパ
申込期間　2月16日（金）まで
問阿見町国際交流協会事務局　※月曜日～金曜日の午前	
9時～午後4時（祝日を除く）　☎029-888-1111（292）

阿見町国際交流協会　料理交流会開催募募

TOM YUM KUNGKhao Man Gai



阿見町では、65歳以上で高齢者肺炎球菌の「定期接種」
の対象に該当しない人に「任意接種」として、接種費用の
一部助成を実施していますが、令和6年3月31日をもって、
任意接種の助成を終了します。
また、令和 6年度の定期接種の対象は、令和 6年度に

65歳になる人のみとなります。
高齢者肺炎球菌の任意接種の助成を希望される人は、	

令和 6年 3月 31日までに接種を受けてください。
対象　65歳以上の人で以下の①～③のすべてに該当する人
①	予防接種法に基づく「定期接種」の対象に該当しない人
※定期接種に該当する人とは、65歳以上の5歳刻みの
年齢を迎える人で初めてこの予防接種を受ける人

②過去にこの予防接種に係る助成を受けたことがない人
③今までに肺炎球菌ワクチンを接種したことがない人、ま
たは前回の予防接種の接種日から5年を経過している人

接種を希望する場合は、任意予防接種予診票の申請	
手続きが必要となります。健康づくり課（総合保健福祉会館	
「さわやかセンター」内）までお越しください。
問健康づくり課　☎029-888-2940

高齢者肺炎球菌ワクチン「任意接種」の
助成を終了します

お知お知
らせらせ

『スクエアステップ・エクササイズ』を体験してみませんか？
4× 10マスのマットを使った転倒予防・認知機能向上

ができるエクササイズです。
初めての方、運動が得意でない方でも楽しめます。

日時　2月7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）
各回午後 1時 30 分～ 3時（受付：1時 15 分から）　
※原則、全日程の参加

場所　総合保健福祉会館『さわやかセンター』2階大会議室
内容　スクエアステップ・エクササイズ（実技）等
対象　おおむね65歳以上の阿見町民（歩行に支障が無く、
医師等から運動制限の指示がないこと）

募集人数　20人（定員になり次第締切）
参加料　無料
持参品　飲み物・タオル・運動靴・運動のできる服装
申込方法　電話または下記に申し込む
その他　初心者・未経験者向けの内容です。ご了承のうえ
お申し込みください。お車でお越しの人は総合保健福祉
会館（さわやかセンター）駐車場をご利用ください。

問健康づくり課　☎029-888-2940

スクエアステップ教室参加者募募
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令和2年 7月 10日から法務局（本局・支局）において
「自筆証書遺言書保管制度」が始まり、多くの方から遺言書
の保管申請がされております。
本制度を利用して、自筆で書いた遺言書を法務局に保管

していただくことにより、大切な遺言書の紛失や改ざん等
を防止することができます。
詳しい手続は、水戸地方法務局ホームページ	

（右記二次元コード）を御覧ください。
問水戸地方法務局土浦支局総務課　☎029-821-0792
（平日 : 午前 9時～午後5時）

預けて安心 ! 
法務局における自筆証書遺言書保管制度

お知お知
らせらせ

あなたや家族が抱えている心の悩みについて相談できます。
秘密は厳守します。

日時　2月21日（水）
　①午後1時～2時②午後2時30分～3時 30分
場所　総合保健福祉会館「さわやかセンター」
担当　精神保健福祉士・町保健師
申込方法　2月 13日（火）までに電話または直接下記に
申し込む（予約制、予約がない場合実施しません）　

　※匿名での予約や本人・親族以外の人の相談は不可
問健康づくり課（総合保健福祉会館内）
　☎888-2940

こころの健康相談お知お知
らせらせ

筑波大学と東京都健康長寿医療センター主催で、「シニア
健康チェック会」を開催いたします。ご自身の体をチェック
したい方は、ぜひご参加ください。申込が必要です。
期日　2月18日（日）・19日（月）・20日（火）
受付時間　午前▽9時30分～10時▽10時～10時30分	

　　　　　▽ 10時30分～11時▽11時～11時30分
　　 　　▽11時 30分～正午
　　午後▽1時30分～2時▽2時～2時 30分
　　　　▽2時30分～3時▽3時～3時 30分

　　　※各回3人
場所　総合保健福祉会館（さわやかセンター）２階	大会議室
内容　フレイル、サルコペニア、体力テスト、身体組成計
測等（所要時間1時間程度）、事前にアンケート

対象　60歳以上の方　※2000年～2005年ごろさわやかセ
ンターで「減量教室」に参加された方は、ぜひご参加ください。

参加料　無料
申込期限　2月8日（木）まで　※定員になり次第締切
申込方法　電話または健康づくり課に申し込む
事務局　東京都健康長寿医療センター研究所
　　　　自立促進と精神保健研究チーム　笹井浩行氏
問健康づくり課（総合保健福祉会館）　☎888-2940

「シニア健康チェック会」開催お知お知
らせらせ

期日　2月6日（火）
時間　午前9時30分から1時間程度（5分前までに集合・
要事前予約）

場所　町シルバー人材センター（総合保健福祉会館別館）
対象　同センターの趣旨に賛同し、健康で働く意欲のある
町内在住の60歳以上の人（入会承認制）
※特に施設清掃、草取りなどを希望される女性、および
草刈り、植木の手入れを希望される人、歓迎

問（公社）町シルバー人材センター　☎888-2036

町シルバー人材センター
入会説明会開催

お知お知
らせらせ
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ポータルサイト「あかるい職場応援（下記二次元コード）
では、職場におけるハラスメントに関する動画や応対事例、
研修用資料などの情報を随時発信しています！
社内の体制整備にぜひご活用ください！
あかるい職場応援団HP　検索

問【法律に関する問い合わせ先】
　茨城労働局環境・均等室　☎029-277-8295

事業主の皆さま、「ハラスメント防止
対策」対応はお済ですか？

お知お知
らせらせ

就職に悩む若者の相談を受け付けます（相談無料）。
期日　2月7日（水）
時間　午後１時～５時　
　※つくば本部（常設）月～金　午前10時～午後4時
場所　かすみ公民館１階会議室
対象　15歳から49歳の無業の方およびその家族
申込方法　電話・ファクシミリ・メールのいずれかで、	
相談日の３日前まで（要予約）

問いばらき県南若者サポートステーション（厚生労働省	
委託事業）　☎029-893-3380　■　Fax029-893-3381　
Einfo@saposute-tsukuba.jp

『いばらき県南若者サポートステー
ション』就労相談

お知お知
らせらせ

県では、現在、仕事をお探し中の方を対象に、就職面接会
を開催いたします。
複数の企業の人事担当者と直接お会いできるチャンス	

ですので、ぜひご参加ください。
事前予約不要、参加費無料です。

期日　1月25日（木）
　午後1時30分～3時 30分（受付：１時から）
場所　県土浦合同庁舎　第 1 分庁舎 3 階　第 3 会議室	
（土浦市真鍋5-17-26）
対象　現在、求職中の方
参加企業数　約20社
問いばらき就職支援センター　県南地区センター　
　☎029-825-3410

元気いばらき就職面接会（土浦会場）
開催のご案内

お知お知
らせらせ

年次有給休暇を取得しやすい環境づくりに取り組みま
しょう。
働き方・休み方の改善をこれからも継続的に行うために

は、計画的な業務運営や休暇の分散化にも資する年次有給
休暇の計画的付与制度（※１）や、労働者のさまざまな事
情に応じた柔軟な働き方・休み方に資する時間単位の年次
有給休暇（※２）の活用が効果的です。
労使一体となって年次有給休暇を上手に活用するために、

導入をご検討ください。
詳しくは、「年次有給休暇取得促進特設サイト」

（右記二次元コード）をご覧いただくか、下記に
お問い合わせください。

（※１）年次有給休暇の付与日数のうち、５日を除いた残り
の日数については、労使協定を締結すれば、計画的に取
得日を割り振ることができる制度です。

（※２）年次有給休暇の付与は原則１日単位ですが、労使	
協定を締結すれば年５日の範囲内で時間単位の取得が	
可能となります。

問茨城労働局雇用環境・均等室　☎029-277-8294

茨城労働局より事業主の皆様へお知お知
らせらせ

厚生労働省は、人手不足への対応が急務となる中で、	
短時間労働者が「年収の壁」を意識せず働くことができる
環境づくりを支援するため、下記の施策に取り組んでおり
ます。
▽「106万円の壁」への対応

キャリアアップ助成金「社会保険適用時処遇改善コース」
が始まりました。事業主が新たに社会保険の適用を行った
場合に労働者1人当り最大50万円を助成します。

▽「130万円の壁」への対応
繁忙期に労働時間を延ばすことなどにより収入が一時

的に上がったとしても、事業主がその旨を証明することで	
引き続き被扶養者認定が可能となりました。

▽配偶者手当への対応
企業の配偶者手当の見直しが進むよう、見直しの手順

をフローチャートで示すなど、わかりやすい資料を作成・
公表しました。

※詳細は、厚生労働省ホームページでご確認ください。
問年収の壁突破・総合相談窓口　コールセンター　
　☎0120-030-045

年収の壁・支援強化パッケージお知お知
らせらせ

期日　2月6日（火）・7日（水）・8日（木）・20日（火）・
21日（水）・22日（木）

時間　日没から約3時間以内（各機2時間基準）
問陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校総務課
　☎842-1211（3420）

陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場夜間飛行訓練お知お知
らせらせ
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5月に開催予定の令和6年度茨城県障害者スポーツ大会
「個人競技」への参加希望者を募集しています。
申込方法等の詳細については、県障害福祉課ホームページ

（下記二次元コード）に掲載いたしますので、ご確認の上、	
町社会福祉課、施設、特別支援学校あてにお申し込みください。
問茨城県障害者スポーツ・文化協会　
　☎029-301-3375　■　Fax029-301-3378

令和 6 年度茨城県障害者スポーツ大会
「個人競技」参加者募募

精神障害者を家族にもつ人たちが、お互いに悩みや心配
事を語り合う会を開催します。家族同士の交流を通して、	
お互いに励まし合い、支えあうことを目的としています。
ぜひご参加ください。　※参加無料・申込不要
期日　2月17日（土）
時間　午後1時30分～3時 30分
場所　本郷ふれあいセンター
内容　悩み相談、意見交換
対象　精神に障害がある人の家族と当事者
問事務局　渡辺　☎070-2835-0775

土浦地方家族会の開催（阿見会場）お知お知
らせらせ

県では、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳等の
交付を受けている人で、一定の要件に該当する人を対象	
とした自動車税の減免申請の出張窓口を開設します。
期日　2月20日（火）
時間　午前10時～午後３時　※正午～午後１時を除く
場所　役場	１階 101会議室　
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、	
開設を見送る場合があります。

※減免の要件により必要な書類が異なりますので、必ず
事前に下記にお問い合わせいただくか県ホームページ
（下記二次元コード）をご覧ください。

問▽土浦県税事務所収税第一課　☎029-822-7205
　▽土浦県税事務所自動車税分室　☎029-842-7812

自動車税減免申請の出張窓口開設お知お知
らせらせ

スマホ申告についての説明、相談を行います。
令和５年分の確定申告は、ぜひスマホ申告を！　
※予約不要

日時　１月28日（日）　午前10時～正午
　（受付：9時30分から）
場所　阿見町役場301会議室
講師　竜ケ崎税務署職員
持参品　▽スマートフォン　

▽マイナンバーカード
　（暗証番号①数字４桁　②英数６～16桁）
▽収入や所得控除のわかるもの（源泉徴収票や社会
保険料、生命保険料控除証明書など）

※書類等がお揃いであれば、申告書提出までできます。
問阿見町役場	税務課　☎029-888-1111（151・152・
156・702）

はじめよう スマホ申告 お知お知
らせらせ

お金の大切さと役割を学びながら、ゲームを通じてキャッシュレスのメリット・デメリットを親子で体験します。
皆様のご参加をお待ちしております。

日時　2月17日（土）　午前10時～正午
場所　中央公民館　３階　集会室
講師　小峯洋子氏（キッズ・マネー・ステーション認定講師）他
対象・定員　小学生（1～4年生）親子15組（30人）
　※定員で締め切り
参加料　無料
申込方法　下記の電話・ファクシミリ・メールまたは二次元コードより申し込む。
　申し込みの際は住所・電話番号・氏名（保護者、児童）・学年をお知らせください。
※くわしくは阿見町役場のホームページをご覧ください。

問男女共同参画センター　☎・■　Fax  896-3181（月曜・祝日を除く午前9時～午後5時）
　　Edanjokyodosankakucenter@town.ami.lg.jp

「キャッシュレスでお出かけ体験しよう！」～目にみえないお金のおはなし～お知お知
らせらせ
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▼農業用ビニール
期日　2月16日（金）
時間　午前8時～10時
場所　水郷つくば農協阿見支店営農経済課（阿見町若栗2243-4）
対象　使用済農ビ（塩化ビニール）および粗悪品（日焼けしたものや普段回収不可となっている農ビ農ポリを原料とするもの）
持参品　
▽県農業用プラスチック処理協会への登録料：1,000円
▽農家負担金：1kgあたり56円（当日計量します）
▽印鑑

分別と仕分け　農ビ・粗悪品ごとに分別こん包してください
▼農業用ポリエチレン
期日　3月7日（木）
時間　午前8時～10時
場所　水郷つくば農協阿見支店営農経済課　（阿見町若栗2243-4）
対象　使用済農ポリ（ポリエチレン）のみ　※対象外のものは収集しません。持ち帰りとなります。
持参品　
▽県農業用プラスチック処理協会への登録料：1,000円
▽農家負担金：1kgあたり58円（当日計量します）
▽印鑑

分別と仕分け　農ポリ・農PO・農サクビ・肥料空袋ごとに分別こん包してください
その他　
▽土砂・作物残さ・木片・金属片などの異物は取り除き、適正な荷姿で搬入してください（重さ10kg 程度とし、農ビは	
ビニールひもで、農ポリはポリのひもで縛る）

▽パレットでの持ち込みにご協力ください
問町農業用廃プラスチック適正処理推進協議会
▽水郷つくば農協阿見支店営農経済課　☎889‐0621　▽農業振興課　☎888‐1111（183）

使用済農ビ・農ポリの収集お知お知
らせらせ

町では、地元産業の振興を図るとともに町の自主財源を確保するため、『町ホームページ』・『広報あみ』に有料広告を掲載して
います。令和6年度掲載分について下記のとおり募集します。

※広告掲載は、ホームページと広報あみの両方を申し込み可。また、複数月分を一度に申し込み可
問商工観光課　商工労政係　☎888ー1111（172）

令和 6 年度有料広告募集！　『町ホームページ』・『広報あみ』に広告を掲載しませんか？募募

ホームページ（バナ−広告） 広報あみ（原則として毎月第 4 金曜日発行）
掲載位置 ホームページのトップページで、町が指定する位置 町が指定するページの最下段

広告枠数 4枠 12半枠　※2半枠を１つ（全枠）として使用可

広告の規格 ▼大きさ：縦50ピクセル×横175ピクセル
▼形式：GIF 画像（アニメーションGIF を除く）

▼半枠：縦45mm×横 86mm
▼全枠：縦45mm×横172mm

掲載料金 ▼1枠：月額20,000円 ▼半枠：1回15,000円
▼全枠：1回30,000円

掲載期間 4月 1日～令和7年3月 31日まで
※1か月単位で掲載

4月号～令和7年3月号までの各号（通常版）
※広告の申込は各掲載号につき1社1件限り

受付期間 1月 19日（金）～2月1日（木）（掲載は申込順）
※土・日を除く。2月2日（金）以降は、空き状況に応じて随時受付

申込方法 指定の申込書に広告原稿を添え、直接下記に申し込む
※広告原稿は、広告主が作成（バナ−広告の原稿データは、町が指定する電子媒体に記録）

申込者の資格 町内に事業所・店舗を有する人および事業所・店舗の進出を予定している人
※2月2日（金）以降は、近隣市町村の事業所等も申し込み可
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▼持ち物：おむつ替えシート・水分補給できるもの・赤ちゃん “ねんね用” バスタオル類

対　　象対　　象 曜日曜日 22 月の実施日月の実施日 開始時間開始時間
“ねんね” から “よちよちあんよ”

までのお子さんと保護者 水 7 日・14 日・21 日・28 日

午前 10 時 30 分
未就園のお子さんと保護者

月 5 日・19 日・26 日
火 6 日・13 日・20 日・27 日
金 2 日・9 日

二区児童館 ☎843二区児童館 ☎843ーー32823282　　※平日、第 2・4 土曜日の午前 9 時～午後 5 時※平日、第 2・4 土曜日の午前 9 時～午後 5 時

■『育児サークル』～児童館に遊びに来てみませんか？～　事前申し込み不要
児童館では、未就園の乳幼児と保護者を対象に、『育児サークル』を行っています。
2 月は「からだを動かそう」や「ひな祭り製作」を行う予定です。

あゆみ保育園地域子育て支援センター ☎ 888あゆみ保育園地域子育て支援センター ☎ 888ーー36813681　　※土・日・祝日を除く午前 10 時～午後 3 時※土・日・祝日を除く午前 10 時～午後 3 時

■『ぴょんぴょんくらぶ』であそびましょう！　事前に電話で上記に申し込む
対　　象対　　象 内　容内　容 曜日曜日 22 月の実施日月の実施日 利用時間利用時間

未就園のお子さんと
保護者

保育園で遊ぼう

火

6 日・13 日

午前 10 時 30 分
　～ 11 時 30 分

フラワーアレンジメント講習会 20 日

作って遊ぼう（ひなまつり製作） 27 日

ぴょんぴょんタイム
木

8 日・15 日・22 日

英会話教室 29 日

まめまき大会 金 2 日
▼ 2 月の予約開始は、1月15 日（月）午前10 時からになります。　▼ 持ち物：水分補給できるもの・帽子・タオル 
※ 20 日のフラワーアレンジメント講習会は、材料費として 500 円徴収いたします。

子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します
地域子育て支援センターや児童館では、親子で楽しめる「広場」「サークル」や、さまざまなイベントを行っています。 

各施設の詳しい内容は、下記をご覧ください。状況により、下記の予定が変更になることがあります。

町地域子育て支援センター町地域子育て支援センター　　☎891☎891ーー27722772　　※土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時※土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時

■子育て広場（すくすく広場）に来てみませんか？　事前申し込み不要
近所に友だちがいない、赤ちゃんを連れて遊びにいくところがないと悩んでいる皆さん！
お気軽にお問い合わせください。

ホームページホームページ

対　　象対　　象 曜日曜日 22 月の実施日月の実施日 利用時間利用時間
12 か月までのお子さんと保護者・ 
妊娠中の方 月 5 日・19 日・26 日

午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 3 時

1 歳 6 か月までのお子さんと保護者・妊
娠中の方 火 6 日・13 日・20 日・27 日

1 歳 6 か月以上のお子さんと保護者 金 2 日・9日※・16 日

▼場所：▽町地域子育て支援センター（月）▽総合保健福祉会館「さわやかセンター」プレイルーム（火・金）
※ 2 月 9 日（金）の午前は歯科講座になります。

■マタニティー＆ママヨガ
▼期日：2 月 28 日（水）
▼時間：午前 10 時～11 時（受付 9 時 45 分）
▼場所：総合保健福祉会館「さわやかセンター」
▼講師：阿部綾子氏
▼対象：妊娠中の人または子育て中の人
▼募集人数：10 人程度
▼持ち物：ヨガマットとバスタオル 1 枚
　　　　 （またはバスタオル 2 枚）
▼申込方法：2 月 13 日（火）午前 9 時から電話で
　　　　　   町地域子育て支援センターに申し込む

■幼児食講座
▼期日：2 月 7 日（水）
▼時間：午前 10 時～11 時（受付：9 時 45 分）
▼場所：総合保健福祉会館「さわやかセンター」
▼内容：講師によるデモンストレーション
▼講師：福岡康子氏（栄養士）
▼対象：1 歳以上のお子さんの保護者
▼定員：10 人程度　※託児あり
▼申込：1 月 22 日（月）午前 9 時から電話で
　　     町地域子育て支援センターに申し込む
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開館時間
火～金曜日／午前 9 時～午後 7 時
※土・日・祝日は午後 5 時まで

問い合わせ ☎887−6331
お知らせお知らせ

▼映像資料上映会 ＜ 2 階 視聴覚室＞
▼ 2 月 10 日（土）【児童向け】
　げんきげんきノンタンおばけむらめいろ（32 分）
▼ 2 月 25 日（日）【一般向け】
　たゆたえども沈まず（80 分）
※ 開始時間はいずれも午後 2 時から

▼赤ちゃんタイム ＜児童書架コーナー＞
▼期日：2 月 6・13・20・27 日の火曜日
▼時間：午前 10 時～正午

※図書館に所蔵がない本もあります

作者が全国各地を旅する中で出会った、地域に根付いた
たくさんのパン。懐かしくも、個性的な「地元パン」が
500個以上紹介されています。読んでいると、その土
地に行った気持ちにさせてくれる、地元パンへの愛が詰
まった1冊です。

甲斐みのり・著／エクスナレッジ

『日本全国　地元パン』

『生まれかわるヒロシマの折り鶴』
佐藤真澄・著／汐文社
原爆症で亡くなった佐々木禎子さんの物語をきっかけ
に、平和の象徴となった折り鶴。毎年たくさんの地域か
ら被爆地広島に捧げられている折り鶴は、形を変えて、
平和への思いを受け継いでいます。人々の祈りと願いが
熱く伝わる1冊です。

学校図書館司書からの推薦図書学校図書館司書からの推薦図書
（あさひ小学校：伊藤由希子司書・永野英子司書推薦の三冊）

『パンダのおさじとフライパンダ』
柴田ケイコ・著／ポプラ社
料理人のクーさんは最近、料理を作るのがおもしろくあ
りません。そんな時、あやしいパンダ道具屋さんに「フ
ライパンダ」を渡されます。フライパンダのふたを開け
るとそこには！？　くすっと笑ってしまう、かわいくて
楽しいお話です。

▼読み聞かせ
（実施団体：おはなしポシェットの会）

▼期日：2 月 6・13・20・27 日の火曜日
▼時間：午前 10 時 30 分から
▼場所：1 階お話コーナー

▼ 図書館

▼期日：2 月 8 日（木）
▼時間：午前 10 時 30 分から
▼場所：1 階和室

▼ 本郷ふれあいセンター

▼期日：2 月 22 日（木）
▼時間：午前 10 時 30 分から
▼場所：1 階会議室

▼ かすみ公民館

幕末から明治にかけて、思想家・政治家として活躍

した山岡鉄舟の生涯を描いた作品である。

鉄舟は幕臣の家に生れたが、10 代で両親を失くし、

苦労も多く、また決して才に恵まれていたわけでもな

かった。しかし、幼い頃から、剣・書に励み、のちに

禅を学び努力を重ね剣の達人と評されて、槍の名手、

山岡静山の養子となり静山の妹と結婚する。その後、

講武所の世話役となった鉄舟は、西郷隆盛、勝海舟ら

と共に、江戸城無血開城に力を尽くし歴史を変えた一

人でもある。

時は明治へと移り、腕を見込んだ勝海舟の説得によ

り、明治 5年、宮内省に入り天皇陛下の侍従となる。

鉄舟にとって生きるとは、目の前の事を全身全霊で

成しとげ、国と民が危険に晒されているなら、そこへ

真っ先に飛び込んで救うこと。

「命もいらず名もいらず」私欲を持たぬ男と隆盛は

言っている。国を愛し、正義を貫抜き動乱の時代を駆

け抜けていった鉄舟は、今の日本を政治を、どうみて

いるだろうか…。感動の一作である。

『命もいらず名もいらず『命もいらず名もいらず』』
山本兼一・著／ NHK 出版

推クラ ブ から書読 の 薦 図 書
（読書クラブ：渡辺治子さん推薦の一冊）

2 月の図書館休館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 ❺ 6 7 8 9 10

11 ⓬ 13 14 ⓯ 16 17
18 ⓳ 20 21 22 23 24
25 ㉖ 27 28 29

●…休館日、15 日は館内整理のため休館

阿見読書クラブの例会は毎月第四木曜日でしたが、若い人阿見読書クラブの例会は毎月第四木曜日でしたが、若い人
たちも参加できるようにたちも参加できるように毎月第四土曜日午前 10 時毎月第四土曜日午前 10 時からからにに
変更しました。皆さまのご参加をお待ちしています。変更しました。皆さまのご参加をお待ちしています。

阿見読書クラブの会員募集のお知らせ

問い合わせ先問い合わせ先
阿見読書クラブ代表　田村敏衛　☎ 029-843-0874阿見読書クラブ代表　田村敏衛　☎ 029-843-0874

▼2 月の特別選書展示 ＜＜ 1 階 特別選書コーナー1 階 特別選書コーナー＞＞

まめを知って健康にまめを知って健康に
【児童向けテーマ】

【一般向けテーマ】
世界の祝祭・奇祭世界の祝祭・奇祭

これはこれは
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88　　広報あみ 1 月号お知らせ版　2024.1.12広報あみ 1 月号お知らせ版　2024.1.12

これはこれは

なんだろう？なんだろう？



広報あみお知らせ版　通巻 202 号　発行・編集／阿見町　広報戦略室　〒 300ー0392　茨城県稲敷郡阿見町中央一丁目 1 番１号　☎029ー888ー1111　9

休日開庁　午前 9時〜正午

県救急医療情報システム（24時間お医者さんを探すことができます）
おとな救急電話相談（＃7119） ☎050ー5445ー2856子ども救急電話相談（＃8000）

救急医療情報システム ホームページ：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

健康カレンダー22月

稲敷地域小児救急輪番制（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医 療 機 関 受 付 時 間 場 　 　 所 電 話 番 号

月 東京医科大学
茨城医療センター

午後6：00〜 9：00

中央3ー20ー1 ☎029ー887ー1161
火

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎029ー872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

土 牛久愛和総合病院 午後2：00〜 5：00 牛久市 ☎029ー873ー3111

日
東京医科大学
茨城医療センター 午前9：00〜正午 中央3ー20ー1 ☎029ー887ー1161

龍ケ崎済生会病院 正午〜午後3：00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

●受診前に各医療機関にご連絡ください
● 2 月 11 日（日・祝）～12 日（月・振替）、および 23 日（金・祝）の受付時間は 

午前 9 時～正午となります。なお、11 日（日・祝）の龍ケ崎済生会病院の診療は
ありませんのでご注意願います

●上記以外の時間は、土浦協同病院（☎029 ー 830 ー 3711）へお電話のうえ、
受診してください

●休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認を！
●休日・夜間診療の問い合わせ　阿見消防署　☎029 ー 887 ー 0119

稲敷医師会休日診療当番医輪番制　受付時間：午前9：00〜午後4：00
日 休 日 当 番 医 場 　 　 所 電 話 番 号

14（日） 森脇整形外科 荒川本郷2337－8 ☎029－843－7888

11（日・祝） あみ小林クリニック 若栗1765－1 ☎029－888－2200

12（月・振） 阿見第一クリニック 中郷2－30－6 ☎029－887－3511

18（日） おおつき眼科 本郷1－2－3 ☎029－843－7272

23（金・祝） なるしま内科医院 本郷1－22－1 ☎029－869－4820

25（日） まつばらウィメンズクリニック 本郷1－16－2 ☎029－830－5151

●こども健康相談は、身体計測・育児相談・栄養相談・歯の相談（午後のみ）を実施して
います

乳幼児集団健康診査・こども健康相談・教室　場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）
日 健康診査・相談・教室 受 付 時 間・対 象 な ど

8（木） 4か月児健診

該当者に通知します15（木） 1歳 6か月児健診

22（木） 2歳 6か月児歯科健診

27（火） こども健康相談
午前9：30〜 11：00（要予約）

午後1：30〜 2：30（要予約）

29（木） 3歳 6か月児健診 該当者に通知します

次回『広報あみ』は 1月26日（金）
『お知らせ版』は2月9日（金）発行

役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※休日開庁あり（上記参照）

2月 4日・11日・18日・25日
上記の日曜日、午前9時から正午まで、役
場で次の業務を行います（月～金曜日の通常
業務とは異なります）。また、選挙やシステム
メンテナンスなどが行われる日は、休日開庁
を実施しません。事前に電話などで確認をお
願いします。
●町民課業務

住民票の写し・戸籍の証明書・戸籍の附票・ 
身分証明書・印鑑登録証明書の発行と交付、
パスポートの受け取り、印鑑の登録・廃止、
戸籍の届書受付、埋火葬許可
※転入・転出・転居等の住民異動業務は取り 

扱いできません。マイナンバーカード交付
は事前予約者のみ

問い合わせ 役場町民課☎888ー 1111（122）
●税金などの納付受付業務

❶町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 
保険料❷保育料❸上下水道料金
※❶以外の納付で納期限内の納付書がない

ときは、月～金曜日（役場開庁日）の午前
8 時 30 分～午後 5 時 15 分の間に下記 
担当課にご相談ください

問い合わせ 役場☎888ー1111❶収納課（146）
❷子ども家庭課（117）❸上下水道
課☎889ー5151

下記証明書は、電話予約により土・日・祝日
に受け取ることができます（町民課の証明書交
付については休日開庁実施時間を除く）。
町民課 ▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課 ▼町県民税課税証明書（所得証明書）

▼町県民税非課税証明書
 ▼固定資産課税台帳記載事項証明書

▼所有資産証明書
収納課 ▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日 月～金曜日（役場開庁日）
申込時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時
申込方法 電話で下記に申し込む（証明書手数

料の金額・持参品等を確認ください）
交付場所 役場 1 階北口　時間外受付窓口
交付時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
問い合わせ 役場☎888ー1111▼町民課（122）

▼税務課（151）▼収納課（146）

証明書交付
電話で予約、土・日・祝日受け取り
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隔月で二所ノ関部屋の最新情報をお知らせしています

十一月場所もそこそこの成績で終われました。まず大の里が新入
幕を決めました。立ち合いについて徹底的に作り直し、少し成果
が出たかなと思います。しかし幕内はもっともっと厳しいので、
横綱大関を目指すためには稽古を積まなければなりません。友風
も 4 年半振りの幕内の土俵を務めてくれました。結果は最後で
負け越しになりましたが、ケガなく皆勤できた事は今後に繋がり
ます。高橋も新十両から連続勝ち越しで大したものです。しかし
素質から考えれば物足りない。もっと稽古をして、相撲の取り方
を工夫できるようになれば幕内も近いです。幕下以下では嘉陽が
良い内容でした。地力が確実に付いています。番付運もあり十両
昇進とはなりませんでしたが、遅かれ早かれ決めてくれます。西
田の 6 連勝も立派でした。最後の相撲が勿体無いですね。これ
からもどんどん攻める相撲を取れば幕下でも勝てるでしょう。
2023 年、全体的に見ても良い一年だったと思います。これも
全ては普段から応援してくださる皆様のお陰と感謝申し上げま
す。まだまだこの成績に満足せずに、精進あるのみです。
2024 年もよろしくお願いいたします。

二所ノ関親方の総評コーナー！

・澁谷 一興（しぶや いっきょう）
茨城県牛久市出身。18 歳。常総学院高校卒。186 ㎝ 115 ㎏
・加藤 天意（かとう てんい）
秋田県大仙市出身。18 歳。仙北西高校卒。182 ㎝ 117 ㎏
どちらも志願した高卒力士です。応援よろしくお願いいたします。

一月場所から2人の新弟子が入門
十両 2 場所目の大の里、先場所に引き続き 12 勝
を挙げた。新年初場所の新入幕は確定的である。
しかし、千秋楽は優勝決定戦になりながらも惜し
くも敗れ、こちらも2場所続けて優勝を逃す形に
なった。もう一歩まで迫りながら、なかなか優勝
できないシーンは師匠とダブらせて見るファンも
多いであろう。その人間味も師匠と同じく、ファ
ンが急増している要因かも知れない。持ち前の 
圧力を活かした相撲で、幕内最高優勝を掴んでもらいたい。

大の里2場所連続の12勝、新入幕へ

2024 年初場所の注目力士は新幕下に昇進した西田です。 
九州場所では自身初の初日から 6 連勝。
優勝をかけた 1 番では惜しくも敗れましたが、大きな体を
活かして前に出る相撲で勝つ相撲が多くみられました。
幕下に昇進しても西田の持ち味である前に出る攻めの相撲を
取りますので応援よろしくお願いします。

中村親方の注目力士コーナー！

・高橋改め 白熊 優太（しろくま ゆうた）
関取昇進後も本名のままだった高橋がついに改名。二所ノ関 
親方が初めて高橋を見た時から、「大きくて筋肉隆々。肌が白
くて白熊のようだ」と言ったことが思い出される。昭和の名大
関・北天佑にも姿取り口が似ており、北天佑のニックネームは 

「北海の白熊」だったことにも由来。また、優しい笑顔で老若男女、
子供達からも人気が高く、みんなに覚えてもらえて好かれる 
ように、という想いもある。高橋本人からの強い希望で新年 
からの改名となった。
・花房改め 花の海 松右衛門（はなのうみ まつえもん）
本名が「花房 海」。この三文字は二所ノ関親方が特に好きな漢字。
両親に付けていただいた名前を大事に活かそうということで 
四股名が決まった。海を四股名の下部分にしたのは、広く大き
な海が土台部分を支えて、安定するという想いからである。
・林虎改め 麟虎 寛一（りんこ ひろかず）
読み方は一緒で「りん」の文字
だけ改名。本名から取って林
という字だったが、二所ノ関伝
統の「麒麟」を意味する麟とい
う字に改名。中学を卒業し、こ
こまでは順調に番付を上げて
きた。しかし来年には 18 歳。 
高校生だと 3 年生の最終学年で
ある。この一年、どこまで駆け
上がることができるか、勝負の
年になるとして改名に至った。

3名の力士が改名。新年から心機一転！

嘉陽が九月場所に続いて 6 勝の大勝ち。一月は幕下最上位まで番付
をあげ、待ったなしの状況である。初日には幕内優勝経験があり、
関脇から陥落してきた若隆景の復帰戦で注目を集めた中、鋭い押し
相撲で完勝。前に出る圧力に磨きがかかっていることを証明した。
三段目では西田が初日から 
6 連勝。最後の優勝決定戦こ
そ敗れはしたが、初の幕下昇
進を決めた。体は大きいもの
の、まだ 19 歳。あどけなさ
の残る叩き上げ力士だが期待
は大きい。一気に駆け上がる
気概で一月も挑む。

嘉陽が6勝で勝負をかける。西田も6勝で新幕下へ昇進


