
 
◇注意事項◇ 

 
■駐車場について 

⑴陸上競技場に隣接のA･B駐車場はコース上に出入口があります。ランナーの安全確保のため、競技時間内は 

車両の出入りができません。（おおよそ 10時から 12時） 

⑵マラソンコースに関係していないC･D駐車場並びに運動公園東端の東駐車場Aは出入りが自由です。 

⑶C駐車場は野球場のため天候により使用できない場合があります。なお、内野の土部分は進入禁止です。 

⑷運動公園正門前の道路は、9時 30分から 12時まで車両通行止めとしますので、その時間は運動公園正門と 

E 駐車場の出入りは出来ません。 

⑸駐車場内の事故及び盗難等の責任は、一切負いませんのでご了承ください。 

⑹路上駐車は絶対にしないでください。（※駐車場位置はコース図参照） 

 

■自転車について 

駐輪場は大会会場隣接のC駐車場内に設けています。 

陸上競技場から荒川沖方面へ自転車で帰宅する方が、走者と歩道上ですれ違い大変危険です。荒川沖方面へ自転車で 

お帰りの際は、大会会場（陸上競技場）北側交差点を大会会場側からゴルフ場側に渡り、お帰り下さいますようお願いします。 

 

■ウォーミングアップについて 

競技開始後の走路上でのウォーミングアップは危険ですので行わないでください。 

ウォーミングアップは多目的広場で行うようにしてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技場 

400ｍトラック 

開会式会場 

表彰式会場 
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