
スポーツフェスタ終了　～12：00

⑦・⑧
9：30～
10：00 ⑨・⑩

9：40～
10：10 ⑪・⑫

9：50～
10：20⑬・⑭

10：00～
10：30 ⑮・⑯

10：10～
10：40 ⑰・⑱

10：20～
10：50

9：30～10：00
太極拳

11：00～11：30
健康体操

11：30～12：00
太極拳

9：00～12：00
骨健康度測定

⑲・⑳
10：40～
11：10 ㉑・㉒

10：50～
11：20 ㉓・㉔

11：00～
11：30

　10：30～12：00
  景品つかみ取り

小中学生体力測定

9:00

8:30

9:00

8:45

11:45

9:30

11:30

11:00

12:00

　9：00～12：00
　・輪投げ
　・ダーツ
　・スポーツ吹き矢

茨城県立医療大学 阿見ファントゥスポーツクラブ 阿見いきいきクラブ

8:00

実施種目
担当団体

阿見アスリートクラブ

 11：45～12:00
 タイムトライアル1000ｍ

　11：00～11：30
　タイムトライアル100ｍ

 11：30～11：45
 タイムトライアル600ｍ

　9：00～10：00
　親子サッカー
　（幼児クラス）

　10：00～11：00
　親子サッカー

　（小学1～4年生）

　11：00～12：00
　3on3形式

　ミニサッカー大会
　（対象：年代別）

③・④
9：10～
9：40 ⑤・⑥

9：20～
9：50

高校生会
阿見町シルバークラブ

連合会
雪印メグミルク

阿見工場
二所ノ関部屋

　ちびっこ相撲大会
　9：00～12：00

※終了後、土俵の
一般開放を実施

　9：00～
　ちびっこ相撲大会開会式

9：00～12：00
グラウンドゴルフ
（ホールインワン）

スポーツフェスタ開始　9：00～

オープニングセレモニー8：45～9：00

　ちびっこ相撲大会受付
　1・2年生8：00～8：30
3～6年生8：30～9：00

　9：00～10：30
・お散歩アニマル
・秋そばデリバリー

　　9：00～10：30
　・かけっこ教室
　・シニアアクティブ
　　ステーション

　9：00～12：00
・サッカーボウリング
・キックターゲット
・ドリブルタイムトライアル

あみスポーツフェスタ2023　タイムテーブル

10:00

10:30

フットサルコートA

10：30～11：00
太極拳

10：00～10：30
健康体操

会場 テニスコート2陸上競技場芝生内陸上競技場 フットサルコートB テニスコート1 多目的広場テニスコート3

　10：30～11：00
　タイムトライアル50ｍ

㉕・㉖
11：10～
11：40 ㉗・㉘

11：20～
11：50 ㉙・㉚

11：30～
12：00

①・②
9：00～
9：30

9：00～9：30
健康体操

小中学生体力測定、親子サッカー、ちびっこ相撲大会は事前申し込みの方

のみ参加可能です。

その他の種目については、当日受付で参加可能です。


