
保健室を担当します養護教諭の      で

す。２年目になりました。長い廊下と広い校庭

にも慣れました。子 

どもたちが元気に学 

校生活を送れるよう 

お手伝いします。どう 

ぞよろしくお願します。 

 

 

 

 

 

 

 新年度がスタートしました。お子さんたちは前向きな気持ちや期待にあふれる一方、入学・

進級に伴いさまざまな面で環境が変わったことで、少なからず不安や緊張も抱えていること

と思われます。楽しく充実した学校生活のためにも朝の「健康観察」を実施していただけれ

ばと思います。朝から体調がすぐれない時は、自宅で様子をみていただきますようお願いい

たします。 

 

学校での体調不良・けがの対応について 

★体調不良のとき 

  学校で具合が悪くなって保健室に来室したときには、問診や 

 検温をし、１時間を目安に休養させています。休養しても回復せ      

 ず、授業の参加が難しい場合は、保護者の方に御連絡し、お迎え 

 をお願いしています。 

★けがのとき 

  すり傷・切り傷・打撲等…応急手当をして教室に戻してい 

ます。御家庭でも継続して様子を見ていただきたいけがにつ                  

いては、電話や連絡帳等で連絡しています。 

   頭、目、歯などのけがや骨折を疑うような場合…御家庭と                 

連絡をとり、病院への搬送等について判断していきます。 

＊時々、家でのけがの手当をしてほしくて保健室に来る児童が 

 いますが、家のけがは御家庭で対応お願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
Ｎｏ．１ 令和６年４月１１日 阿見第一小学校 保健室 

 定期健康診断では、提出書類や服装

などについて、保護者の皆様に御協力

をお願いすることがあります。お手数

をおかけしますが、よろしくお願いい

たします。 

 健康上、気を付けてほしいこと、学校

に直接伝えたいことがありましたら、担任

または保健室・西島まで御連絡ください。 

 


