
 

 

 

 

 

6 月もお子さまの健康観察を念入りに 

 昨年の保健室利用をみると体調不良が多いのは５月と６月でした。（例年は９月も多いで

す）寒暖差が大きいことも一因として考えられます。登校後すぐに体調不良を訴える児童も

おりますので、朝の健康観察をお願いします。また、暑い日は水筒の中身を多めに、涼しい

日は羽織るものを準備するなど御協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査の結果がまとまりました 

裸眼視力 1.0 以上は 68%で、全国平均の 63％より多かったです。視力検査の結果が B、

C、D だった人には個別のお知らせ（黄緑色の用

紙）をお渡ししました。昨年度提出された受診結

果報告書を見ると、近視や乱視が多いですが、遠

視や調節けいれんなど診察結果は様々で対応も違

っています。年齢が低いうちに対応したほうがよ

い場合もあります。ごく少数ですが異常なしの結

果もありました。個別のお知らせが届いたかたは、

なるべく早めの受診をお勧めします。 

眼科で座席の配慮が必要と言われた場合は、用

紙の「学校で配慮してほしいことなど」の欄に記

入してください。 

 健康診断結果はすべての検査が終わった６月末に全員に配付します。 

ほけんだより 
Ｎｏ．２ 令和５年６月１日 阿見第一小学校 保健室 

裸眼視力１.０

以上（A）, 

68%

裸眼視力１.０

未満（B,C,D,

眼鏡使用）, 

32%

視力検査結果

裸眼視力１.０以上（A）

裸眼視力１.０未満（B,C,D,眼鏡使用）
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