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日 曜 主食 牛乳 おかず 献立や食品のメッセージ
家庭で食べて
もらいたい
食品

おやつ

2 月 ごはん
鶏肉のレモン煮
かみかみサラダ（ドレッシング）
カルシウムたっぷり根菜汁

虫歯予防デー献立 魚介類
きのこ類

星たべよ
ジョア

（ブルーベリー）

3 火 ごはん
中華丼の具
コーンシューマイ（2個）
ブロッコリーの中華サラダ

いも類
豆　類

原宿ドック（ココア）
ばかうけ

4 水 中華めん
みそラーメンスープ
◎ぎょうざ（2個）
ささみのサラダ（ドレッシング）

緑黄色野菜
海藻類

ぽたぽた焼きせんべい
ミルミル

5 木 ごはん
さばのみそ煮
磯香和え
かきたま汁

　牛乳は、私たちが健康に暮らしていくうえで、
   必要な栄養素をバランスよく含んだ飲み物
　なので毎日飲みましょう。

肉　類
乳　類

いちごクレープ
ハッピーターン

6 金 ごはん
タコライスの具
そえ野菜（キャベツ・チーズ）
もずく入りスープ

日本食べ物紀行
～沖縄県～

いも類
卵　類

アンパンマン
揚げせんべい
みかんゼリー

9 月 ごはん
さんまのしょうが煮
和風サラダ（ドレッシング）
肉団子スープ

果物類
種実類

さつまいもと
栗のタルト

野菜生活（緑）

10 火 ごはん
鶏肉の甘だれかけ
春雨サラダ
豚汁

⛵舟島小学校リクエスト献立⛵ 魚介類
卵　類

新潟仕込み（塩）
ジョア

（ストロベリー）

11 水 ロールパン
照り焼きハンバーグ
コールスローサラダ
コーンポタージュ

海藻類
豆　類

源氏パイ
りんごゼリー

12 木 ごはん
豚肉のしょうが焼き
ごま和え
ワンタンスープ

きのこ類
いも類

ぱりんこ
ミルクプリン

13 金 ごはん
マーボー豆腐
春巻き
チョレギサラダ（ドレッシング）

魚介類
種実類

アンパンマン
お野菜せんべい

麦茶

16 月 ごはん
白身魚の天丼風
キャベツのおかか和え
具だくさんみそ汁

豆　類
海藻類

ミニエクレア
野菜生活（紫）

17 火 ごはん
ビタミンたっぷりポークカレー
オーシャンサラダ（ドレッシング）

カスタードプリン

小　魚
果物類

ガトーショコラ
麦茶

18 水 ソフトめん
ちゃんぽんうどん汁
大学いも（2個）
大根とツナのサラダ（ドレッシング）

肉　類
緑黄色野菜

1才からの
かっぱえびせん

いちごヨーグルト

19 木 ごはん
三色そぼろ
もやしのナムル
わかめスープ

種実類
果物類

純米せんべい
型抜きチーズ

20 金 ごはん
ハヤシライス
チキンナゲット（2個）
フルーツポンチ

卵　類
豆　類

バナナの
ステックケーキ

麦茶

23 月 ごはん
★とんかつ
じゃがいものそぼろ煮
星のすまし汁

魚介類
果物類

ぽたぽた焼きせんべい
野菜生活（黄）

24 火 ごはん
ハンバーグトマトソース
チーズサラダ（ドレッシング）
ジュリエンヌスープ

小　魚
種実類

ばかうけ
きになる野菜

（アップル＆キャロット）

25 水 ロールパン
いちごジャム

ケチャップ入りオムレツ
イタリアンサラダ
ポテトスープ

海藻類
きのこ類

バナナ
ジョア

（プレーン）

26 木 ごはん
すき焼き風煮
★コロッケ
アロエヨーグルト

魚介類
緑黄色野菜

スイートポテト
麦茶

27 金 ごはん
新たまいっぱいスタミナ焼肉
阿見町産夏野菜のみそ汁
すいか

魚介類
豆　類

星たべよ
たまごプリン

30 月 ごはん

ほっけの西京焼き
ハムとコーンの和風サラダ
　　　　　　　　（ドレッシング）

新じゃが入りけんちん汁

卵　類
種実類

おっとっと
ぶどうジュース

月

毎月20日は
「いばらき美味しお

（おいしお）Ｄａｙ」です！
茨城県は、生活習慣病による死亡率が全国に比べ
て高く、その要因の塩分摂取量も全国平均より多
いことから、県全体で減塩を進めようと「しお
（４０）」を半分にするいう語呂合わせで20日

は減塩の日としています。

🍉夏の阿見町いっぱい献立🍉

　　　　　　　　　　　　　阿見町立学校給食センター（保育所）

よく噛むと、唾液がたくさん出ます。唾液
には食べ物のカスや細菌を洗い流す作用も
あり、むし歯や歯肉炎の予防につながりま
す。根菜のように噛みごたえのある食材を
意識して食事に取り入れましょう。

給食センターでは、地産地消に力を入れた

献立作成に取り組んでいます！夏野菜のみ
そ汁にも、阿見町で採れた、なすやズッ
キーニを使用しています。採れたて新鮮な

野菜が食べられるのも、地産地消の良いと

ころです。
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毎年6月は「食育月間」

毎月19日は「食育の日」です
～家庭でできる「食育」

実践してみませんか？～

・親子で一緒に食事の支度をする
・食塩や脂肪のとり過ぎに気をつける
・郷土料理や行事食を取り入れる
・家庭菜園や農業を体験する機会を作る

こまめに、しっかり水分補給‼

これからの季節、暑さが増してきます！睡眠

中や、じっとしていても水分が失われていき

ます。ジュースなど甘い飲み物ではなく、麦

茶やみそ汁、果物など、食事からも、しっか

り水分を取るように、心掛けましょう。

なななな汁

ト

にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが

なめこ汁なめこ汁なめこ汁なめこ汁

にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃがトマトとレタス

にくじゃがにくじゃがにくじゃが

にくじゃがにくじゃがにくじゃが

★ ソース ◎ しょうゆ

※材料の都合により，献立内容が変更になる場合もあります。

舟島小学校リクエストのメッセージです。
『 みんなが喜ぶ、栄養バランスを考えた
献立です。』
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★おいしい！阿見発見～じゃがいも～★

阿見町で採れた新じゃがいもです。甘みがあ

り、みずみずしいのが特徴です。ぜひ、旬の

味を味わってみてください。

食事をする前にきちんと手を洗っていますか？

手にはたくさんのウイルスがついているので、

石けんでしっかり洗ってから食べましょう。

※30日のぶどうジュースは、備蓄のものを使用します。
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