
  
◆高齢者について 

阿見町 高齢福祉課  ☎029-888-1111(代) 

◆心配ごと相談 

阿見町 社会福祉協議会 地域福祉係 

（総合保健福祉会館）☎029-887-0084 

一般相談  毎週水 13:00～16:00 

弁護士相談  第 1 水 13:00～15:30★予約制 

◆総合相談 

阿見町 地域包括支援センター  

☎029-887-8124（社会福祉協議会内） 

8:30～17:15(平日) 

高 齢 者

◆障害者(児)について 

阿見町 社会福祉課 障害福祉係 

☎029-888-1111(代) 

◆虐待の通報及び相談 

社会福祉法人恵和会 恵和社会復帰センター 

☎029-887-9833  8:30～17:00(平日) 

障 害 者

生 活 保 護 相 談

阿見町 社会福祉課 社会福祉係 

☎029-888-1111(代) 

児童扶養手当・児童手当 

阿見町 子ども家庭課  ☎029-888-1111(代) 

就 学 援 助 

阿見町 学校教育課  ☎029-888-0220 

阿見町 健康づくり課  ☎029-888-2940 

健 康 相 談 

消 費 者 相 談 

阿見町 消費生活センター 
☎029-888-1871  9:00～16:00(平日) 

行 政 相 談 

毎月第 1 木曜日 10:00～15:00 に役場で実施 
阿見町 総務課  ☎029-888-1111(代) 

外国人相談センター（県国際交流協会） 

（英語・中国語・ポルトガル語・タイ語・タガログ語・ 

スペイン語・韓国語・インドネシア語・ベトナム語・ 

日本語） 

※曜日によって相談できる言語が異なります。    

☎029-244-3811  8:30～17:00(平日) 

外国人相談窓口 

阿見町役場各課等の対応時間は、特に記載

のない場合、平日（土・日・祝日は除く）

の 8:30～17:15 です 

阿見町男女共同参画センター 
〒300-0333 阿見町若栗 1886‐1 

(阿見町立中央公民館 1 階) 
電話・FAX 029-896-3181 

E-mail danjokyodosankakucenter@town.ami.lg.jp 

開所時間 9:00～17:00（火～日曜日） 
休館日：月曜日・祝日・年末年始 

ひとりで悩まずに 

ご相談下さい 

令和 5 年 4 月 1 日 現在 

ひとりで抱えるには 

重たいと思ったとき・・・ 

つらくて耐えられないと 

感じたとき・・・ 

でも 誰に話したらいいの・・・ 

相 談 窓 口 



 配偶者等からの暴力 

◆D V・ストーカー等に関する相談 

① 阿見町 男女共同参画室  

☎029-888-1111(代) 

② 牛久警察署 生活安全課  

☎029-871-0110 

③ 茨城県女性相談センター 

（茨城県配偶者暴力相談支援センター） 

☎029-221-4166 

9:00～21:00(平日)、土日祝～17:00 

◆法律に関する相談（面接★予約制） 

法テラス茨城  

☎050-3383-5390  9:00～17:00(平日) 

◆被害の未然防止に関する相談 

茨城県警県民安心センター 総合相談 

☎ ＃（シャープ）9110 又は 029-301-9110 

※24 時間対応 

◆D V・ストーカー・リベンジポルノに 

関する女性からの相談 
茨城県警女性専用相談電話 

「女性安心パートナー」 

☎029-301-8107  女性警察官が 24 時間対応 

◆DV 被害に悩む女性・子どもをサポート 

NPO 法人ウィメンズネット「らいず」 

☎029-222-5757  10:00～15:00（水・金） 

◆DV 相談ナビ 

☎ ＃（シャープ）8008 (全国共通番号) 

 

犯 罪 被 害 者 相 談 

職 場 に お け る ハ ラ ス メ ン ト 
・賃金・解雇等に関する相談 

人権侵害や暴力等に関する相談 

人 権 相 談 

◆いばらき被害者支援センター 

☎029-232-2736 10:00～16:00(平日) 

◆性暴力被害者サポートネットワーク茨城 

☎029-350-2001 9:00～17:00(平日) 

※24 時間女性相談員が対応 

(夜間・休日・祝日はコールセンターが対応) 

◆県警察本部性犯罪被害者相談「勇気の電話」 

☎029-301-0278 又は＃（シャープ）8103   

※24 時間対応 

8:30～17:15(平日)はカウンセラー対応、 

それ以外は当直の警察官が対応 

◆ワンストップ支援センター 

☎ ♯（シャープ）8891 (全国共通番号) 

茨城労働局労働相談コーナー 

☎029-277-8295  8:30～17:15(平日) 

◆みんなの人権 110 番 

☎0570-003-110  8:30～17:15(平日) 

◆女性の人権ホットライン 

☎0570-070-810  8:30～17:15(平日) 

◆人権相談  

隔月第 1 木曜日 10:00～15:00 に役場で実施 

阿見町 社会福祉課 ☎029-888-1111(代) 

◆子どもの人権 110 番  ☎0120-007-110 

児 童 虐 待 

教 育 相 談 

子 育 て 相 談 

◆緊急時 ☎110 番 

◆児童相談所虐待対応ダイヤル 

☎189（お近くの児童相談所につながります。） 

◆いばらき虐待ホットライン 

☎0293-22-0293 ※24 時間対応 

◆阿見町 子ども家庭課 ☎029-888-1111(代) 

◆阿見町 教育相談センター（やすらぎの園） 

☎029-888-1225 9:00～17:00(平日) 

◆茨城県教育研修センター 

電話相談   ☎0296-71-3870 

8:30～20:00(平日)  

8:30～17:00(土) 

来所相談受付 ☎0296-78-3219 

9:00～16:30(平日) 

◆土浦児童相談所 

☎029-821-4595 8:30～17:15(平日) 

◆未就学児の発達相談 

阿見町 健康づくり課（総合保健福祉会館内） 

親子相談ルーム「くれよん」★予約制 

☎029-888-2940 

◆育児についての相談 

阿見町 地域子育て支援センター（中郷保育所内） 

☎029-891-2772  9:00～16:00(平日） 

 


