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介護予防　（介護予防ケアマネジメント業務）
令和6年10月31日現在
阿見町地域包括支援センター作成

○介護予防支援計画数（請求数） ※月遅れ請求分を含む

令和6年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 合計 令和5年度 10月 10月末合計

包括 2 2 2 2 2 3 3 16 包括 3 23

町内委託 110 115 119 120 131 134 133 862 町内委託 112 733

町外委託 33 35 36 35 34 38 33 244 町外委託 29 189

合計 145 152 157 157 167 175 169 1122 合計 144 945

（延人数）

○介護予防ケアマネジメント計画数（請求数） ※月遅れ請求分を含む

令和6年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 合計 令和5年度 10月 10月末合計

包括 32 32 33 30 28 31 26 212 包括 36 249

町内委託 92 90 90 87 98 100 101 658 町内委託 83 572

町外委託 19 17 17 19 19 17 17 125 町外委託 21 136

合計 143 139 140 136 145 148 144 995 合計 140 957

（延人数）

○要支援者数・事業対象者数（実人数）

令和6年度 4月末 5月末 6月末 7月末 8月末 9月末 10月末 令和5年度 10月末

要支援1 138 137 141 147 151 157 164 要支援１ 121

要支援2 177 180 182 189 195 194 203 要支援２ 172

事業対象者 133 134 135 129 130 124 128 事業対象者 137

合計 448 451 458 465 476 475 495 合計 430

○新規認定者数（実人数） ※当該月に新規に要支援・事業対象者の認定を受けた人数

令和6年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 合計 令和5年度 10月 10月末合計

要支援1・2 18 13 15 22 17 13 18 116 認定者数 12 72

事業対象者 4 3 3 0 1 2 4 17 事業対象者 2 28



包括的・継続的ケアマネジメント業務 令和6年10月31日現在

阿見町地域包括支援センター作成

○阿見ケアマネ会

阿見ケアマネ会 阿見ケアマネ会幹事会

開催日

第1回

5月16日(木)

包括主催ケアマネ対象研修会（法定外研修）

第2回

10月24日（木）

令和6年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 合計 10月 合計

相談延件数 8 4 13 11 11 13 10 70 13 121

出席人数会議の内容

令和6年度年間計画（案）について

講師　阿見町保健福祉部社会福祉課　社会福祉係　木下真知子氏

第1回

4月17日(水)

令和6年度　　阿見ケアマネ会総会及び第1回阿見ケアマネ会

「令和6年度年間計画（案）について」

開催日

「介護予防支援事業所の指定について」

「介護予防支援の実務について」

33 人

※参加事業所数11カ所、委任状提出事業所6カ所

町内保健、医療、福祉の円滑な業務推進を図ると共に、介護支援専門員相互の質の向上及び情報交換により、町内の要援護者及び要援護となるおそれ
のある高齢者とその家族への支援体制を確立することを目的とする。
本会の会議は、総会および幹事会とする。
幹事会：役員・阿見町内居宅介護支援事業所各代表者１名で構成

会議の内容出席人数 開催日

令和5年度

相談延件数

会議の内容 出席人数

阿見町高齢福祉課・地域包括支援センターからの情報提供

令和6年度　　第2回阿見ケアマネ会

研修会「生活保護について」
8月23日(金) ケアマネの「あなた」だからできるACP

42 人

17 カ所
※

48 人

○ケアマネからの相談件数



令和6年10月31日現在

阿見町地域包括支援センター作成

○地域ケア会議

地域ケア推進会議

8 人

8 人

○会議開催実績　　　

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 合計

0 0 0 1 0 0 0 1

0 0 1 0 0 0 1 2

1 1 0 1 1 1 0 5

1 1 0 2 2 2 0 8

地域ケア評価会議

開催日 会議の内容 出席人数

5

11

地域ケア評価会議

地域ケア個別会議

検討事例数

2

検討事例数

地域ケア個別会議

令和5年度

地域ケア推進会議

地域ケア評価会議

地域ケア推進会議

地域ケア会議推進事業

10月末合計

第2回

第1回

6月21日(金)

高齢者等が住み慣れた地域で安心して自分らしい生活を継続することを目指し、高齢者サービス及び地域における多様な社会資源の支援体制を構築する
ことを目的とする。
地域ケア会議は、推進会議、評価会議、個別会議により構成される。

開催日 会議の内容 出席人数

第1回 令和6年度第1回阿見町地域ケア推進会議

（１）令和5-6年度地域ケア会議実施状況中間報告

（２）町への提言（案）の検討

令和6年度

1

12 人

7月23日（火） （内書面1人）
令和5年9月から令和6年1月までの地域ケア個別会議の評価

令和6年1月～令和6年5月までの地域ケア個別会議の評価
（内書面3人）10月18日（金）



権利擁護事業 令和6年10月31日現在

阿見町地域包括支援センター作成
権利擁護事業

　○相談件数　（実人数）
令和6年度　4～10月 令和5年度　4～10月

虐待　(新規相談） 8 件※１ 虐待　(新規相談） 13 件※１

成年後見制度 15 件※２ 成年後見制度 8 件※２

日常生活自立支援事業 4 件※３ 日常生活自立支援事業 3 件※３

※１ ※１

虐待ではないと判断したケース　2件 虐待ではないと判断したケース　10件

虐待の判断に至らなかったケース　4件 虐待の判断に至らなかったケース　1件

※２ 制度についての説明、市町村長申し立ての相談など ※２ 制度についての説明、市町村長申し立ての相談など

※３ 制度についての説明、制度の利用支援 ※３ 制度についての説明、制度の利用支援

　○阿見町高齢者虐待防止ネットワーク運営協議会　　　　　

開催日

実件数実件数

　家庭内における高齢者虐待の防止に向けて、関係機関の連携強化を図るとともに、早期発見や未然防止対策等の協議を行
い、住み慣れた地域における高齢者の安心した生活の確保に資することを目的として設置する。

8月28日（水）　
令和6年度第1回阿見町高齢者虐待防止ネットワーク運営協議会
（1）高齢者虐待防止ネットワーク運営協議会について
（2）令和5年度高齢者虐待対応状況報告

内容

虐待と判断したケース　2件

出席人数

9 人

虐待と判断したケース　2件



相談件数
令和6年10月31日現在
阿見町地域包括支援センター作成

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 合計 10月 10月末合計

138 122 115 138 145 152 155 160

205 204 189 221 226 226 245 1516 237 1500

電話 94 77 69 79 87 93 87 586 電話 111 678

来所 35 37 27 37 44 41 49 270 来所 37 213

訪問 75 81 82 100 84 87 100 609 訪問 80 530

その他（※1） 1 9 11 5 11 5 9 51 その他（※1） 9 79

介護予防
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ事業（※3）

34 25 32 31 32 27 31 212 38 223

総合相談支援事業 131 125 105 138 146 130 146 921 154 914

包括的継続的
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ事業

1 0 6 8 8 3 2 28 1 68

権利擁護事業（※4） 45 62 47 45 48 65 72 384 48 377

※1　相談形態その他は、文書での回答での対応や来所施設での面接などを含みます。
※2　事業別は、それぞれの相談内容により重複して集計しています。
※3　事業別介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ事業は、ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ業務に関わる契約や訪問も含みます。
※4　事業別権利擁護事業は、日常生活自立支援事業専門員の活動も含みます。

令和5年度

事
業
別

（
※
2

）

令和6年度

相談延べ件数

内
訳

対象者実人数

介護予防
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ事業（※3）

総合相談事業

包括的継続的
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ事業

権利擁護事業

対象者実人数

内
訳

相談延べ件数



認知症総合支援事業 令和6年10月31日現在

阿見町地域包括支援センター作成

　○阿見町認知症初期集中支援チーム検討委員会

　開催日

第1回

7月4日（木） （1）委員長及び副委員長の選出

（2）阿見町の認知症施策と認知症初期集中支援チームの活動について

（3）初期集中支援チームの活動報告について

（4）チームオレンジの設置に向けたステップアップ講座の開催について

　○チーム活動状況

令和6年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 合計 10月末合計

検討委員会 0 0 0 1 0 0 0 1 1

新規チーム数 0 0 1 0 1 0 0 2 1

終結チーム数 0 0 0 0 0 0 0 0 2

チーム員会議 0 0 0 1 0 0 0 1 2

　○認知症相談会（オレンジカフェと同時開催）

開催日

5月2日（木） 5 件

7月25日（木） 2 件

9月21日（木） 1 件

　○その他の活動

開催日

毎　月

9月4日（水）

10月14日（月・祝）

相談件数

認知症講演会

チーム員会議

　支援チームの設置及び活動状況を検討するとともに、認知症初期集中支援推進事業を関係機関等と一体的に実施することを目的に設置。

令和5年度

検討委員会

新規チーム数

終結チーム数

内容 出席人数

令和6年度第1回 認知症初期集中支援チーム検討委員会

13 人

場　　所

中央公民館

本郷ふれあいセンター

令和6年度　第1回茨城県稲敷地区認知症疾患医療センター連携協議会

福祉センターまほろば

9月1日～30日
【茨城県認知症を知る月間】
阿見町立図書館にて認知症特設コーナーを設置

内　　容

認知症地域支援推進員定例打合せ



生活支援体制整備事業 令和6年10月31日現在

阿見町地域包括支援センター作成

　○阿見町日常生活支援協議会（第１層協議体）

　生活支援・介護予防サービスの体制整備に向けて、多様なサービス提供主体の参画が求められることから、市町村が主体となって

「定期的な情報の共有・連携強化の場」として設置することにより、多様な主体間の情報共有及び連携・協働による資源開発等を推進する。

　開催日

第1回

4月30日（火） （1）令和5年度生活支援体制整備事業活動報告

（2）今後の活動について

　○ケアリーダー会（第２層協議体）

　ケアリーダー養成講座の受講者（ケアリーダー）を中心とした協議体。

開催日

5月24日（金） 23 人

8月21日（水） 22 人

　○開催状況

令和6年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 合計 10月末合計

第1層協議体 1 0 0 0 0 0 0 1 0

第2層協議体 0 1 0 0 1 0 0 2 2

勉強会、茶話会等 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　○その他の活動

開催日

7月31日（水）

・まごサポ阿見サークルの紹介

・第1層協議体の報告
・グループワーク

内容 出席人数

令和5年度

第1層協議体

第2層協議体

勉強会、茶話会等

内　　容

令和6年度　第1回生活支援コーディネーター連絡会議

内容 出席人数

令和6年度第1回 阿見町日常生活支援協議会

9 人



令和6年10月31日現在

阿見町地域包括支援センター作成

　家族介護支援事業

1 5月31日 (金) 15 名 3回

2 7月3日 (水) 41 名 18名

3 9月11日 (水) 7 名

4 10月14日 (月) 95 名

158 名

　認知症サポーター等養成事業

1 6月16日 （日） 10 名 4回

2 7月3日 （水） 42 名 58名

3 7月11日 (木)
午前

11 名

4 7月11日 (木)
午後

10 名

5 10月7日 （月） 18 名

6 10月14日 （月） 94 名

7 10月28日 （月） 17 名

202 名

令和5年度　4～10月

開催回数

参加延べ人数

参加人数内容

令和5年度　4～10月

開催回数

内容対象者

寺子地区住民
認知症の理解、認知症の予防、体操、認知症
の人への接し方、相談窓口について

参加延べ人数

茨城県立医療大学看護学科3年生
認知症サポーターについて、認知症の理解、
認知症の人への対応、グループワーク等

家族介護支援事業参加者

阿見町役場職員

認知症を理解する、認知症の予防、認知症の
人への接し方、相談窓口について

阿見町役場職員

茨城県立医療大学看護学科3年生

町民

認知症の理解、認知症の方への対応、町で
の取組・相談窓口について

任意事業

合計（延べ人数）

普通救命講習Ⅰ

参加人数

認知症の理解、認知症の方への対応、町で
の取組・相談窓口について

日程

合計（延べ人数）

日程　

認知症を学びみんなで考える（認知症サポーター養成講座）

介護者交流会　スーペリア施設見学と情報交換会

認知症講演会

認知症サポーターについて、認知症の理解、
認知症の人への対応、グループワーク等

認知症講演会



令和 7 年度 阿見町地域包括支援センター事業計画（案） 

阿見町地域包括支援センターは「阿見町地域包括支援センター運営方針」「阿見町長寿福祉計画第 9 期介

護保険事業計画」をもとに地域包括ケアシステムの実現にむけた公益的な取り組みを実施します。また地域

の実情や多面的な相談から支援につなげられるよう多職種連携や職員の資質向上を図ることで「相談体制の

強化・充実」と「地域福祉の発展」を目指します。 

 

【令和 7 年度 重点目標】 

１ 認知症の方に対する支援体制の充実 

  主たる取組  チームオレンジの仕組みづくり 

         認知症ケアパスの見直し 

 ２ 生活支援体制の充実 

   主たる取組  ケアリーダーを中心とした互助活動の推進 

          町民活動センター・ボランティア連絡会との連携推進 

          地域のインフォーマルサービスの実態把握 

 ３ 権利擁護支援機能の強化 

   主たる取組  成年後見サポートセンターと連携した成年後見制度の利用促進、相談支援、啓発 

 

【制度改正・包括支援センター機能強化にむけた取り組み】 

 

 

※センター職員が認知症

地域支援推進員、生活支援

コーディネーター、認知症

初期集中支援チーム員を

かねている。 

※所持資格には主たる資

格以外の人数を記載。 

※R6 新規職員 2 名 

 

 

目 標 取組内容 評価指標項目 

複雑化した支援ニーズにス

ムーズな対応ができる 

・チームアプローチの体制強化。 

・センター職員全員での研修会の実施 

・特定の職員に業務が偏らないよう複数名で担う 

2-4-3 

センター職員の人材

確保・育成 

高齢者の総合相談窓口とし

ての役割を強化する 

・地域の関係者（民生委員児童委員、区長、地域住民等）

への働きかけからアウトリーチを目指すため出前講座等

を実施 

3-7-1 

地域包括支援ネット

ワークの構築 

地域活動の活性化を目指す 

 

・介護予防日常生活支援総合事業手引きの見直しにより

介護予防の現状を把握し今後の展望につなげる 

8-25-1-B 

事業間連携の推進 

 

センター職員配置 ９名 

（令和７年１月６日現在） 

主
た
る
資
格 

所
持
資
格 

認
知
症
地
域
支
援
推

進
員 

生
活
支
援 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
員 

保健師 ２   １ １ 

社会福祉士 ３ （3） １   

主任介護支援専門員 ３ （1）   １ 

介護支援専門員 １ （7）    

経験のある看護師  （3）    

介護福祉士  （3）    



７年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 備考

・介護予防ケアマネジメント契約業務、介護予防ケアマネジメント（調整）、モニタリング、評価、請求(毎月１０日まで)

・介護予防契約業務、介護予防プラン作成（調整）、モニタリング、評価、請求（毎月１０日まで）

・阿見ケアマネ会幹事会　年間1回　その他必要により開催（第3水曜日）

・ケアマネリサーチ　・次年度幹事選出方法検討

・阿見ケアマネ会　年間3回開催（第4木曜日　15時～）　　第1回目は阿見ケアマネ会総会を開催

　　　　　　　　

　　　第１回（総会） 　　　　第２回 　　　第３回

・関係機関（介護サービス機関、ケアマネジャー等）の指導支援、連絡調整

　・虐待早期発見，相談，対応，町との連携　　・成年後見制度の広報，活用促進，各種専門機関の紹介，連携

　・日常生活自立支援事業との連携　　・消費者被害の防止（相談　各種関係機関との連携）・成年後見サポートセンターとの連携

　　　・高齢者虐待防止ネットワーク運営協議会

・高齢者及び家族の相談援助・総合相談　（　阿見中地区　　朝日中地区　　竹来中地区　）

・町高齢福祉課打合せ（毎月第３月曜日）

・虐待対応、虐待ネットワークの構築

・包括運営協議会 　　　　・包括運営協議会

・関係機関とのネットワーク構築、地域ケア会議の調整

　　・地域ケア個別会議　年9回開催（4月、５月、7月、8月、９月、１１月、１２月、１月、3月　目安第３金曜日）

　　・地域ケア評価会議 年3回開催(６月、１０月、２月　目安第３金曜日）

　 　 　 　 　 　 　

　 　　　　　　 　　　　　　　

　　・地域ケア推進会議 　　・地域ケア推進会議

・年間６回開催 ※要望に応じ

　　第１回 　　第２回 　　第３回 　　第４回 　　第５回　 　　第６回 出張講座

介護教室 介護教室 介護者交流会 介護教室 介護教室 介護者交流会

・事例対応・事例検討会・ネットワーク構築等　　　・在宅医療・介護連携推進会議（年2回※町主催）

・資源開発・ネットワーク構築、協議体の開催、勉強会の開催、日常生活支援協議会　　・県立医療大学との連携事業の計画・募集・開催支援（地域包括ケアリーダー養成講座、転倒・認知症予防教室等）

・日常生活支援協議会（年2回）※町主催

　　　　　　 　　　　　 　　 　　　

・ケアリーダー会 ・ケアリーダー会 ・ケアリーダー会 ・ケアリーダー会

　　　　・転倒・認知症予防教室　Ⅰ期（１２回） 　・健康筋力UP教室（１０回）

　 ・ケアリーダー養成講座（１０回）

　　　　　　　・転倒・認知症予防講座フォローアップ研修

・認知症初期集中支援推進事業

・認知症初期集中支援推チーム検討委員会　※町主催

・認知症地域支援・ケア向上事業(ネットワーク構築、オレンジカフェ運営支援、ケアパス周知、チームオレンジ運営支援等)

・中央オレンジカフェ（第１木曜日）　　　・まほろばオレンジカフェ（第３木曜日）　　　　・本郷オレンジカフェ（第４木曜日）　　※年2回ずつ相談会

・認知症サポーター養成講座（住民からの申込により随時開催）、地域住民への周知、啓発活動 認知症ステップアップ講座

・認知症介護アドバイザー（キャラバン・メイト）養成研修

・認知症介護アドバイザー（キャラバン・メイト）養成研修

・地区サロンの運営支援　（　登録　助成金　助成品　）

　・サロン交流会

ふれあい・いきいき
サロン事業

町との調整により
進める事項

地域ケア会議推進事業

家族介護支援事業

生活支援体制整備事業

在宅医療・介護連携事業

認知症総合支援事業

認知症サポーター等
養成事業

令和７年度　　阿見町地域包括支援センター　事業実施年間計画（案）

介護予防支援業務

権利擁護業務

総合相談業務

介護予防
　ケアマネジメント業務

包括的・継続的
　ケアマネジメント業務



収　入 単位：　　円

項　 目 Ｒ7年度予算 前年度予算 比較 主な増減に関する説明※

市区町村受託金収入 73,822,000 70,528,000 3,294,000

介護報酬収入
（市町村受託金）

7,811,000 7,299,000 512,000

介護報酬収入
（市町村受託金以外）

9,702,724 7,757,148 1,945,576

合　　計 91,335,724 85,584,148 5,751,576

支　出 単位：　　円

項 　目 Ｒ7年度予算 前年度予算 比較 主な増減に関する説明※

給　料 34,428,000 34,233,000 195,000

職員諸手当 19,044,000 17,498,000 1,546,000

共済費 12,884,000 12,765,000 119,000

報償費 562,000 551,000 11,000
茨城県社協講師謝礼基準に準じて
算出したことによる増

需用費 2,550,000 1,989,000 561,000

役務費 815,000 777,000 38,000

旅費 16,000 16,000 0

使用料及び賃借料 2,640,000 2,307,000 333,000

委託料 722,000 218,000 504,000

・サーバー設定費用415,250円増
・勤退管理システム、グループウェ
アシステム新規導入による83,160円
増

負担金、補助金及び交付金 150,000 164,000 △ 14,000

公課費 11,000 10,000 1,000

介護予防業務委託料 16,386,780 13,726,320 2,660,460 委託見込件数増

介護予防業務委託料
振込手数料

189,420 186,000 3,420

予備費 937,524 1,143,828 △ 206,304

合　　計 91,335,724 85,584,148 5,751,576

　　収入金額 91,335,724 円

　　支出金額 91,335,724 円

　　差引金額 0 円

パソコンリース料　等

産業医委託料
サーバ保守点検料　等

諸会費　等

消費税納税額

居宅介護支援事業所への
業務委託料

上記委託料の振込手数料

　※科目間の流用増減を認める。

コピー使用料

摘　　要

正職員９名分

職員の昇給による増正職員９名分

正職員９名分

講師等謝礼

消耗品費

研修研究費

燃料費　等

交通費

通信運搬費、手数料　等

修繕費
・車検（2台分）及びノーマルタイヤ
（交換年度）購入の為336,840円増
印刷製本費
・認知症ケアパス増刷の為242,000
円増

・パソコン新規リースによる価格変
更による増＋60,720円
・サーバ新規リースによる価格変更
による増＋106,260円

摘  要

阿見町事業委託金

介護予防支援費

令和7年度阿見町地域包括支援センター   収支予算(案)

介護予防ケアマネジメント費



令和7年度阿見町地域包括支援センター委託料予算　事業別内訳

単位：　　円

項　目 総合相談 権利擁護 包括的 生活支援体制 認知症総合支援 地域ケア 介護教室 認知症サポーター 合計 予算計上額

給料 4,400,400 4,003,200 14,791,200 4,102,800 3,740,400 3,390,000 - - 34,428,000 34,428,000

職員諸手当 2,286,931 2,497,242 7,711,639 2,222,696 2,266,962 2,058,213 - - 19,043,683 19,044,000

共済費 1,617,637 1,556,197 5,438,083 1,502,781 1,447,934 1,320,866 - - 12,883,498 12,884,000

報償費 - - 117,000 - - 333,900 78,000 32,500 561,400 562,000

需用費 304,262 54,734 1,099,759 169,485 321,730 369,595 87,719 142,647 2,549,931 2,550,000

役務費 23,260 1,485 503,767 104,236 3,990 150,565 8,780 18,260 814,343 815,000

旅費 - - - - 5,200 - - 10,400 15,600 16,000

使用料及び賃借料 7,640 5,640 2,582,677 5,640 6,640 23,640 - 7,640 2,639,517 2,640,000

委託料 13,912 13,912 651,750 13,912 13,912 13,912 - - 721,310 722,000

負担金、補助金及び交付金 13,000 25,000 66,000 10,000 13,000 23,000 - - 150,000 150,000

公課費 - - - - - - - 10,572 10,572 11,000

合　計 8,667,042 8,157,410 32,961,875 8,131,550 7,819,768 7,683,691 174,499 222,019 73,817,854 73,822,000

委託契約額（①） 8,668,000 8,158,000 32,962,000 8,132,000 7,820,000 7,684,000 175,000 223,000 73,822,000

※項目別予算の計と事業別予算の計は、1,000円単位に切上げの関係で一致しておりません。

介護予防ケアマネジメント委託料

項　目
介護予防ケア
マネジメント 予算計上額

介護予防ケアマネジメント委託料 7,810,068 7,811,000

委託契約額（②） 7,811,000

町委託契約総額（①＋②） 73,822,000円＋7,811,000円＝81,633,000円


