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１０月もかけ足で過ぎていき，１１月７日は立冬です。肌にあたる風も何となく冷たく感じられ
ます。季節の変わり目のこの時期は，体調をくずしやすいので，今まで以上に健康管理に気を配り
たいものです。睡眠時間を十分確保し，栄養をとって体の抵抗力をつけましょう。また，うがい，
手洗いをきちんとしたり，上着の着脱で体温調節したりして，病気の予防を心がけてください。
秋は，「読書の秋」「スポーツの秋」「○○の秋」･･･「実りの秋」と言われるように何かに打ち

込むのに適しています。皆さんも色々なことにチャレンジしてみてくださいね。

今月の行事予定
今月の学習予定 ４日(月) 振替休日

国語 ・クラスで話し合おう ５日(火) 清潔調べ
・お願いやお礼の手紙を書こう あいさつ・声かけ運動（～６日）

６日(水) 委員会
社会 ・きょう土の発展に尽くした人々 ７日(木) 昼休み：なかよし学級

朝：読み聞かせ
算数 ・計算の順じょを調べよう ８日(金) 芸術鑑賞会

・広さの表し方を考えよう １１日(月) シャキッと週間（～１５日）
１３日(水) 県民の日

理科 ・ものの温度と体積 １４日(木) 昼休み：なかよし学級
クラブ

音楽 ・もみじ １９日(火) 創立記念日
・音のカーニバル ２０日(水) 昼休み：なかよし学級

体育 ・鉄棒 ２２日(金) 本郷小学校・霞ヶ浦聾学校合同持久走記録会

・体力を高める運動 ２５日(月) 持久走記録会予備日
（持久走） ２６日(火) ばっちりテスト（国）

総合 ・健康な生活について ２７日(水) ばっちりテスト（算）
昼休み：なかよし学級

図工 ・ギコギコ クリエーター ２８日(木) 「きずなのわ」プロジェクト
３０日(土) 町児童・生徒作品展

道徳 ・遠足の朝 （～１２/８まで 中央公民館）
・いじりといじめ １２月６日(金) ２学期末 PTA

＝お知らせとお願い＝
○持久走タイムについて（１０月２９日(火)～）

体育の授業や中間休みに，持久走練習が始まりました。実施日には，動きやすい服装で登校さ
せてください。また，体調が悪いときなど，参加できない場合は，連絡帳で連絡してください。

○本郷小学校・霞ヶ浦聾学校合同持久走記録会について
本年度は霞ヶ浦聾学校と校外学習を通して交流を図っています。持久走記録会でも一緒に走り，

交流を深めていきます。当日，参加承諾書の提出がない場合や，提出しても押印がない児童は，
安全のため記録会に参加ができなくなります。記録会当日の朝に体温の記入，押印をして必ず提
出してください。
日時：１１月２２日（金） ９：５０～４年生スタート

予備日２５日（月） ９：５０～４年生スタート ※進行により前後する場合があります。

○期末短縮日課が変更になりました
（変更前）１２月３日(火)，４日(水) (変更後）１２日１０日(火)，１１日(水)
ご理解ご協力のほど，よろしくお願いいたします。

大荒れの天候でしたが，子どもたちにとっては
○今月の入選作品（遠足）

思い出に残る遠足でした。
☆笠間焼 むずかしいから 楽しいな

ご協力ありがとうございました。
☆今回は 雨ニモマケズの 遠足だ


