
班

１

ごみを減らすためのアイデア２

３ 班のまとめ
ごみはどうすれば減る？

STEP

STEP

STEP

なぜ阿見町はごみの排出量が多いのか？
町の状況を共有しよう

こうすればごみが減るかも？！

(1)マジカルバナナ

回覧版で回って
くる紙が多い

ここ数年の暑さ
の関係

テイクアウトの
増加の為

子どもが多く、生
活用品や学校か
らのプリント類

車社会のため、た
くさん物を買って
しまう。

持ち家が多く、庭
や家庭菜園等で
出るごみが多い

広報の紙が多
い

コロナ禍が終わったから。
(マスクやアルコール消毒
液を捨てているから)

コロナ禍や物価高に
より、外食が減り自
炊が増えたため

たくさんごみを出
してもペナルティ
が無いから

分別のルールが
ゆるい(大学生)

ごみ集積場へ誰
が捨てたかわか
らないから

燃えるごみの回
収頻度が多い

ごみ袋が大きい
から

紙パックの有用
性が周知されて
いない

生ごみを燃えるご
みとして捨ててい
るから

分別方法を知ら
ないかも

分別の種類(ごみ
袋の種類)が少な
いため

農作業がさかん
だから

農業が盛んである
リサイクル×のもの
多い？

人口増加により、
その分ごみの量
が増えたため

人口が増加し、家
庭からごみが多
い

ここ数年で人口
が増加しているた
め

人口の
増加

分別に
ついて

回収方法
(いいと
ころ)

発生要因

マナー・
モラル

コロナ関係 農業関係

ごみの分別方法
の啓発活動

広報の電子化

SNSを活用して
ごみ問題や町の
取り組みを配信
する

分別方法の周
知(オンライン)

阿見町アプリ(町
民向けコンテン
ツ)を立ち上げる。

新しく引越しして
きた方へのお知ら
せ方法の検討

リサイクルするこ
との有用性を周
知する。

学生さんにも町
の分別方法を
知ってもらう

自治体ごとのア
ンケート(必要な
資料）

周知方法

使わなくなったもの
を、リサイクルで誰
かに譲る、販売する
システムをつくる

コロナ禍終わりの
不要物を回収して、
必要なところに無
償提供。

(地区ごと)バザー
やフリマなど、町の
イベント

ごみの分別を厳しく
する

ごみをごみ置き場
に捨てずに、家の前
に置く。

学校からのプリント
をもっとデジタル化
にする

枝や草の再利用方
法を考える

エコバッグ
あみっぺの地域限
定やコラボしたもの
を発売する

リサイクル
ペットボトル、トレー
回収場所をもっと
増やす

保育園や学校で
も分別をする（意
識）

回収頻度が多い
というメリット→分
別をしよう

本当に必要かどう
かよく考えてから
買い物をする

マイバッグ、マイボ
トルの使用

詰め替えのものを
使う

町民(地域ごと)の
意識付け

生ごみ処理容器
を使う。

持ち家の駐車場
の緑地面積が〇
㎡以下だと補助を
出す

ごみの排出量が
減った分特産品
のプレゼント

ご褒美

意識付け回収提供先

町にお願い
したいこと

もったいない！！

〇(燃える)ごみを夜に自宅前に出し夜間に回収する。
〇学校や園生活に分別の意識付け、教育を取り入れる。
〇ごみの出し方の周知方法をアプリ等のSNSを活用する。
〇使用可不要物の回収・提供場所を作ってほしい！
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(2)阿見町大好き

プラスチック類が可燃
ごみに分類されている

分別の種類が少ない

分別の種類が少ない
(出しやすい)

何でも可燃ごみ

リサイクルステーショ
ンが少ない

リサイクルBOXの設
置場所お知らせ※回
覧板などで

焚き火や野焼きがで
きないから。(草や樹
木の処理)

野焼き、ごみ燃やし
の防止ルールが守ら
れている

野焼きしない!!

リサイクルBOX設置

搬入料金が安い

ごみ袋が安いから

収集日が多い

ごみ袋が安い

資源ごみ(リサイクル)
のインセンティブが(ポ
イント獲得)が無い

阿見町リサイクルポイ
ント制度(アプリ作成)

ごみ袋安くてありがとう♥

経済活動がさかんだ
から(個人・企業)

資源ごみとはどう
いった物なのか？
※認識の統一

不法投棄が少ない
良い事

生ごみ処理機は量が
限界がある

資源ごみの
認識

可燃ごみの分別を厳
しくする（プラスチッ
ク等）

ごみの分別をより細
分化する

燃えるごみとプラス
チック・ビニールの分
別

生ごみ用の堆肥場を
町で各地区に作る
(臭くない様にする)

生ごみ処理機を希望
者に配付する

生ごみ処理容器を公
告する(メール・回覧
板など)

生ごみ処理容器のデ
ザインをセンス良く
改良

ごみを減らすための
取り組みについて
やっていること

↓
写真付きで説明(文
字より写真が多い文
書) ↓
PR 回覧板、HP

小学校・中学校へ
ごみの出し方・リサイ
クルの出前授業

家庭の資源ごみ
(リサイクル)
回収業者への助成
金

リサイクルポイント制
度アプリ作成

資源ごみにインセン
ティブつける
エコバッグ もらえる
ごみ袋 とか

リサイクルしたポイン
ト付与

ごみ袋の料金安いま
まにするために、ごみ
減らす
資源ごみに捨てられ
るものは、可燃物に
入れない

阿見町の現状をお知
らせした上で目標設
定し、達成しない場
合、ごみ袋値上げを
するかも

注意喚起

リサイクルBOXの増
設

リサイクルBOXの設
置場所をお知らせす
る(メール・回覧板な
ど)

リサイクルステーショ
ンを増やす

他の市町村との比較
・ごみ袋料金
・回収日数
・分別の種類
あみメール・回覧板・
HP

〇リサイクルBOXの増設
〇リサイクルポイント制度
〇ごみの分別の細分化

〇生ごみ処理機の推進

〇ごみ袋の料金を据え置きにし
たい→ごみを減少させる数値の
目標設定周知
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(3)リサイクルチャレンジ

分別の種類が少ない

他の自治体より分別
の種類が少ないので
ごみとして出てしまう

コロナが長く続き子
供会のリサイクルが
なくなった

他の自治体よりごみ
袋の値段が手頃(安
い)

生ごみ処理住宅事
情により作れない

コンビニやスーパー
が多い

本郷地区の売地開
発が活発化

ここ最近の人口増加
(？)

以前はよく庭などで燃
やしていたが、燃やせ
なくなった為

余った
堆肥

使い捨て商品の買い
すぎ

100円ショップなど
値段も手頃、使用し
てすぐ捨てる事も多
いのでは？

モノを大切にしなく
なった→安易に捨て
る

チラシなどでのセー
ル
必要以上に購入して
しまうのでは？

食品ロスが多い(？)

？

紙
布(服)

＝

個人個人のリサイク
ルへの意識を高める

「ごみ」を「ごみ」では
なくする取り組み

リユースのため回収
場所を増やす

コンポストでできた
堆肥回収

堆肥化を
利用した農作物ブランド
化学肥料を使用しない

堆肥そのもののブラ
ンド化

枯草や剪定枝
うまく利用する方法を考
える 堆肥として

下水汚泥との利用コラボ
食品廃油の利用

資源となるもの回収
の手段が少ない
回収手段を増やす

回収方法
場所・日にちを決め
る

回収してからの方法

ごみ分別の徹底

食材は必要最低限に
購入

〇個人個人のリサイクルへの意識を高める！

〇コンポストに関心をもってもらい、生ごみ処理によってで
きる堆肥からブランド化した肥料を作る。
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(４)あみBoss

ごみは生活すれ
ば必ず出る

ごみは多くない

産業別ごみ対策必
要！
家庭ごみは少ない

ごみの排出量調
査のやり直し

ごみを重さで判断
するのはおかしい

ごみの排出量が
多いということに
気が付かなかった

他市町村は正規のご
み処理をしていない
のでは？クリーンセン
ター整備されてる？

資料不十分

ごみは企業の方
が大きい

統計の仕方が適
当か？

町が本当にごみ
(紙)を減らしたけ
れば、資料を紙
ベースでないもの
にするべきでは？

A 前提

大型スーパー
病院、企業が多い

自然が多く、剪定
物の持ち込みが多
い

B 個人以外

家庭ごみ以外
燃えるごみ(燃量)
が多いのが何が悪
いのか？

クリーンセンターの
皆さんが優しくて
ごみを持ち込みや
すい

A 行政 ペットボトルも燃え
るごみにしてほし
い

リサイクル率が低
い

買いすぎる
食べ物
食べきれないで捨
てる

再利用できるもの
でも捨てる

物が増えるのが嫌
だ

贈答品で使えない
ものを捨ててしまう

衣類
まだ着れるもので
も捨ててしまう

配布物が多い
広告が多い

終活ごみ

個包装が多い

ごみの種類

何でも捨てられる
環境すばらしい！

阿見町の回収はす
ばらしい

捨てる日が多い

動機づけ
正しいデータで町
民に状況を伝える

事業ごみと家庭
ごみを一緒にす
るのは問題！

先に進んでいる企
業(スーパー)の取
り組みを学ぶ

ごみ処理費の値上
げ
特に産業系のごみ
(剪定枝・落葉)

ごみの減量への
意識をもつこと

町配布資料や郵
便物を再資源化
しやすくする

本類
再利用先を探す

燃えるごみ排出
時に毎回家庭で
重さを量る

家庭

産業

行政

外国人にごみ出
しルールを啓も
うして！

ごみを減らすと
いうより、増やさ
ない方策

役場からの刊行物を先ず
減らす。今日の討議会でも
多くの紙ごみが出ている

布ごみの範囲拡大(リ
サイクル向け)
雑布も回収してほしい

生ごみ対策では
コンポスト補助
金はやめる

耐用年数後はご
みになる

フードバンク
の利用を考える
情報を収集する

紙類は小さく
たたむ

資源ごみと燃えるご
みとの選別をきちん
とすること

行政の通知書枚数の
削減ができないか？
必要な情報のみ

ごみを減らせば
住民税を減税さ
れる

経済活動を縮小
するしか根元的
な対策はない

詰め替え品
活用

資源ごみとなる
ものを説明する
特に紙

分別を追加
トレー

ペット
ボトルビンカン

〇ごみの減量への意識づけをする
〇資源ごみと燃えるごみの分別をする
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(5)ひまわり

夏は草木が多いため

季節

生ごみ処理機を使う
人が少ない

ごみ袋が安い
西東京市600
土浦市500

ペットボトルを持ち歩
く人が多い

食材のパックが多い

環境に対する意識が
低い

紙くずほど小さくして
捨てることが無いの
では。そのままごみ
袋に入れてしまう

SDGｓの考え方の浸
透が低い

自分一人くらい
は・・・という人が多
い

ごみの仕分け

野菜など最後まで使
う事が無いから

意識の問題

システム

ごみ袋の値段を上げ
る

資源を再利用する

紙などは捨てずに利
用する

ごみを出さない
自分自身で処理をす
る

パックなどは洗って
重ねてごみ袋に入れ
る

ペットボトルなどは小
さくしてから重ねて
入れる

町内に今以上にリサ
イクルステーションを
設置する

SDGｓの考え方、取
組を発信する

マイバッグを使う

生ごみ処理機を使う

食材を使い切れる分
だけ購入する

生ごみはなるべく使
うだけもとめる

リサイクルをポイント
制にして恩典をつけ
る

使い捨ての物を使わ
ない

詰め替えのものを利
用する

マイボトルを使用す
る

学校教育の中でごみ
に対する問題を導入
する

〇資源を再利用してごみを減らす

〇町内にリサイクルステーションを設置し、ポイント制にし
て恩恵をつける


