
テーマ 　（時間：午前１０時～午前１１時２０分）

1 　３月　６日（金） 　毎日食事するのは何のため？

2 　３月１０日（火）   食品の栄養機能 〜食品による生命維持〜

3 　３月１３日（金） 　食品の感覚機能 〜食品のおいしさとは〜

4 　３月１７日（火） 　食品の生体調節機能 〜食品による健康維持〜

5 　３月２４日（火） 　優れた食品素材としての大豆と日本人の食生活

◆ 講師 ： 白岩雅和 氏

　　（茨城大学農学部 食生命科学科 教授）

◆ 場所 ： 阿見町立中央公民館

◆ 受講料 ： １，５００円（５回分）

◆ 募集人数 ： ３０名程度

◆ 申込締切 ： 令和２年２月２１日（金）

※ 抽選結果や受講については、電話連絡をもって通知させて頂きます。

講座日程

◆ 申込方法 ： 電話又は窓口へ直接申込む。応募多数の場合は、抽選となり

　　　　　　　　　 ます。

◆ 申 込 先  ： 阿見町生涯学習課 （中央公民館内）

                     ＴＥＬ　８８８－２５２６

茨城大学連携公開講座

◆ 後期公開講座

「食品の３つの機能と健康」


