
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＭＩふらっとセンターだより  第 13 号 

令和 元 年 8 月 23 日発行 

編集・発行：阿見町男女共同参画センター  

 

男女共同参画 

 

運営協議会はセンターの運営方針や事業の企画実施等に関する事項について協議するための組織

です。年 5 回開催。委員は男性 7 人、女性 5 人の 12 名で構成され、大学教授、区長会代表、大学

生、男女共同参画推進団体代表、PTA 代表、町民代表、新聞記者と幅広い分野から選出されており

ます。任期は平成 31 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日まで、町長より委嘱されました。  

 

お問合せ先：阿見町男女共同参画センター 

〒300-0333 阿見町若栗 1886-1 阿見町立中央公民館 1 階 

TEL・FAX  029-896-3181 E-mail chokatsu-ofc@town.ami.lg.jp 

開館時間    9：00～17：00     

休館日    月曜日（祝日の場合は翌日も休み）・祝祭日・年末年始 

 

 阿見町男女共同参画センター運営協議会委員の皆さんです！ 

mailto:chokatsu-ofc@town.ami.lg.jp


  

■ 第 1回講座   

日時：令和元年 6月 29 日（土） 
10：00～11：30 

場所：中央公民館学習室 C  参加者：２５人  

講師：山口 京子 氏 

（金融広報アドバイザー） 

～パート就労の制度と働き方について～ 

 パートなど短時間で働く人の社会保険適用範囲が広がり社会保険の加入条件や、配偶者控除額の改正

など、働き方をめぐる法律や制度が変化しています。どんな働き方が得か？「扶養枠での年収 130 万円、

106 万円の壁」、現在と将来との社会保険の関わりなど、これからの自分と家族にとってどんな働き方を

選んだらよいか、金融広報アドバイザーの山口京子氏にわかりやすく紹介していただきました。参加者の

皆さんからは「扶養・控除などの年収の壁についてよくわかった」「これからの働き方を考えるきっかけと

なった」「パートの働き方のポイント、年収の壁、社会保険加入のことがわかった」「一生を通じてお金の

プランを立てることが大事ですね」など具体的な感想が寄せられ大変有意義な講座でした。 

 

①  パートの働き方のポイント   １０３万円、１０６万円、１３０万円 の 年収の壁 について 

② 扶養と配偶者控除について 

③ ３つの数字を意識しましょう  平均寿命・平均余命・健康寿命 

④ 人生三大資金について考えましょう 教育資金・住宅資金・老後資金 

⑤ 公的年金制度と社会保険について 仕組み・給付・加入について 

働き方をめぐる法律や制度はどんどん変化しています。改正に注意しながら自分に合った仕事や働

き方を考えましょう。 

 

 

  

 

テーマ 

7 日間にわたる男女共同参画センターパネル展で

は、延べ 80 名の方々にお越しいただきました。シー

ルアンケートも好評で 50 名の男女の方々に参加いた

だき、展示内容については、27 名の方々が参考にな

ったと答えていただきました。 

■ 男女共同参画週間パネル展   
６/23（日）～６/29（土）  
中央公民館展示ホール

内閣府では、男女共同参画社会基本法の目的およ

び基本理念に関する国民の理解を深めるため、毎年

6/23～6/29 までの１週間を「男女共同参画週間」

と定め、普及啓発を行っています。 



 

  

行政区 期日 時間 主な内容 場所 参加人数 講師 

中郷東 
5/19 

(日) 

13：00～ 

14：00 

・女性の視点からの防災 

（簡易スリッパ作り） 

・老い支度 

・健康体操 

中郷東公会堂 37人 
小松澤・横田 

諏訪部 

二区北 
6/16 

(日) 

10：30～ 

11：30 

・老い支度（未来ノート） 

・男女共同参画社会 

・健康体操 

二区北公会堂 31人 
稲葉・小松澤・諏訪部 

菅原・北村・丸山 

中央北 
7/27 

(土) 

14：00～ 

15：00 

・男女共同参画社会 

・老い支度 

・健康体操 

・防災について 

中央公民館 39人 
稲葉・小松澤・菅原 

横田・丸山 

■男女共同参画センター支援団体の活動紹介 

●あみ・男女
ひ と

・まち・ねっと『出前講座』 

5/19（日）出前講座（中郷東区） 

 

●新聞紙で 

スリッパ作り 

5/19（日）出前講座（中郷東区） 

 

 

 

町民で組織する男女共同参画推進活動団体「あみ・男女・まち・ねっと」では、当センターと協働で地域に出向く出前

講座を実施しています。今年度前期は上記日程で 3 つの行政区（中郷東、二区北、中央北）で実施。参加者の皆さんか

ら、「女性目線での災害所での備えが考えさせられた」「未来ノートは非常に参考になる！」「健康寿命と平均寿命を同

じにしたい！」「いい活動なので広めてほしい！」等、うれしいお声を頂きました。 

6/16（日）出前講座（二区北区） 

 

7/27（土）出前講座（中央北区） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●のらボーイ＆のらガール 『親子でそばづくり』 第１弾！ 

そばの種まき＆夏野菜カレー作り！ 8/10（土）のらっくす農園（阿見町上条） 

■ 令和元年度男女共同参画センター事業予定（主な事業） 

 

➤小中学生意識調査 
3 年に一度実施している男女共同参画に関する意識調査を小学校５年生と中学校２年生を対象に実施い

たします。1 回目は、平成 28 年度に実施いたしました。今回は 2 回目となります。来年 2 月末を目途に

調査結果を報告したいと考えています。 

➤第２回講座 
夏休み親子で工場見学「ものづくりの現場で働く女性（お母さん）！仕事も育児もどちらも大事」 

日時 ８月２７日（火）  見学場所 キヤノン･モールド（株）阿見事業所 小学生親子３５名参加 

➤第３回講座 県女性プラザ公開講座参加 
「１００倍楽しくなる仕事と人生」講師 川村 妙慶氏（真宗大谷派僧侶/アナウンサー） 

日時：９月１８日（水）１４：00～1５：30 集合１１:５０（中央公民館） 30 名募集 

 

➤「さわやかフェア 2019」ブース出展 
日時 １０月２７日（日）町総合保健福祉会館等において開催されるフェアでのパネル展を実施します。 

 

➤「女性に対する暴力の撲滅」パネル展 
日時 １１月１２日(火)～１１月２２日（金）中央公民館展示ホール 

 

※詳しくは後日回覧されますチラシ、広報あみ、町ホームページをご覧ください。 

日時 令和元年 7 月 16 日（火）8:30～16:00  参加者 8 人 

場所 レイクエコー（茨城県女性プラザ） 

内容 ①女性プラザ講座「言葉の力が未来を変える 

～人を励ます言葉がけ～ ペップトーク」講師：菅野昭子氏 

②「研修会」 講師：石川課長、出頭係長（県女性プラザ職員） 

 

 

●あみ・男女
ひ と

・まち・ねっと『研修会』 

茨城大学農学部の学生による、町内小学生の家族を対

象にした「そばの種まき＆夏野菜カレー作り」を実施。 

農業と食について学ぶことができる毎年夏休みの恒例

行事です。猛暑の中でのそばの種まき、皆さんがんばり

ました！このあとはみんなの大好きなカレーランチ!! 

 

 

❖「のらボーイ＆のらガール」  

茨城大学農学部の学生が行う地域参画プロジェクト。 

地域連携と共に食農教育を実施しています。 

参加者 

親子 12 組 

28人 


