
お問合せ先：阿見町男女共同参画センター 

〒300-0333 阿見町若栗 1886-1 阿見町立中央公民館 1 階 

TEL・FAX  029-896-3181 E-mail chokatsu-ofc@town.ami.lg.jp 

開館時間    9：00～17：00     

休館日    月曜日（祝日の場合は翌日も休み）・祝祭日・年末年始 

ＡＭＩふらっとセンターだより  第 10号 

平成 30 年 9 月 14 日発行 

編集・発行：阿見町男女共同参画センター  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回講座  平成 30年 6月 23日（土） 10：00～12：00 阿見町中央公民館多目的室（1 階） 

「知って得する年金」 ～夫婦の生活設計～ 
講師 ： 山口 京子 氏 （金融広報アドバイザー）          参加者：30人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

このほど、男女共同参画センターの事業企画提案や施設運営方針等についての審議機関である同

センター運営協議会委員に交代がありました。糸井 里未様(報道機関代表)から秋葉 凌様(同)に交代

されました。任期は平成 31年 3月末までです。どうぞ、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

参加者の感想・参考になったこと 

（一部を紹介します） 
●家計収支などの「見える化」と何度も 

おっしゃっていたのが印象に残りまし

た。繰り上げ 繰り下げ支給の比較など

を知れて良かったです。 

●生活の見直しを考えるよい機会となり

ました。 

●お金を大事にする。計画的に…       

            

男女共同参画 

■阿見町男女共同参画センター講座を開催しました！ 

 

◇センター運営協議会委員に交代がありました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年金から生活の節約術に至るまで幅広く事例を挙げながら、詳しく説明していただきました。 

収入と支出の合計を書き出して、わかりやすくすることや生活の見直しが大事であることを

あらためて実感しました。 

質疑応答に関しては数々のご指導をいただき、実のある有意義な時間を過ごすことができま

した。 

 

mailto:chokatsu-ofc@town.ami.lg.jp


第 2回講座 平成 30年 7月 25日（水）  10：00～12：00  阿見町中央公民館多目的室（1階） 

 「今から考える老い支度」    

講師： 秋葉 寿男 氏 （いばらきコープ葬祭担当/ファイナンシャルプランナーＡＦＰ/ 

終活カウンセラー/グリーフケアアドバイザー）     参加者：43 人 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3回講座  平成 30年 8月 18日（土）  10：00～12：00  中央公民館多目的室（1階） 

「学生が考える男女共同参画社会」 ～大学生の話を聞こう～   参加者 ： 36 人 

講師  小松﨑 将一 氏 （茨城大学教授 / 国際フィールド農学センター長） 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城大学農学部の学生を中心にさまざまな世代の方が

集まり、4グループに分かれ、テーマについて活発な意見

交換を行いました。 

「どんな働き方がしたいか」「どんな家庭を築きたいか」

など更に絞って話し合いました。 

「お互いを思いやる気持ち」や「人と人のつながり」が

大事、そして「社会的支援も必要」また、学生との交流が

できて良い経験でしたとの意見が多数ありました。 

△ グループディスカッション 

△ グループごとに発表 

 

好評のため、昨年に引き続き開催しました。今年も多くの方に参加いただきありがと

うございました。 

エンディングノートの書き方、葬儀に関すること、相続、遺言書についてなど具体的

に教えていただきました。特に葬儀・相続については関心が高く、大変勉強になったと

の声が多くの方から寄せられました。また、楽しく老後を送るためのヒントもたくさん

いただきました。 

 今回学んだことを基に、老いに備える準備として今後も自分なりに「老い支度」を

進めていきたいですね！ 



「クイズで男女共同参画」 
6/23（土）～6/29（金）   （来場者数 118人） 

 

今回はクイズ形式で男女共同参画について 

学んだり、男女共同参画に関する質問にシール 

を貼って答えていただくコーナーを用意いたし 

ました。たくさんの方にご参加いただき、ありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

    

 

●『のらボーイ＆のらガール』 の活動（通称「のらのら」：茨城大学農学部学生活動団体） 

「親子でそばづくり」 第 1弾  「そばの種まき＆夏野菜カレー」  

                                  8月 11日（土） 参加者：37人 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

  

■男女共同参画センター支援団体の活動報告  

伝言ゲーム 

 上手にできたかな？ 

■男女共同参画週間パネル展の報告 中央公民館１階ホール 

来場者の感想    

 

● シールアンケートがよかった。 
● わかりやすい。 
● クイズ形式でよかった。 
● 難しいところもあったがシールアンケートが
楽しかった。 

● 言葉では難しい質問もシール貼りでは楽しい 

 

農学部の学生が中心となり、小学生とその家族を対象に

多数の親子が参加しました。農業と食について学ぶことが

でき、大変勉強になったとの小学生の喜ぶ声でした。 

今後は収穫・そば打ちを予定しています。お楽しみに！ 



 

パネル展   「さわやかフェア 2018」  
■日時    平成 30年 10 月 21 日（日）9：30～14：30 

■会場    阿見町総合保健福祉会館（さわやかセンター） 

■内容    男女共同参画シールアンケート 

★男女共同参画センター事業 PR としてイベントに参加します。 
           多くの皆様のご来場をお待ちしております。 
 

パネル展  「女性に対する暴力の撲滅」 
■日時    平成 30年 11 月 8 日（木）～11 月 18 日（日） 9：00～19：00 

■会場    中央公民館 ホール（1階） 

■内容    DV、ストーカー、ハラスメント等 
 

講 演 会   「男女共同参画社会推進講演会」 
■日時    平成 30年 11 月 10 日（土） 10：30～12:00 

■会場    中央公民館 集会室（3階）   

■内容    落語講演会 

■対象・定員 阿見町在住・在勤の方 100名（先着順） ※参加費無料 
 

第 5回講座 「夫婦の法律セミナー」 
■日時    平成 30年 12 月 12 日（水） 10：00～１１：30 

■会場    中央公民館 多目的室（1階） 

■講師    弁護士 倉部 奈々氏 

■内容    夫婦のさまざまな問題をわかりやすくお話していただきます 

■対象・定員 阿見町在住・在勤の方 30 名（先着順） ※参加費無料 
 

 

 

 

 平成 30年 8月 21日（火）  10：00～12：00  中央公民館 多目的室（1階） 

「出前講座研修会」 講師 石川 夕香里 氏、方波見 真弓 氏 （県女性プラザ職員）参加者：10 人 

             

                  

 

  

                                        

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■男女共同参画センター事業予定  

設立 ：H27年 5月 

目的 ：「すべての人が幸せになる」推進活動を実践 

活動 ：男女共同参画社会の実現に向けた推進活動、

行政区や団体への出前講座を実施 

会員数：9人 

春風亭 鹿の子 氏

町民出前講座(町男女共同参画センターとの協働事

業)に向けて、グループ会員のスキル向上を目的と 

した研修会を行いました。 

老い支度、防災、エンディングノート等について、 

レクチャーを受けました。 

 

 

●「あみ・男女
ひ と

・まち・ねっと」 が研修会を開催しました！ 

「あみ・男女
ひ と

・まち・ねっと」の紹介 

 


