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健康　あみ　5 つのあいことば
主な死因と関係が深い、高血圧や 2 型糖尿病

などの生活習慣病にならないためには、まず

生活習慣を見直すことが大切です。

誰もがすぐできる『5 つのあいことば』につい

て、町民みんなで声を掛け合いながら取り組み、

健康的な生活習慣を身につけましょう！

健康　あみ　５つのあいことば
～5つのあいことばで元気アップ！！～
わたしが、家族が、みんなが、取り組む健康づくり

健康づくり課（総合保健福祉会館『さわやかセンター』内）☎888ー2940

阿見町・茨城県・全国の死因
第 1 位 第 2 位 第 3 位 第 4 位

阿見町 悪性新生物（がん） 心疾患 脳血管疾患 肺炎

茨城県
悪性新生物（がん） 心疾患 肺炎 脳血管疾患

全国
※厚生労働省：平成 27 年人口動態統計月報年計（概数）の概況より

●『健康あみ 5 つのあいことば』について、より詳しい情報が町ホームページ
（http://www.town.ami.lg.jp/0000004165.html）に掲載されています。ぜひご覧ください

町ホームページへの二次元コード

▲

１. 毎日体重をはかろう
２. 減塩しよう
３. 毎日両手いっぱいの
野菜（350グラム）を食べよう

４.今より 10 分でも多く体を動かそう
５. 禁煙しよう

▲総合保健福祉会館『さわや
かセンター』内に「5 つの
あいことばコーナー」を設
けました。
　ご来館の際は、ぜひご覧
ください。

総合保健福祉会館『さわや
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まちのできごと・インフォメーション

❶
3
月
1
日（
木
）〜
7
日（
水
）は

春
季
火
災
予
防
運
動
週
間
で
す

▼
標
語 

『
火
の
用
心　

こ
と
ば
を

形
に　

習
慣
に
』

▼
3
つ
の
習
慣 

①
寝
た
ば
こ
は

絶
対
に
や
め
る
②
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え

や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

用
す
る
③
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば

を
離
れ
る
と
き
は
必
ず
火
を
消
す

▼
4
つ
の
対
策 

①
逃
げ
遅
れ
を
防

ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
す
る
②
寝
具
・
衣
類
・
カ
ー

テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め

に
、
防
災
用
品
を
使
用
す
る
③
火

災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
す
る

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る

❷
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

町
消
防
団
で
は
、
春
季
火
災
予
防

運
動
に
伴
い
、
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
火
災
と
間
違

わ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
日 

3
月
1
日（
木
）

▼
時
間 

午
前
7
時
30
分

▼
サ
イ
レ
ン 

演
習
信
号
（
15
秒
鳴

ら
す
・
6
秒
休
む
・
15
秒
鳴
ら
す
）

❸
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

町
消
防
団
で
は
、
男
女
の
新
入
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
条
件 

▼
町
内
在
住
ま
た
は

在
勤・在
学
の
人
▼
18
歳
以
上（
学

生
可
）
の
人
▼
入
団
の
意
志
が
あ

り
、
健
康
な
人

s
▼
交
通
防
災
課
☎
8
8
8
ー

1
1
1
1（
2
7
9
）▼
火
災
情
報
案

内
☎
0
2
9
7
ー

6
4
ー

0
1
1
9

町
国
際
交
流
協
会
か
ら

▼
日
時 

3
月
4
日（
日
）午
前
10

時
〜
正
午

▼
場
所 

中
央
公
民
館
3
階
集
会
室

▼
内
容 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
日
常
生
活

紹
介
・
ダ
ン
ス
披
露
・
菓
子
等
の
試
食

▼
講
師 

ガ
ジ
ェ
ン
コ
・
イ
ン
ナ
氏

（
筑
波
大
学
在
籍
）

▼
そ
の
他 

参
加
料
無
料
・
申
込
不
要

町
国
際
交
流
協
会
☎
8
8
8
ー

1
1
1
1
（
2
9
2
）

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
2
・
3
機
に
よ
る

標
記
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時 

2
月
27
日（
火
）〜
3
月

1
日（
木
）、6
日（
火
）〜
8
日（
木
）

日
没
か
ら
約
3
時
間
以
内
（
各
機

2
時
間
基
準
）

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

校
総
務
課
☎
8
4
2
ー

1
2
1
1

（
3
4
2
0
）

交
通
防
災
課
か
ら
❶
〜
❸

陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場

『
夜
間
飛
行
訓
練
』

『
世
界
の
文
化
を
知
ろ
う
』

参
加
者
募
集

ま
ち
の

で
き
ご
と

ま
ち
の

で
き
ご
と

■
『
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体

町
公
式
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
』決
定

12
月
12
日
、
役
場
で『
い
き
い
き

茨
城
ゆ
め
国
体
町
公
式
ポ
ス
タ
ー

デ
ザ
イ
ン
』の
表
彰
式
を
開
催
し
ま

し
た
。
入
賞
作
品
は
同
大
会「
セ
ー

リ
ン
グ
競
技
会（
平
成
31
年
9
月
開

催
）」の
ポ
ス
タ
ー
等
の
原
案
と
し

て
活
用
し
、
町
内
の
催
事
場
・
競
技

会
場
等
に
展
示
す
る
予
定
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
最
優
秀
賞
：
勝
矢
晴
恵
さ
ん（
写

真
中
央
）▼
優
秀
賞
：
鈴
木
英
男
さ

ん（
右
か
ら
2
人
目
）、
篠
﨑
柚
香

さ
ん（
左
か
ら
2
人
目
）、
椎
名

真
理
子
さ
ん（
右
か
ら
1
人
目
）

■
竹
来
中
学
校
生
徒
　
　
　

全
国
・
関
東
大
会
で
活
躍

11
月
30
日
、
竹
来
中
学
校
の
生

徒
の
皆
さ
ん
が
各
競
技
の
全
国
・

関
東
大
会
に
出
場
し
、
町
長
へ
の

成
績
報
告
の
た
め
に
来
庁
し
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
陸
上
部
：
▼
第
48
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会
女
子

2
0
0
ｍ
3
位
・
全
国
総
合
体
育
大

会
出
場
・
関
東
総
合
体
育
大
会
共
通

女
子
2
0
0
ｍ
6
位
：
佐
々
木

綾
乃
さ
ん（
左
か
ら
2
人
目
）▼
関

東
総
合
体
育
大
会
出
場
：
青
木
黎

さ
ん（
写
真
左
か
ら
1
人
目
）

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
：
J
O
C
ジ
ュ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第

36
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
選
手
権
大
会
出
場
：
谷
川

莉
奈
さ
ん（
右
か
ら
2
人
目
）

▲椎名真理子さんの作品 ▲篠﨑柚香さんの作品 ▲鈴木英男さんの作品 ▲勝矢晴恵さんの作品



3　広報あみ 2 月号お知らせ版 2018.2.9　s 問合せ　☎電話番号　xファクシミリ　p ホームページ　� E メール

AMI AMIインフォメーション

❶
小
型
特
殊
自
動
車
の
登
録
は
お
済

み
で
す
か
？

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現
在

阿
見
町
を
定
置
場
（
日
常
的
な
保
管

場
所
）
と
し
て
登
録
し
て
あ
る
原
動

機
付
自
転
車
・
軽
自
動
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
・
二
輪
の
小
型
自
動
車
の
所

有
者
な
ど
に
対
し
て
、
1
年
分
の
税

金
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ
ン
バ
イ
ン
・
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
・
運
搬
機
等
の
小
型
特
殊
自

動
車
は
、
公
道
を
走
行
し
な
い
場
合
で

も
軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま

す
。
必
ず
登
録
し
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
） 

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

小
型
特
殊
自
動
車
の
新
規
登
録

は
、
税
務
課
の
窓
口
で
手
続
き
で
き

ま
す
。販
売
証
明
書（
譲
渡
証
明
書
）・

身
分
証
明
書
（
免
許
証
な
ど
）・
認
印

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

❷
廃
車
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す

か
？

手
元
に
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
が
な

い
の
に
、
廃
車
手
続
き
を
し
て
い
な

い
と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日

現
在
、
車
両
の
所
有
者
（
軽
自
動
車

の
使
用
者
）
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

る
人
に
1
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

車
両
を
譲
渡
・
廃
車
し
た
場
合
速
や

か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

s
❶
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
：
役
場
税
務
課
町
民
税
係

☎
8
8
8
ー

1
1
1
1
（
1
5
6
）

❷
軽
自
動
車
：
軽
自
動
車
検
査
協
会

茨
城
事
務
所
☎
0
5
0
ー

3
8
1
6

ー

3
1
0
6
▼
二
輪
軽
自
動
車

（
1
2
5
cc
超
〜
2
5
0
cc
以
下
）・

二
輪
小
型
自
動
車
（
2
5
0
cc
超
）：

関
東
運
輸
局
土
浦
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所
☎
0
5
0
ー

5
5
4
0

ー

2
0
1
8

❶
平
成
30
年
度
『
母
親
ク
ラ
ブ
』

入
会
者
募
集

▼
母
親
ク
ラ
ブ
と
は
　
母
親
が
中

心
と
な
っ
て
構
成
し
、
子
育
て

や
児
童
の
健
全
育
成
に
つ
い
て

学
び
合
い
、
コ
ー
ラ
ス
や
人
形

劇
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
活
動
の
中

で
、
地
域
内
の
児
童
の
健
全
育

成
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て

い
く
ク
ラ
ブ
で
す

▼
場
所 

二
区
児
童
館

▼
入
会
期
間 

4
月
2
日（
月
）〜
平

成
31
年
3
月
29
日（
金
）

▼
申
込
期
間 

2
月
13
日（
火
）〜
28

日（
水
）、
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
土
・
日
を
除
く

▼
申
込
方
法 

申
込
書
（
二
区
児
童

館
に
設
置
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
左
記
に
直
接
申
し
込
む

二
区
児
童
館
☎
8
4
3
ー

3
2
8
2

❷
平
成
30
年
度
『
特
別
支
援
学
校
生

児
童
ク
ラ
ブ
』
入
会
者
募
集

▼
対
象 

町
内
在
住
の
特
別
支
援
学

校
の
小
学
校
1
年
生
〜
中
学
校

3
年
生
ま
で
▼
集
団
保
育
が
可
能

な
児
童
▼
障
害
者
用
保
険
加
入
者

▼
日
時 

毎
週
水
・
木
曜
日
、
午
後

2
時
〜
5
時

▼
場
所 

総
合
保
健
福
祉
会
館『
さ

わ
や
か
セ
ン
タ
ー
』プ
レ
イ
ル
ー
ム

▼
募
集
人
数 

9
人
程
度　

※
入
会

児
童
の
状
況
で
定
員
の
変
動
あ
り

▼
入
会
期
間 

4
月
2
日（
月
）〜
平

成
31
年
3
月
29
日（
金
）

▼
申
込
期
間 

2
月
13
日（
火
）〜
28

日（
水
）、
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
土
・
日
を
除
く

▼
申
込
方
法 

申
込
書
（
学
校
区
児

童
館
に
設
置
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
障
害
者
用
保
険
加
入
書
の

写
し
を
添
え
て
、
左
記
に
直
接
申

し
込
む

学
校
区
児
童
館
☎
8
8
7
ー

4
0
9
3

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
土
と

親
し
み
、
作
物
の
栽
培
・
収
穫
の
喜

び
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

市
民
農
園
（
ふ
れ
あ
い
農
園
・
菜
園
）

の
新
規
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
契
約
期
間 

4
月
1
日（
日
）〜
平

成
31
年
3
月
31
日（
日
）

▼
使
用
料 

年
額
3
0
0
0
円
（
1

区
画
：
約
33
平
方
メ
ー
ト
ル
）

▼
対
象 

町
内
在
住
の
農
業
を
営
ん

で
い
な
い
20
歳
以
上
の
人

▼
申
込
方
法 

2
月
26
日（
月
）〜

3
月
9
日（
金
）に
直
接
下
記
に
申

し
込
む　

※
申
込
数
が
空
き
区
画

を
上
回
る
場
合
抽
選

農
業
振
興
課
☎
8
8
8
ー

1
1
1
1
（
1
8
3
）

❶
平
成
29
年
度
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
の
助
成
期
間
は
3
月
31
日

ま
で
で
す

以
前
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
し
た
が
、左
記
対
象
者
の
う
ち
、

初
め
て
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接

種
を
受
け
る
場
合
に
接
種
費
用
の
一

部
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
と
な
る
の
は
今
年
度
の
み

の
1
回
限
り
の
た
め
、
助
成
期
間
内

に
お
受
け
く
だ
さ
い
。

▼
対
象 

①
今
年
度
内
（
平
成
30
年

3
月
31
日
ま
で
）
に
65
歳
・
70
歳
・

75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・

100
歳
に
な
る
人
②
60
歳
か
ら

65
歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
疾
患
・
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
疾
患
で
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
を
取
得
し
て
い
る

人　

※
①
の
生
年
月
日
の
人
に

は
平
成
29
年
4
月
に
予
診
票
と
案

内
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。
お
手

元
の
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▼
助
成
期
間 

3
月
31
日（
土
）ま
で

▼
助
成
金
額 

3
0
0
0
円
（
接
種

費
用
か
ら
助
成
額
を
差
し
引
い
た

額
は
自
己
負
担
）

❷
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

あ
な
た
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
心

の
悩
み
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
期
日 

3
月
14
日（
水
）

▼
時
間 

①
午
後
1
時
〜
2
時

②
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
場
所 

総
合
保
健
福
祉
会
館
『
さ

わ
や
か
セ
ン
タ
ー
』

▼
講
師 

精
神
保
健
福
祉
士
・
町
保

健
師

▼
申
込
期
間 

3
月
6
日（
火
）ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
申
込
方
法 

電
話
ま
た
は
直
接
左

記
に
申
し
込
む
（
予
約
制
）　

※
匿

名
で
の
予
約
、
本
人
・
親
族
以
外

の
人
の
相
談
は
不
可

s
健
康
づ
く
り
課
（
総
合
保
健
福
祉

会
館
内
）☎
8
8
8
ー

2
9
4
0

就
職
に
不
安
や
悩
み
を
持
つ
人
・

そ
の
ご
家
族
の
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

▼
期
日 

3
月
7
日（
水
）

▼
時
間 

午
後
1
時
〜
4
時

▼
場
所 

か
す
み
公
民
館

▼
対
象 

15
歳
か
ら
39
歳
の
本
人

お
よ
び
そ
の
家
族

▼
申
込
方
法 

電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
左
記

に
申
し
込
む
（
要
事
前
予
約
）

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人
ア

イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
8
9
3
ー

3
3
8
0

8
9
3
ー

3
3
8
1

info@
saposute-tsukuba.jp

『
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
開
催
（
無
料
）

税
務
課
か
ら
❶
・
❷

児
童
館
か
ら
❶
・
❷

市
民
農
園
の
新
規
利
用
者
を

募
集
し
ま
す

健
康
づ
く
り
課
か
ら
❶
・
❷
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▼
申
込
方
法 

3
月
6
日（
火
）ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
に
申
し

込
む　

※
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
翌
日
休
館
）
を
除
く

▼
持
参
品 

動
き
や
す
い
服
装
・
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
料
水

❸
『
学
校
体
育
施
設
利
用
団
体
連
絡

調
整
会
議
』
開
催

▼
日
時 

3
月
14
日（
水
）午
後
7
時

か
ら

▼
場
所 

本
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象 

町
立
小
中
学
校
の
各
体

育
施
設
を
現
在
利
用
し
て
い
る

団
体
お
よ
び
来
年
度
か
ら
利
用

を
希
望
す
る
団
体
の
代
表
者　

※
一
時
利
用
団
体
は
除
く

▼
そ
の
他 

新
規
で
利
用
を
希
望
さ

れ
る
団
体
の
代
表
者
は
、
事
前
に

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

生
涯
学
習
課（
中
央
公
民
館
内
）

☎
8
8
8
ー

2
5
2
6

身
体
障
害
者
手
帳
の
対
象
と
な
ら

な
い
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
言
語
・

社
会
性
の
発
達
を
支
援
す
る
た
め
、

補
聴
器
購
入
に
係
る
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
詳
細
は
下
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
購
入
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。
事

前
に
購
入
し
た
場
合
対
象
外
に
な

り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
対
象
者 

次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
人
①
町
内
在
住
で
18
歳
未

満
②
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ

シ
ベ
ル
以
上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
も

し
く
は
片
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
70

デ
シ
ベ
ル
以
上
で
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
③
専

門
医
な
ど
に
よ
り
、
補
聴
器
を
使
用

す
る
こ
と
で
言
語
習
得
に
一
定
の

効
果
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
て
い
る

④
市
町
村
民
税
所
得
割
額
46
万
円

以
上
の
者
が
い
な
い
世
帯
に
属
す

る
⑤
他
の
法
令
等
に
基
づ
き
補
聴

器
購
入
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

▼
補
助
額 

補
聴
器
購
入
に
係
る

費
用
と
基
準
額
を
比
較
し
て
少

な
い
額
の
3
分
の
2
（
1
0
0
0

円
未
満
切
捨
て
）

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎
8
8
8
ー

1
1
1
1
（
1
6
5
）

東
日
本
大
震
災
か
ら
ま
も
な
く

７
年
。
災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
防
災
対

策
、
本
当
に
そ
れ
で
大
丈
夫
で
す
か
？

講
座
で
は
「
暮
ら
し
の
中
の
防
災
」

の
お
話
と
、
災
害
時
に
実
際
に
役
立
つ

簡
易
ト
イ
レ
な
ど
を
作
成
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。
東
日
本
大

震
災
の
教
訓
を
忘
れ
ず
、
み
ん
な
で
防

災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日 

3
月
10
日（
土
）

▼
時
間 

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所 

中
央
公
民
館
3
階
集
会
室

▼
講
師 

N
P
O
法
人
茨
城
県
防
災

士
会
・
町
交
通
防
災
課
職
員

❶
音
楽
で
元
気
に
す
る
ま
ち
づ
く
り

事
業「
第
20
回
阿
見
町
音
楽
祭
」開
催

▼
日
時 

3
月
4
日（
日
）午
後
2
時

か
ら
（
開
場
：
1
時
30
分
）

▼
場
所 

本
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
出
演
者 

▼
阿
見
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン

グ
ク
ラ
ブ
▼
オ
カ
リ
ー
ナ
・
ア
ミ
ー

ゴ
▼
阿
見
ウ
ィ
キ
ウ
ィ
キ
会
▼
茨

城
大
学
混
声
合
唱
団
▼
君
原
ハ
ー

モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
▼
茨
城
大
学
農
学

部
教
職
員
コ
ー
ラ
ス
部
▼
女
声
合

唱
団
『
コ
ー
ル
・
ア
ミ
』
▼
す
ず
ら
ん

▼
そ
の
他 

入
場
料
無
料
・
申
込
不
要

❷
『
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
・
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス

教
室
』
参
加
者
募
集
（
無
料
）

親
と
子
が
一
緒
に
簡
単
な
テ
ニ
ス

を
通
じ
て
、
マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を
習

得
し
ま
す
。「
テ
ニ
ス
は
初
め
て
」

と
い
う
人
も
楽
し
め
ま
す
。

▼
日
時 

3
月
11
日（
日
）午
後
2
時

〜
3
時

▼
場
所 

町
民
体
育
館

▼
講
師 

田
中
日
出
男
氏
（
公
益
社

団
法
人
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
理
事
長
）

▼
対
象 

5
歳
〜
小
学
校
6
年
生
の

親
子

▼
定
員 

50
人
程
度（
定
員
で
締
切
）

▼
募
集
人
数 

30
人（
定
員
で
締
切
）

▼
参
加
料 

1
0
0
円
（
簡
易
ト
イ

レ
用
バ
ケ
ツ
代
）

▼
申
込
方
法 

左
記
に
電
話
ま
た
は

直
接
申
し
込
む

町
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
8
9
6
ー

3
1
8
1

町
で
は
、
県
が
整
備
し
た
「
つ
く

ば
霞
ケ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
」
が
完
成

し
た
こ
と
を
記
念
し
、
自
転
車
イ
ベ

ン
ト
等
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
左

記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
日 

3
月
18
日（
日
）

▼
場
所 

❶
陸
上
自
衛
隊
武
器
学
校

❷
❸
予
科
練
平
和
記
念
館

▼
内
容 

❶
ア
ー
ミ
ー
ラ
イ
ド
〜
サ

イ
ク
ル
キ
ャ
ン
プ
in
阿
見
〜
❷
ラ

イ
ド
ハ
ン
タ
ー
ズ
in
阿
見
❸
ま
い

あ
み
マ
ル
シ
ェ
（
観
光
物
産
イ
ベ

ン
ト
・
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
等
）

▼
申
込
方
法 

❶
❷
2
月
28
日（
水
）

ま
で
に
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電

話（
☎
0
5
7
0
ー

5
5
0
ー

8
4
6
）

で
直
接
申
し
込
む
❸
申
込
不
要

▼
そ
の
他 

会
場
駐
車
場
は
競
技
参

加
者
専
用
に
な
り
ま
す
。
競
技
に

参
加
さ
れ
な
い
人
は
臨
時
駐
車
場

（
総
合
保
健
福
祉
会
館
脇
）
よ
り
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
午
前
6
時
よ

り
運
行
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

❶
❷
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
事
務
局
☎
0
3
ー

3
3
5
4
ー

2
3
0
0

http://
w
w
w
.tour-de-nippon.jp/series/

❸
町
観
光
協
会（
商
工
観
光
課
内
）

☎
8
8
8
ー

1
1
1
1（
1
7
5
）

県
で
は
、
大
卒
等
未
就
職
者
・
離
職

者
・
非
正
規
雇
用
の
人
を
対
象
に
、
今

後
成
長
が
見
込
ま
れ
る
製
造
業
・
情
報

通
信
業
の
分
野
で
の
正
規
雇
用
を
目

的
と
し
た
「
戦
略
分
野
雇
用
創
造
促

進
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
等
の
習
得
を
目

的
と
し
た
基
礎
研
修
と
就
職
予
定
企

業
で
の
実
務
研
修
を
通
じ
て
正
規
雇

用
で
の
就
職
を
支
援
し
ま
す
。
詳
細

は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
労
働
政
策
課
☎
0
2
9
ー

3
0
1
ー

3
6
4
5

▼
期
日 

2
月
20
日（
火
）

▼
時
間 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所 

み
ほ
ふ
れ
愛
プ
ラ
ザ
2
階

会
議
室
（
美
浦
村
宮
地
）

▼
対
象 

直
売
所
に
農
産
物
等
を
出

荷
し
よ
う
と
し
て
い
る
人

▼
内
容 

▼
キ
ク
・
ア
ス
タ
ー
等
の

切
り
花
の
栽
培
方
法
▼
ド
ラ
イ
フ

ラ
ワ
ー
向
け
切
り
花
の
栽
培
・
加
工

方
法
▼
と
う
も
ろ
こ
し
・
枝
豆
等
の

夏
野
菜
の
栽
培
方
法
▼
農
産
加
工

の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

▼
そ
の
他 

参
加
料
無
料
・
申
込
不
要

稲
敷
地
域
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

☎
8
9
2
ー

2
9
3
4

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
補
聴
器
購
入

支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す

こ
れ
か
ら
間
に
合
う
！

4
月
か
ら
の
正
社
員

ア
ー
ミ
ー
ラ
イ
ド
・
ラ
イ
ド
ハ
ン

タ
ー
ズ
・
ま
い
あ
み
マ
ル
シ
ェ
開
催

生
涯
学
習
課
か
ら
❶
〜
❸

『
切
り
花
・
野
菜
の
栽
培
講

習
会
』
開
催

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
講
座『「
い
ざ
」

と
い
う
時
の
防
災
！
』
参
加
者
募
集
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❶
『
第
89
回
霞
ヶ
浦
清
掃
大
作
戦
』

参
加
者
募
集

第
17
回
世
界
湖
沼
会
議
が
県
で
開

催
さ
れ
る
こ
と
を
記
念
し
、
き
れ
い

な
霞
ヶ
浦
を
守
る
た
め
湖
岸
の
清
掃

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時 

3
月
4
日（
日
）午
前
8
時

開
始

▼
集
合
場
所 

予
科
練
平
和
記
念
館

臨
時
駐
車
場

▼
内
容 

霞
ヶ
浦
湖
岸
の
ご
み
回
収

（
1
時
間
程
度
）

▼
申
込
方
法 

3
月
2
日（
金
）ま
で

に
、
電
話
で
左
記
に
申
し
込
む　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
そ
の
他 

▼
小
雨
決
行
▼
家
庭
ご

み
の
持
ち
込
み
不
可
▼
受
付
で
ご

み
袋
・
軍
手
・
火
ば
さ
み
・
国
体
オ

リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル
を
配
付
し
ま
す

❷
『
犬
の
し
つ
け
教
室
』参
加
者
募
集

▼
期
日 

3
月
10
日（
土
）

▼
時
間 

①
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
10
分
②
午
前
11
時
10
分
〜
11

時
50
分

▼
場
所 

総
合
保
健
福
祉
会
館
『
さ

わ
や
か
セ
ン
タ
ー
』
あ
ず
ま
や

▼
内
容 

犬
の
し
つ
け
方
な
ど

▼
講
師 

N
P
O
法
人
ア
ニ
マ
ル
セ

ラ
ピ
ー
協
会

▼
対
象 

▼
町
内
在
住
の
犬
の
飼
主

ま
た
は
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
お
う
と

思
っ
て
い
る
人
▼
犬
同
伴
の
場
合

犬
用
の
お
や
つ
を
持
参
の
う
え
、

1
人
1
頭
に
限
る
（
生
後
5
か
月

以
上
で
町
へ
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防

注
射
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
済
ん
で
い

る
こ
と　

※
か
み
つ
く
な
ど
凶
暴

な
犬
は
不
可
）▼
犬
を
同
伴
し
な
い

参
加
者
は
持
参
品
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
募
集
人
数 

①
②
各
10
人（
定
員

で
締
切
）

▼
参
加
料 

無
料

▼
申
込
方
法 

3
月
2
日（
金
）ま
で

に
、
電
話
で
左
記
に
申
し
込
む　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
そ
の
他 

▼
荒
天
中
止　

※
小

雨
決
行
、
態
度
決
定
は
当
日
午

前
9
時
▼
犬
の
飼
い
方
に
つ
い

て
質
問
が
あ
る
人
は
申
込
時
に

お
伝
え
く
だ
さ
い

❸
枯
れ
草
な
ど
の
管
理
は
適
切
に

乾
燥
し
た
こ
の
季
節
に
、
住
宅
の

敷
地
や
空
き
地・空
き
家
等
に
枯
れ
草・

枯
れ
枝
等
が
密
集
し
た
状
態
で
放
置

さ
れ
て
い
る
と
、
環
境
美
化
や
衛
生

面
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、

防
災
の
観
点
か
ら
も
火
災
な
ど
が
発

生
す
る
危
険
な
状
態
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

土
地
や
建
物
の
管
理
者
は
枯
れ
草

等
を
適
切
に
管
理
し
、
住
み
よ
い
住

環
境
の
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
住
み
よ
い
環
境
の
た
め
に 

▼
雑

草
や
枯
れ
草
が
繁
茂
し
な
い
よ

う
に
定
期
的
に
刈
取
り
を
行
い

ま
し
ょ
う
▼
枯
れ
草
な
ど
の
燃

え
や
す
い
も
の
を
建
物
の
周
囲

に
放
置
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ

う
▼
タ
バ
コ
の
投
げ
捨
て
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う

s
環
境
政
策
課
☎
8
8
8
ー

1
1
1
1
（
2
5
2
）

町
で
は
、
総
合
的
・
計
画
的
な
町
政

運
営
の
指
針
と
な
る
総
合
計
画
を
策
定

し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
平
成
31
年
度

以
降
の
新
た
な
計
画
策
定
に
先
立
ち
、

町
政
に
対
す
る
意
向
把
握
を
目
的
と
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間 

1
月
下
旬
か
ら

▼
対
象 

町
内
に
居
住
す
る
18
歳
以

上
の
男
女
か
ら
無
作
為
に
抽
出
さ

れ
た
人

▼
回
答
方
法 

対
象
者
に
は
、
返
信

用
封
筒
・
調
査
票
が
同
封
さ
れ
た
封

筒
を
送
付
し
ま
す
。
意
向
調
査
へ

の
回
答
後
、
調
査
票
を
返
信
用
封

筒
に
入
れ
て
返
信
し
て
く
だ
さ
い

▼
そ
の
他 

回
答
内
容
は
す
べ
て
統

計
的
に
集
計
し
、
報
告
書
な
ど
で
公

表
す
る
の
み
と
し
、
回
答
者
が
特
定

さ
れ
る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
人
の
個
人
情
報
や
調
査
票
は

個
人
情
報
保
護
法
に
関
す
る
法
律

に
従
っ
て
厳
格
に
管
理
し
ま
す

政
策
秘
書
課
☎
8
8
8
ー

1
1
1
1
（
2
8
3
）

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
で
は
、

一
般
の
人
も
参
加
で
き
る
入
札
に
よ

り
、
左
記
の
と
お
り
不
動
産
公
売
を

実
施
し
ま
す
。

▼
期
日 

3
月
6
日（
火
）

▼
時
間 

午
後
0
時
50
分
か
ら

▼
場
所 

水
戸
合
同
庁
舎
2
階
大
会

議
室
（
水
戸
市
柵
町
）

▼
公
売
対
象 

荒
川
本
郷
地
内
の

土
地
付
建
物
（
▼
雑
種
地
：
地
積

3
3
0
㎡
▼
作
業
所
・
倉
庫
：
面
積

1
5
1
・
5
2
㎡
）
見
積
価
額

2
4
0
万
円
・
公
売
保
証
金
24
万
円

▼
そ
の
他 

▼
不
動
産
公
売
は
中
止

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
事

前
に
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
▼
詳
し
い
公
売
案
内
は
収
納

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

同
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

▼
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

☎
0
2
9
ー

2
2
5
ー

1
2
2
1

http://w
w
w
.ibaraki-sozei.jp/

▼
収
納
課
特
別
滞
納
対
策
係

☎
8
8
8
ー

1
1
1
1
（
1
5
7
）

▼
日
時 

3
月
3
日（
土
）午
前
9
時

45
分
〜
午
後
2
時
40
分
（
受
付
：

午
前
9
時
15
分
か
ら
）

▼
場
所 

総
合
保
健
福
祉
会
館『
さ

わ
や
か
セ
ン
タ
ー
』2
階
大
会
議
室

▼
内
容 

午
前
の
部
：
講
演
「
い
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
ま

す
か
？
▼
講
師
：
関
根
一
夫
氏（
木

村
ク
リ
ニ
ッ
ク
理
事
）
午
後
の

部
：
交
流
会
・
会
食
・
参
加
団
体
の

活
動
発
表

▼
対
象 

町
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地

域
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
る
人

▼
参
加
料 

無
料

▼
募
集
人
数 

80
人（
定
員
で
締
切
）

▼
申
込
期
間 

2
月
23
日（
金
）ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
申
込
方
法 

電
話
ま
た
は
直
接

左
記
に
申
し
込
む

s
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
係

☎
8
8
7
ー

0
0
8
4

『
広
報
あ
み
』
の
配
布
場
所
と
し

て
新
た
に
左
記
の
施
設
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

▼
追
加
と
な
る
施
設
：
▼
カ
ス
ミ
フ
ー
ド

ス
ク
エ
ア
阿
見
店
▼
カ
ス
ミ
フ
ー
ド

ス
ク
エ
ア
荒
川
本
郷
店
▼
ス
ー
パ
ー

タ
イ
ヨ
ー
阿
見
店
▼
ラ
ン
ド
ロ
ー
ム

フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
阿
見
店

ま
た
、
左
記
の
施
設
等
で
も
配
布

し
て
い
ま
す
。

▼
公
共
施
設
：
役
場
1
階
・
ロ
ビ
ー
、

役
場
2
階
、
う
ず
ら
出
張
所
、
総

合
保
健
福
祉
会
館
『
さ
わ
や
か
セ

ン
タ
ー
』、
中
央
・
か
す
み
・
君
原

の
各
公
民
館
、
本
郷
・
舟
島
の
各

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
予
科
練
平

和
記
念
館
、
町
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
そ
の
他
の
施
設
：
町
内
の
郵
便
局
、

町
内
の
常
陽
銀
行
・
筑
波
銀
行
の

各
支
店
、
水
戸
信
用
金
庫
阿
見
支

店
、
茨
城
県
信
用
組
合
阿
見
支
店

s
情
報
広
報
課
☎
8
8
8
ー

1
1
1
1
（
2
9
8
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

参
加
者
募
集

町
民
意
向
調
査
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す（
再
掲
）

『
広
報
あ
み
』
配
布
場
所
が

増
え
ま
し
た

環
境
政
策
課
か
ら
❶
〜
❸

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
か
ら

不
動
産
公
売
実
施



開館時間
火～金曜日／午前 9 時～午後 7 時
※土・日・祝日は午後 5 時まで

問い合わせ ☎ 887 － 6331

6▼町図書館のホームページ：http://www.town.ami. lg. jp/soshiki/22-4-0-0-0_1.html
▼町図書館 ( 蔵書検索等 )：https://i l isod001.apsel. jp/ami-l ib/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

いきいき学びのまち AMI

学校図書館司書からの推薦図書

イ
ル
カ
な
ど
、
い
き
も
の
た
ち
の
ざ

ん
ね
ん
な
姿
に
、
読
ん
で
い
て
、
親

し
み
を
感
じ
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
る
本
で
す
。

▼
『
き
っ
と
君
に
届
く
と
信
じ
て
』（
吉

富
多
美
著　

金
の
星
社
）

Ｆ
Ｍ
ブ
ル
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
佐
奈
の

番
組
に
「
い
じ
め
予
告
」
の
メ
ー
ル

が
届
き
、
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
だ
と
気
づ
く

が
…
。

い
じ
め
を
題
材
に
し
た
お
話
で
、
ラ

ジ
オ
を
通
し
て
、
優
し
さ
が
伝
わ
り
ま

す
。
い
じ
め
の
場
面
で
は
、
読
ん
で
い

て
痛
々
し
く
感
じ
ま
す
が
、
最
後
に
は

心
に
響
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。

―
「
ご
め
ん
な
さ
い
が
い
え
な
い

の
は
も
っ
と
悲
し
い
」
―
。
謝
る
こ

と
が
相
手
に
と
っ
て
も
自
分
に
と
っ

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
さ
せ
ら

れ
る
お
話
で
す
。

▽
今
月
は
、
阿
見
第
二
小
学
校
の
白
神

初
音
学
校
図
書
館
司
書
が
推
薦
す
る

児
童
・
生
徒
向
け
の
本
を
紹
介
し
ま
す

▼
『
し
ご
と
ば
』（
鈴
木
の
り
た
け
作　

ブ
ロ
ン
ズ
新
社
）

働
い
て
い
る
人
た
ち
の
し
ご
と
ば

を
の
ぞ
き
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
細

か
い
と
こ
ろ
ま
で
描
か
れ
て
い
て
、

見
て
い
る
だ
け
で
わ
く
わ
く
し
て
き

ま
す
。
色い
ろ
い
ろ々

な
し
ご
と
ば
と
し
ご
と

の
様
子
を
絵
本
で
わ
か
り
や
す
く
紹

介
し
て
い
る
の
で
、
し
ご
と
に
対
し

て
の
興
味
が
わ
き
あ
が
り
ま
す
。

▼
『
お
も
し
ろ
い
！
進
化
の
ふ
し
ぎ
　

ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
事
典
』（
今

井
忠
明
監
修　

高
橋
書
店
）

一
生
け
ん
め
い
な
の
に
、
ど
こ
か

ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
た
ち
の
姿
を

紹
介
し
た
本
で
す
。
た
だ
の
イ
ボ
で

あ
る
サ
イ
の
角
や
眠
る
と
お
ぼ
れ
る

3 月の展示・イベント案内
▼
特
別
選
書
展
示

テ
ー
マ 

❶
春
と
い
っ
し
ょ
に
（
児

童
）
❷
震
災
特
集
（
一
般
）

場
所 

1
階
特
別
選
書
コ
ー
ナ
ー

（
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
）

▼
ミ
ス
テ
リ
ー
バ
ッ
ク
貸
出
実
施

図
書
館
職
員
が
選
ん
だ
お
す
す
め

本
入
り
バ
ッ
グ
を
貸
出
し
ま
す
。

期
日 

▼
一
般
向
け
：
2
月
24
日（
土
）

か
ら
（
40
セ
ッ
ト
）
▼
児
童
向
け
：

3
月
17
日（
土
）か
ら
（
30
セ
ッ
ト
）

※
所
定
の
セ
ッ
ト
数
の
貸
出
で
終
了

▼
紙
芝
居
（
実
施
団
体
：
紙
芝
居
の
会

レ
イ
ン
ボ
ー
）

日
時 

3
月
4
日（
日
）午
後
2
時
か
ら

場
所 

1
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

▼
読
み
聞
か
せ
（
実
施
団
体
：
お
は

な
し
ポ
シ
ェ
ッ
ト
の
会
）

日
時 

3
月
6
・
13
・
20
日
の
火
曜
日

午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所 

1
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

▼
赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

日
時 

3
月
6
・
13
・
20
・
27
日
の

火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

場
所 

児
童
開
架
コ
ー
ナ
ー

▼
映
像
資
料
上
映
会

期
日 

❶
児
童
向
け
：
3
月
10
日（
土
）

❷
一
般
向
け
：
25
日（
日
）

時
間 

❶
❷
午
後
2
時
か
ら

場
所 

2
階
視
聴
覚
室

内
容 

❶『
が
ん
ば
れ
！　

ル
ル
ロ

ロ
T
I
N
Y
★
T
W
I
N

★
B
E
A
R
S
』（
30
分
）
❷
『
ハ

ル
を
さ
が
し
て
』（
93
分
）

▼
河
原
田
幹
夫
コ
ラ
ー
ジ
ュ
に
よ
る

造
形
美
術
展
開
催

期
日 

3
月
20
日（
火
）〜
30
日（
金
）

時
間 

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場
所 

2
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
読
書
ク
ラ
ブ

日
時 

3
月
22
日（
木
）午
前
10
時
か
ら

場
所 

2
階
視
聴
覚
室

お知らせ

▼
応
募
方
法 

履
歴
書（
3
か
月
以
内

に
撮
影
の
写
真
貼
付
）を
直
接
図
書

館
に
提
出
す
る

▼
選
考
方
法 
書
類
選
考
・
面
接（
日

程
は
後
日
連
絡
）

▼
図
書
館
臨
時
職
員
募
集

▼
勤
務
期
間 

4
月
1
日（
日
）〜
平

成
31
年
3
月
31
日（
日
）

▼
勤
務
日
時 

週
5
日（
土
・
日
・
祝
日

を
含
む
）
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7

時
の
う
ち
7
時
間
勤
務　

※
早
番
・

遅
番
を
交
替
で
勤
務

▼
勤
務
内
容 

カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
全

般
・
図
書
維
持
管
理
等

▼
時
給 

▼
図
書
館
司
書
有
資
格
者

9
0
0
円
▼
一
般
臨
時
職
員

8
7
0
円　

※
別
途
交
通
費
支
給

▼
募
集
人
数 

1
人

▼
応
募
期
間 

2
月
23
日（
金
）ま
で

※
毎
週
月
曜
日
、
2
月
15
日（
木
）を

除
く

3 月の図書館休館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 ❺ 6 7 8 9 10

11 � 13 14 � 16 17

18 � 20 21 22 23 24

25 � 27 28 29 30 31

●…休館日
※ 15 日（木）は館内整理日

『阿見読書クラブ』おすすめの一冊
『
風
が
強
く
吹
い
て
い
る
』

三
浦
し
を
ん

表
札
に
は
「
寛
政
大
学
陸
上
競
技
部

錬
成
所
」
と
あ
る
が
、
格
安
の
下
宿
料

に
惹
か
れ
て
住
み
つ
い
た
学
生
10
人

が
、
無
謀
に
も
箱
根
駅
伝
へ
の
出
場

を
目
指
す
と
い
う
物
語
で
あ
る
。

提
案
者
は
賄
方
を
一
手
に
引
き
受

け
て
い
る
学
生
で
あ
る
。
高
校
で
は

陸
上
部
の
長
距
離
選
手
で
、
能
力
向

上
を
追
求
す
る
徹
底
管
理
下
で
脚
を

故
障
し
た
経
験
を
持
つ
彼
が
描
く
チ

ー
ム
作
り
と
は
。
大
半
が
陸
上
部
と

は
無
縁
の
メ
ン
バ
―
全
員
が
、
予
選

の
出
場
権
に
必
要
な
公
認
記
録
を
越

え
ら
れ
る
の
か
。

さ
ら
に
10
人
の
合
計
タ
イ
ム
で
競

う
予
選
会
で
、
は
た
し
て
上
位
9
校

の
枠
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

木
造
2
階
建
て
の
ぼ
ろ
家
で
暮
ら
す

個
性
豊
か
な
若
者
た
ち
の
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
輪
の
中
に
い
つ
し
か
取
り
込

ま
れ
、
も
っ
と
強
く
吹
い
て
く
る
風

を
感
じ
た
い
と
、
一
途
に
走
る
若
者

た
ち
の
姿
に
同
化
し
て
し
ま
う
。

執
筆
に
6
年
を
か
け
、
綿
密
な
取

材
と
現
地
調
査
に
裏
付
け
さ
れ
た
記

述
に
、
走
る
こ
と
と
は
無
縁
の
身
な

が
ら
、
観
客
で
は
な
く
選
手
に
伴
走

し
て
い
る
か
の
よ
う
な
臨
場
感
で
、

ゴ
ー
ル
の
場
面
で
は
胸
が
震
え
た
。

（
読
書
ク
ラ
ブ　

藤
川
勇
治
）



子育てを応援します子育てを応援します

7　▼町の子育て支援ホームページ：http://www.town.ami. lg. jp/category/11-0-0-0-0.html

人を育むまちづくり

■『育児サークル』～児童館に遊びに来てみませんか？～　事前申し込み不要
育児サークルは、乳幼児とその保護者を対象としたサークルです。対象年齢に分けて「ひなまつり会」を行います。

育児サークルの事前の予約は不要です。いつでも気軽に遊びに来てください。また、今年度の育児サークルは、3
月 16 日（金）までとなっています。詳しい内容は、児童館や公民館等に設置している「じどうかんしんぶん」または、
町ホームページをご覧ください。

学校区児童館　☎887 ー 4093・二区児童館　☎843 ー 3282

対　　象 曜日 3 月の実施日 利用時間 場　所
12 か月までの乳児と保護者・妊婦 水 7 日・14 日

午前 10 時 30 分
〜 11 時 30 分

二区児童館

年齢制限なし
月 5 日・12 日
火 6 日・13 日 学校区児童館
金 2 日・9 日・16 日

町地域子育て支援センター　☎891 ー 2772　※ 土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時

■子育て広場（すくすく広場）に来てみませんか？　事前申し込み不要
近所に友だちがいない、赤ちゃんをつれて遊びに行くところがないと悩んでいる皆さん！　お気軽にお越しください。

▼場所：▽町地域子育て支援センター（月）▽総合保健福祉会館『さわやかセンター』（火・金）

対　　象 曜日 3 月の実施日 利用時間
12 か月までのお子さんと保護者・妊婦 月 5 日・12 日・19 日 午前 10 時〜 11 時 30 分

午後 1 時 30 分〜 3 時
1 歳 6 か月までのお子さんと保護者・妊婦

火 6 日・13 日・20 日

金 2 日・9 日・16 日・23 日
午後 1 時 30 分〜 3 時

1 歳 6 か月以上のお子さんと保護者 午前 10 時〜 11 時 30 分

■育児相談　事前申し込み不要
子育ての悩み・相談などお気軽にご利用ください
▼時間：午前 9 時から午後 4 時まで
▼場所：地域子育て支援センター（阿見町阿見 4002 － 5）

■メディカルアロマ講座
『おうちの中でのもうひとつのアロマ』
▼期日：3 月 1 日（木）
▼時間：午前 10 時〜 11 時（受付：9 時 45 分）
▼場所：総合保健福祉会館『さわやかセンター』2 階講座室
▼講師：小林友紀氏（メディカルアロマ講師）
▼対象：未就学のお子さんの保護者
▼募集人数：15 人( 定員で締切 )
▼持参品：筆記用具
▼申込方法：2 月 13 日（火）午前 9 時から電話で上記に

申し込む
▼その他：託児あり（要予約）

■おしゃべり広場　はじめまして！
県外・町外から転入した人を対象とした「おしゃべり

広場」を開催しています。地域や子育ての情報交換や友
だちづくりの場として、ご参加ください。

妊娠中の人も大歓迎です！
▼期日：3 月 14 日（水）
▼時間：午前 10 時〜 11 時 30 分
▼場所：地域子育て支援センター
▼対象：就園前のお子さんと保護者
▼募集人数：親子 8 組 ( 定員で締切 )
▼申込方法：2 月 26 日（月）午前 9 時から電話で上記に

申し込む

あゆみ保育園地域子育て支援センター　☎888 ー 3681　※ 土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時

■園内開放　▼実施日時：月〜金曜日、午前 10 時〜午後 3 時　▼申込方法：事前に電話で上記に申し込む

■『ぴょんぴょんくらぶ』であそびましょう！　事前に電話で上記に申し込む

※ 1 スクラップブッキング講習会：▼講師：飯田睦子氏▼持ち物：お子さんの写真
※ 2 ヨガ講習会：▼講師：平賀暁氏▼持ち物：飲み物・汗拭きタオル
※ 3 ママフィットネス講習会：▼講師：黒澤未栄氏▼持ち物：飲み物・汗拭きタオル・持っている人はヨガマット
● 3 月の予約開始は 2 月 14 日（水）午前 10 時からです

対象（保護者同伴） 内　容 募集人数 曜日 3 月の実施日 利用時間

1 歳〜未就園のお子さん
リズム遊び・誕生会

各 20 組

火
6 日

午前 10 時 30 分
〜 11 時 30 分

紙粘土遊び 13 日
お楽しみ会 20 日

未就園のお子さん
スクラップブッキング講習会※ 1 水 7 日
ヨガ講習会※ 2

木
8 日

ママフィットネス講習会※ 3 15 日
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●健康カレンダー●
あしたもさわやかに…3月

稲敷地域小児救急輪番制：小児科医師による救急医療が受けられます

曜日 医 療 機 関 受 付 時 間 場 　 　 所 問い合わせ

月 東京医科大学茨城医療センター

午後 6：00〜 9：00

中央 3ー20ー1 ☎887ー1161

火 東京医科大学茨城医療センター 中央 3ー20ー1 ☎887ー1161

水 つくばセントラル病院 牛久市 ☎872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学茨城医療センター 中央 3ー20ー1 ☎887ー1161

土 牛久愛和総合病院 午後 2：00〜 5：00 牛久市 ☎873ー3111

日
東京医科大学茨城医療センター 午前 9：00〜正午 中央 3ー20ー1 ☎887ー1161

龍ケ崎済生会病院 正午〜午後 3：00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

●日曜開庁●
午前 8時 30 分〜午後 5時 15 分

次回『広報あみ』は 2月 23日（金）
『お知らせ版』は3月9日（金）発送

県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます

救急医療情報コントロールセンター ☎029ー241ー4199

救急医療情報システム
ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/

携帯サイト：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

●祝日を除く
●受診前に各医療機関にご連絡のうえ、お出かけください
●上記以外の時間については、土浦協同病院（☎830 ー 3711）へ

お電話のうえ、受診してください

3 月	 4 日・11日・18日・25日
上記の日曜日、午前 8 時 30 分から午後 5

時 15 分まで、役場で次の業務を行います。
月～金曜日の通常業務とは異なりますので、

事前に電話などで確認をお願いします。
※選挙投票日などには臨時休業の場合あり
●町民課業務 住民票の写し・戸籍の証明書・戸

籍の附票・身分証明書・印鑑登録証明書ー以上
の発行と交付、パスポートの受け取り、印鑑
の登録・廃止、戸籍の届書受付、埋火葬許可　
※転入・転出・転居などの住民異動業務は取り
扱いできません

問い合わせ 役場☎888ー 1111 ▼町民課（122）
●税金などの納付受付業務 ❶町・県民税、固

定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料❷保育
料❸上下水道料金　※❶以外の納付で納期
限内の納付書がないときは、月〜金曜日 

（役場開庁日）の午前 8 時 30 分〜午後 5 時
15 分の間に下記担当課にご相談ください

問い合わせ 役場☎888 ー 1111 ❶収納課（146）
❷子ども家庭課（117）❸上下水道
課☎889 ー 5151

●日曜開庁●
午前 8時 30 分〜午後 5時 15 分

下記証明書は、電話予約により土・日・祝日
に受け取ることができます（町民課の証明書
交付については日曜開庁実施日を除く）。
町民課 ▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課 ▼町県民税課税証明書（所得証明書）

▼町県民税非課税証明書
 ▼固定資産課税台帳記載事項証明書

▼所有資産証明書
収納課 ▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日 月〜金曜日（役場開庁日）
申込時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時
申込方法 電話で下記に申し込む（証明書手数

料の金額・持参品等を確認ください）
交付場所 役場 1 階北口　時間外受付窓口
問い合わせ 役場☎888 ー 1111 ▼町民課（122）

▼税務課（151）▼収納課（146）

役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※日曜開庁あり（上記参照）

●証明書交付●
電話で予約、土・日・祝日受け取り

●健康診査の受付時間は、個人通知をご覧ください
●健康診査などの問い合わせ　健康づくり課☎888 ー 2940

●休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認を！
●休日・夜間診療の問い合わせ　阿見消防署☎887 ー 0119

稲敷医師会休日診療当番医輪番制　受付時間：午前 9：00〜午後 4：00

日 休 日 当 番 医 場 　 　 所 電 話 番 号

4（日） はたかわ医院 美浦村大谷 1637ー1 ☎885ー2358

11（日） かない皮フ科 中郷 2ー3ー5 ☎888ー8188

18（日） 印南クリニック 荒川本郷 1329ー1 ☎834ー2222

21（水） しんクリニック 本郷 2ー20ー4 ☎875ー5686

25（日） かたやま耳鼻咽喉科 阿見 2670ー1 ☎887ー3349

乳幼児集団健康診査・こども健康相談・教室　場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）

日 健康診査・相談・教室 受 付 時 間 対 象 な ど

1（木） 4か月児健康診査
該当者には通知します

平成 29年 11月生まれ

8（木） 1歳 6か月児健康診査 平成 28年 8月生まれ

13（火） こども健康相談（午後：歯科相談）

午前 9：30〜 11：00 1 〜 6か月児

午後 1：30〜 2：30 7 か月児〜就学前

15（木）3歳 6か月児健康診査
該当者には通知します

平成 26年 8月生まれ

22（木）2歳 6か月児健康診査 平成 27年 8月生まれ


